Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej Dr. K. Jaczewskieo 3p 2)-0804kulthiryodnia, tj. od dnia 2026-11-02 do dnia 2026-11-08 KUCHN OGOLNA

podstawowa

tatwostrawna
bogatobiatkowa

tatwostrawna b/mleczna

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw b/ml

ubogoresztkowa

ubogoresztkowa
bezmleczna

ubogoresztkowa z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

ptynna wzmocniona

Kasza jaglana na mleku |Kasza jaglana na mleku |Krupnik jaglany na Krupnik jaglany na Krupnik jaglany na Kasza jaglana na mleku |Krupnik jaglany na Krupnik jaglany na Plynna mleczna 500 ml
250 ml (Mleko ,) 250 ml (Mleko ,) wywarze 250 ml (Seler, (wywarze 250 ml (Seler, |wywarze 250 ml (Seler, (250 ml (Mleko ,) wywarze 250 ml (Seler, |wywarze 250 ml (Seler, |(Gluten, Jaja, Mieko ,)
Ser 26ty 50 g (Mleko ,) |Ser z6tty 50 g (Mleko ,) |Gorczyca, Soja, moze |Gorczyca, Soja, moze |Gorczyca, Soja, moze [Dzem 50g Gorczyca, Soja, moze |Gorczyca, Soja, moze |Herbata 250 ml
Szynka biala 50 g Szynka biata 50 g zawiera¢: Gluten, Seler, |zawieraé: Gluten, Seler, |zawiera¢: Gluten, Seler, |Szynka biata 50 g zawierac: Gluten, Seler, |zawiera¢: Gluten, Seler.

(Mieko , Soja, moze (Mleko . Soja, moze Gorczyca, Sezam, SO2, )| Gorczyca, Sezam, SO2, )| Gorczyca, Sezam, SO2, )|(Mleko , Soja, moze Gorczyca, Sezam, SO2,)(Gorczyca, Sezam, SO2, )

zawiera¢: Seler., Zawieracé: Seler, Jaja gotowane 50 g Ser z6tty 50 g (Mleko ,) Jaja gotowane 50 g zawiera¢: Seler, Dzem 50g Ser biaty 50 g (Mleko ,)

Gorczyca,) Gorczyca,) (Jaia,) Szynka biata 50 g (Jaija,) Gorczyca,) Szynka biata 50 g Szynka biata 50 g

-2 |Butka kajzerka 100 g [Brokutz dynig 100 g Szynka biata 50 g (Mleko , Soja, moze Szynka biata 50 g Brokut z dynig. 100 g (Mleko , Soja, moze (Mleko , Soja, moze

S |(Gluten,) Herbata 250 ml (Mleko , Soja, moze zawierac: Seler, (Mleko , Soja, moze Herbata 250 ml zawierac: Seler, zawierac: Seler,

S |Herbata 250 ml Butka kajzerka 100g  |zawieraé: Seler, Gorczyca,) zawieraé: Seler, Butka parbwka 100g |Gorczyca,) Gorczyca,)

- |Masto jednoporcjowe 10 |(Gluten,) Gorczyca,) Butka grahamka 100 g [Gorczyca,) (Gluten,) Brokut z dynig. 100 g Brokut z dynig. 100 g
g (Mleko ,) Masto jednoporcjowe 10 (Butka kajzerka 100g  [(Gluten, Soja,) Butka grahamka 100 g [Masto jednoporcjowe 10|Herbata 250 ml Butka paréwka 100 g
Ogorek Swiezy plastry  [g (Mleko ,) (Gluten,) Masto jednoporcjowe 10 [(Gluten, Soja,) g (Mleko ,) Butka paréwka 100g  [(Gluten,)

100 g Masto jednoporcjowe 10|g (Mleko ,) Masto jednoporcjowe 10 (Gluten,) Masto jednoporcjowe 10
g (Mleko ,) Herbata b/c 250 ml g (Mleko ,) Masto jednoporciowe 10|g (Mleko ,)
Brokut z dynig. 100 g Ogorek Swiezy plastry ~ [Herbata b/c 250 ml g (Mleko ,) Herbata b/c 250 ml
Herbata 250 ml 100 g Ogorek Swiezy plastry
100 g
Jabtko 140 g Jabtko pieczone 140 g Jabtko 140¢g Jabtko pieczone 140 g Len ziamo 15 g (_moze
5 zawierac: Gluten,
x|[= Gorczyca, Sezam,
.Tg Orz.ziemne, Soja,)
3 Krem z dyni z groszkiem |Krem z dyni z groszkiem [Krem z dyni z grzankami |Krem z dyni z groszkiem |Krem z dyni z grzankami | Krem z dyni z grzankami b/ml (lll) 250 ml ( Gluten, |Krem z dyni z grzankami |Krem z dyni z grzankami
s ptysiowym b/ml (dieta)  |ptysiowym b/ml (dieta) |b/ml (lll) 250 ml ptysiowym b/ml (dieta)  |b/ml (lll) 250 ml Seler, Soja, moze zawieraé: Gluten, Jaja, Mieko , [b/ml (Ill) 250 ml b/ml (1) 250 ml
< b 1250 ml (Gluten, Jaja,  |250 ml (Gluten, Jaja,  |(Gluten, Seler, Soja, 250 ml (Gluten, Jaja,  |(Gluten, Seler, Soja, Seler, Gorczyca, Sezam, Orzechy. Soja, SO2,) |(Gluten, Seler, Soja, (Gluten, Seler, Soja,
e Seler, Soja, moze Seler, Soja, moze moze zawiera¢: Gluten, |Seler, Soja, moze moze zawiera¢: Gluten, |Gulasz wotowy z duszonymi pomidorami (Ill) 150 g |moze zawieraé: Gluten, |moze zawieraé: Gluten
~ zawiera€: Gluten, Jaja, |zawiera¢: Gluten, Jaja, |Jaja, Mleko , Seler, zawierac: Gluten, Jaja, |Jaja, Mleko , Seler, (Gluten, Gorczyca, Soja, moze zawieraé: Gluten, (Jaja, Mleko , Seler, Jaja, Mieko , Seler,
§ Mieko , Seler. Mieko , Seler, Gorczyca, Sezam, Mieko , Seler. Gorczyca, Sezam, Mieko , Seler, Gorczyca, Sezam, SO2, Soja.) |Gorczyca, Sezam, Gorczyca, Sezam,
N Gorczyca, Sezam, Gorczyca, Sezam, Orzechy, Soja, SO2,) |Gorczyca, Sezam, Orzechy, Soja, SO2,) Ziemniaki puree 200 g (Mleko ,) Orzechy, Soja, SO2,) |Orzechy, Soja, SO2,)
Orzechy, SO2, Soja,) |Orzechy, SO2, Soja.) [Gulasz wolowy z Orzechy, SO2, Soja,) |Gulasz wotowy z Bukiet warzyw gotowany (Ill) 100 g (Seler,)  |Gulasz wolowy z Gulasz wotowy z
Gulasz wotowy z Gulasz wotowy z duszonymi pomidorami  (Gulasz wotowy z duszonymi pomidorami Kompot z jabtek i mieszanki 250 ml duszonymi pomidorami  [duszonymi pomidorami
duszonymi pomidorami  [duszonymi pomidorami |(lll) 150 g (Gluten, duszonymi pomidorami  [(lll) 150 g (Gluten, (I 150 g (Gluten, (1M 150 g (Gluten,
(I 150 g (Gluten, (Ilry 150 g (Gluten, Gorczyca, Soja, moze |(lll) 150 g (Gluten, Gorczyca, Soja, moze Gorczyca, Soja, moze |Gorczyca, Soja, moze

o |Gorczyca, Soja, moze |Gorczyca, Soja, moze |zawierac: Gluten, Mleko | Gorczyca, Soja, moze (zawierac: Gluten, Mieko zawierac: Gluten, Mleko |zawieraé: Gluten, Mleko

5 | zawieraé: Gluten, Mieko | zawiera¢: Gluten, Mleko |, Seler, Gorczyca, zawierac: Gluten, Mieko |, Seler, Gorczyca, . Seler, Gorczyca, . Seler, Gorczyca,

O _Seler, Gorczyca, . Seler, Gorczyca, Sezam, SO2, Soja.) . Seler, Gorczyca, Sezam, S02, Soja.) Sezam, S02, Soja.) Sezam, S02, Soja.)
Sezam, S02, Soja,) Sezam, S02, Soja,) Ziemniaki puree 2009 |Sezam, SO2, Soja,) Ziemniaki puree 200 g Ziemniaki puree 200 g |Bukiet warzyw gotowany
Ziemniaki puree 200 g [Ziemniaki puree 2009 |(Mleko ) Ziemniaki puree 200 g |(Mleko .) (Mleko ,) (1M 100 g (Seler.)
(Mleko ,) (Mleko ,) Bukiet warzyw gotowany |(Mleko ,) Suréwka z czerwonej Bukiet warzyw gotowany |Kompot z jabtek i
Suréwka z czerwonej Bukiet warzyw gotowany [(lll) 100 g (Seler.) Suréwka z czerwonej kapusty, jabtka i oleju (1 100 g (Seler.) mieszanki 250 ml
kapusty, jabtka i oleju (I 100 g (Seler,) Kompot z jabtek i kapusty, jabtka i oleju (og6lna) 100 g (_moze Kompot z jabtek i Kisiel truskawkowy 250
(ogéina) 100 g (_moze |Kompot z jabtek i mieszanki 250 ml (ogélna) 100 g (_moze |zawieraé: Gluten, Jaja, mieszanki b/c 250 ml (g (8,)
zawiera€: Gluten, Jaja, |mieszanki 250 ml zawierac: Gluten, Jaja, |Mleko , Seler,

Mieko , Seler. Mieko , Seler. Gorczyca, Soja,)

Gorczyca, Soja,) Gorczyca, Soja,) Kompot z jabtek i

Kompot z jabtek i Kompot z jabtek i mieszanki b/c 250 ml

mieszanki 250 ml mieszanki b/c 250 ml
o) Jogurt naturalny 150 g (Mleko ,) Kisiel truskawkowy 250 |Jogurt naturalny 150 g |Kisiel truskawkowy 250 |Jogurt naturalny 150 g |Kisiel truskawkowy 250 |Jogurt naturalny 150 g |Jogurt owocowy 150 g
o g (8) (Mleko ,) g (8) (Mleko .) q(8) (Mleko ,) (Mleko ,)
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Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej Dr. K. Jaczewskiego 3p 2)-0904kultliyodnia, tj. od dnia 2026-11-02 do dnia 2026-11-08 KUCHN OGOLNA

2026-11-02 poniedziatek

podstawowa

tatwostrawna
bogatobiatkowa

tatwostrawna b/mleczna

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw b/ml

ubogoresztkowa

ubogoresztkowa
bezmleczna

ubogoresztkowa z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

ptynna wzmocniona

Roso6t z ptatkami
ryzowymi 250 ml (Seler,
Soja, moze zawiera¢:
Gluten, Seler,

Gorczyca, Sezam, S02,)

Ros6t z ptatkami ryzowymi 250 ml ( Seler, Soja,

moze zawierac: Gluten, Seler, Gorczyca, Sezam,

S02)
Filet z mintaja pieczony w ziotach 70 g ( Ryby.
Soja, moze zawieraé: Gluten, Seler, Gorczyca,

Roso6t z platkami ryzowymi 250 ml ( Seler, Soja,

moze zawiera¢: Gluten, Seler, Gorczyca, Sezam,

S02)
Filet z mintaja pieczony w ziotach 70 g ( Ryby.
Soja, moze zawierac: Gluten, Seler, Gorczyca,

Roso6t z ptatkami ryzowymi 250 ml ( Seler, Soja,

moze zawiera¢: Gluten, Seler, Gorczyca, Sezam,

S02)
Filet z mintaja pieczony w ziotach 70 g ( Ryby.
Soja, moze zawieraé: Gluten, Seler, Gorczyca,

Rosét z ptatkami
ryzowymi 250 ml (Seler,
Soja, moze zawieraé:
Gluten, Seler.

Gorczyca, Sezam, S02,)

Roso6t z ptatkami
ryzowymi mix z
kurczakiem 500 ml

(Seler, Soja, moze
zawierac: Gluten, Seler,

Sledz w sosie curry z
czerwong cebulkg (og)
150 g (Jaja, Ryby.
Mieko , Gorczyca, moze

Sezam, S02,)
Warzywa duszone (B) (lll) 100 g ( Seler, Soja,

moze zawierac: Gluten, Seler, Gorczyca, Sezam,

S02.)

Sezam, S02,)
Warzywa duszone (B) (lll) 100 g ( Seler, Soja,

moze zawiera¢: Gluten, Seler, Gorczyca, Sezam,

502,

Sezam, S02,)

Butka paréwka

100 g (Gluten,)

Warzywa duszone (B) (lll) 100 g ( Seler, Soja.

moze zawieraé: Gluten, Seler, Gorczyca, Sezam,

Filet z mintaja pieczony
w ziolach 70 g (Ryby.

Soja, moze zawierac:
Gluten, Seler,

% zawiera¢: Gluten, Seler, Masto jednoporcjowe 10 g (Mleko ,) Masto jednoporcjowe 10 g (Mleko ,) S02) Gorczyca, Sezam, S02,)
] Gorczyca,) Herbata 250 ml Herbata b/c 250 ml Masto jednoporcjowe 10 g (Mleko ,) Butka paréwka 100 g
Masto jednoporcjowe 10 Chleb stonecznikowy (C) 100 g (Gluten,) Chleb stonecznikowy (C) 100 g ( Gluten,) Herbata 250 ml (Gluten,)
g (Mleko ,) Warzywa duszone (B)
Herbata 250 ml (1M 100 g (Seler, Soja,
Chleb stonecznikowy (C) moze zawiera¢: Gluten,
100 g (Gluten,) Seler, Gorczyca,
Sezam, SO2,)
Masto jednoporcjowe 10
g (Mleko ,)
Herbata b/c 250 ml

Gorczyca, Sezam, S02,)
Herbata 250 ml

kcal: 2595.51 kcal; B/o:
115.10 g; B/z: 76.85 g; T:
93.70 g; W/p: 305.84 g;
Btonnik: 33.80 g; Ca:
1140.48 mg; Fe: 15.87
mg; WitA: 1760.62 ug;
WitB1: 1.67 mg; WitB2:
2.44 mg; WitC: 179.99
mg; Sél: 28.22 g; Chol.:
297.40 mg; WNNKT:

20.23 g; NKT: 26.67 g;

keal: 2312.42 kcal; Blo:
115.76 g; B/z: 74.52 g; T:
61.98 g; Wip: 302.66 g;
Btonnik: 39.38 g; Ca:
1100.51 mg; Fe: 15.98
mg; WitA: 2915.89 ug;
WitB1: 1.76 mg; WitB2:
2.31 mg; WitC: 187.18
mg; Sél: 15.00 g; Chol.:
281.45 mg; WNNKT:
11.20 g; NKT: 21.04 g;

kcal: 2169.27 kcal; B/o:
107.259; B/z:64.95¢; T:
48.04 g; Wip: 305.22 g;
Btonnik: 42.11 g; Ca:
418.85 mg; Fe: 17.15
mg; WitA: 3029.93 ug;
WitB1: 1.63 mg; WitB2:
1.73 mg; WitC: 228.45
mg; Sél: 15.06 g; Chol.:
388.45 mg; WNNKT:
11.45 g; NKT: 10.68 g;

kcal: 2164.30 kcal; B/o:
111.93g; B/zz71.68 g; T:
64.57 g; Wip: 261.65 g;
Btonnik: 43.84 g; Ca:
817.29 mg; Fe: 16.70
mg; WitA: 2596.53 ug;
WitB1: 1.78 mg; WitB2:
1.85 mg; WitC: 203.85
mg; Sél: 16.02 g; Chol.:
292.05 mg; WNNKT:
14.52 g; NKT: 19.70 g;

keal: 2069.95 kcal; B/o:
106.00 g; B/z: 64.85 g; T:
51.01 g; Wip: 273.84 g;
Btonnik: 45.14 g; Ca:
418.39 mg; Fe: 17.81
mg; WitA: 2589.73 ug;
WitB1: 1.76 mg; WitB2:
1.68 mg; WitC: 232.18
mg; Sol: 15.07 g; Chol.:
388.45 mg; WNNKT:
14.48 g; NKT: 10.70 g;

kcal: 2320.27 kcal; B/o:
110.37 g; B/z: 66.94 g; T:
46.56 g; Wip: 347.50 g;
Btonnik: 33.64 g; Ca:
899.71 mg; Fe: 14.38
mg; WitA: 2810.59 ug;
WitB1: 1.71 mg; WitB2:
2.13 mg; WitC: 192.88
mg; Sol: 14.34 g; Chol.:
209.85 mg; WNNKT:
9.90 g; NKT: 12.66 g;

kcal: 2231.77 kcal; Blo:
101.759; B/z: 58.80 g; T:
43.39 g; W/p: 339.82 g;
Btonnik: 36.01 g; Ca:
378.85 mg; Fe: 14.70
mg; WitA: 2908.43 ug;
WitB1: 1.54 mg; WitB2:
1.43 mg; WitC: 234.15
mg; Sél: 15.11 g; Chol.:
208.45 mg; WNNKT:
10.23 g; NKT: 9.52 g;

keal: 2124.27 kcal; Blo:
117.54 g; B/z274.10 g; T:
46.33 g; Wip: 291.18 g;
Btonnik: 34.67 g; Ca:
658.15 mg; Fe: 14.39
mg; WitA: 2933.43 ug;
WitB1: 1.61 mg; WitB2:
1.95 mg; WitC: 200.12
mg; Sol: 15.40 g; Chol.:
221.45 mg; WNNKT:
10.14 g; NKT: 11.43 g;

kcal: 1636.02 kcal; B/o:
84.789;B/z:62.29¢; T:
49.19 g; Wip: 202.96 g;
Btonnik: 21.10 g; Ca:
1072.32 mg; Fe: 11.99
mg; WitA: 2015.86 ug;
WitB1: 0.91 mg; WitB2:
2.31 mg; WitC: 136.83
mg; Sél: 4.25 g; Chol.:
370.00 mg; WNNKT:
9.00 g; NKT: 18.70 g;
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Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej Dr. K. Jaczewskieo 3p 2)-0804kulthiryodnia, tj. od dnia 2026-11-02 do dnia 2026-11-08 KUCHN OGOLNA

podstawowa

tatwostrawna
bogatobiatkowa

tatwostrawna b/mleczna

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw b/ml

ubogoresztkowa

ubogoresztkowa
bezmleczna

ubogoresztkowa z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

ptynna wzmocniona

2026-11-03 wtorek

Ptatki gryczane na mleku
250 ml (Mleko ,)
Rogal maslany 100 g

Platki gryczane na mleku
250 ml (Mleko ,)
Rogal maslany 100 g

Zupa dyniowa z
ziemniakami (nie
mixowana) (B) 250 g

Zupa dyniowa z
ziemniakami (nie
mixowana) (B) 250 g

Zupa dyniowa z
ziemniakami (nie
mixowana) (B) 250 g

Ptatki owsiane na mleku
250 ml (Gluten, Mieko
moze zawiera¢: Seler,

Zupa dyniowa z
ziemniakami (nie
mixowana) (B) 250 g

Zupa dyniowa z
ziemniakami (nie
mixowana) (B) 250 g

Plynna mleczna 500 ml

(Gluten, Jaja, Mleko ,)
Kawa mleczna 250 ml

(Gluten,) (Gluten,) (Mleko , Seler, Soja, (Mleko , Seler, Soja. (Mleko , Seler, Soja, tubin, S02,) (Mleko , Seler, Soja. (Mleko , Seler, Soja, (Gluten, Mieko ,)
Dzem 50g Dzem 50g moze zawiera¢: Gluten, |moze zawieraé: Gluten, |moze zawieraé: Gluten, |Dzem 50 g moze zawieraé: Gluten, |[moze zawieraé: Gluten,
Twarozek (Ill) 50 g Twarozek (Ill) 50 g Jaja, Mleko , Seler, Jaja, Mleko , Seler, Jaja, Mleko , Seler, Twarozek (Il) 50 g Jaja, Mleko , Seler, Jaja, Mleko , Seler,
(Mleko ,) (Mleko ,) Gorczyca, Sezam, Gorczyca, Sezam, Gorczyca, Sezam, (Mleko ,) Gorczyca, Sezam, Gorczyca, Sezam,
Masto jednoporcjowe 10 |Marchewka mini Orzechy, Soja, Orzechy, Soja, Orzechy, Soja. Marchewka mini Orzechy, Soja, Orzechy, Soja,
o |9 (Mleko ,) gotowana (Ill) 100 g Orz.ziemne, SO2,) Orz.ziemne, SO2,) Orz.ziemne, SO2,) gotowana (Ill) 100 g Orz.ziemne, SO2,) Orz.ziemne, SO2,)
‘s [Kawa mleczna 250 ml - (Masto jednoporciowe 10|Chleb zwykly 55 g Twarozek (Ill) 50 g Poledwica sopocka 100 [Rogal maslany 100 g  |Poledwica sopocka 50 g |Poledwica sopocka 50 g
3 |(Gluten, Mleko ) g (Mleko ,) (Gluten,) . (Mleko ,) g (Gluten, Soja,) (Gluten,) . (Gluten, Soja,) (Gluten, Soja,)
5 Pomidor 100 g Kawa mleczna 250 ml  [Chleb stonecznikowy 35 [Poledwica sopocka 50 g |Chleb stonecznikowy (C) |Masto jednoporcjowe 10(Dzem 50g Twarozek (Il) 50 g
(Gluten, Mieko ,) g (Gluten,) (Gluten, Soja,) 100 g (Gluten,) g (Mleko ,) Marchewka mini (Mleko ,)
Dzem 50g Chleb stonecznikowy (C) [Masto jednoporcjowe 10|Kawa mleczna 250 ml |gotowana (Ill) 100 g Marchewka mini
Poledwica sopocka 50 g| 100 g (Gluten,) g (Mleko ,) (Gluten, Mieko ,) Butka paréwka 100g  [gotowana (lll) 100 g
(Gluten, Soja,) Masto jednoporcjowe 10 [Herbata b/c 250 ml (Gluten,) Butka paréwka 100 g
Marchewka mini g (Mleko ,) Pomidor 100 g Masto jednoporcjowe 10 |(Gluten,)
gotowana (Ill) 100 g Herbata b/c 250 ml g (Mleko ,) Masto jednoporcjowe 10
Masto jednoporcjowe 10 |Pomidor 100 g Herbata b/c 250 ml g (Mleko ,)
g (Mieko ,) Herbata b/c 250 ml
Herbata b/c 250 ml
Gruszka 150 g Banan 180g Gruszka 150 g Banan 180g Len ziamo 15 g (_moze
5 zawierac: Gluten,

Gorczyca, Sezam,
Orz.ziemne, Soja,)
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2026-11-03 wtorek

podstawowa

tatwostrawna
bogatobiatkowa

tatwostrawna b/mleczna

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw b/ml

ubogoresztkowa

ubogoresztkowa
bezmleczna

ubogoresztkowa z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

ptynna wzmocniona

Barszcz biaty z
ziemniakami i smietang,
(102-B) 250 ml (Gluten,
Mieko , Seler,
Gorczyca, SO2, Soja,

Barszcz bialy z
ziemniakami i smietang,
(102-B) 250 ml (Gluten,
Mieko , Seler,
Gorczyca, SO2, Soja,

Selerowo-ziemniaczana
na wywarze (169-B) 250
ml (Seler, Soja, moze
zawierac: Gluten, Seler.
Gorczyca, Sezam, S02,)

Barszcz bialy z
ziemniakami i smietang,
(102-B) 250 ml (Gluten,
Mieko , Seler,
Gorczyca, SO2, Soja,

Selerowo-ziemniaczana
na wywarze (169-B) 250
ml (Seler, Soja, moze
zawierac: Gluten. Seler.
Gorczyca, Sezam, S02,)

Selerowo-ziemniaczana
na wywarze (169-B) 250
ml (Seler, Soja, moze
zawierac: Gluten, Seler.
Gorczyca, Sezam, S02,)

Selerowo-ziemniaczana
na wywarze (169-B) 250
ml (Seler, Soja, moze

Selerowo-ziemniaczana
na wywarze (169-B) 250
ml (Seler, Soja, moze

zawierac: Gluten, Seler,
Gorczyca, Sezam, S02,)

zawierac: Gluten, Seler.
Gorczyca, Sezam, S02,)

Selerowo-ziemniaczana
na wywarze (169-B) 250
ml (Seler, Soja, moze
zawierac: Gluten, Seler.
Gorczyca, Sezam, S02,)

moze zawieraé: Gluten

Jaja, Mieko , Seler,

Gorczyca, Sezam, Soja,
S02, Orz.ziemne,)

moze zawieraé: Gluten

Jaja, Mleko , Seler,

Gorczyca, Sezam, Soja,
S02, Orz.ziemne,)

Udko z kurczaka
pieczone (oddziat) 150

g (Gorczyca, Soja,
moze zawieraé: Gluten,

Udko z kurczaka
pieczone (oddziaf)

g (Gorezyca, Soja,
moze zawieraé: Gluten,

150

Jaja, Mleko , Seler,
Gorczyca, Sezam,

Jaja, Mleko , Seler,
Gorczyca, Sezam,

Udko z kurczaka
pieczone (oddziat) 150

g (Gorezyca, Soja,

moze zawierac: Gluten,

moze zawieraé: Gluten

Jaja, Mleko , Seler,

Gorczyca, Sezam, Soja,
S02, Orz.ziemne,)

Jaja, Mleko , Seler,

Gorczyca, Sezam,
Orz.ziemne, S02,)

Ziemniaki puree 200 g
(Mleko ,)

Suréwka z kapusty

Udko z kurczaka
pieczone (oddziat) 150
g (Gorezyca, Soja,
moze zawieraé: Gluten,
Jaja, Mleko , Seler,
Gorczyca, Sezam,

Udko z kurczaka
pieczone (oddziat)

g (Gorezyca, Soja,

moze zawieraé: Gluten,

150

Udko z kurczaka
pieczone (oddziat) 150

g (Gorezyca, Soja,
moze zawieraé: Gluten,

Udko z kurczaka
pieczone (oddziaf)

g (Gorezyca, Soja,
moze zawieraé: Gluten,

150

Udko z kurczaka
pieczone (oddziat) 150

g (Gorezyca, Soja,

moze zawiera¢: Gluten,

Udko z kurczaka
pieczone (oddziat) 150

g (Gorczyca, Soja,
moze zawieraé: Gluten,

Jaja, Mleko , Seler,

Gorczyca, Sezam,
Orz.ziemne, S02,)

Ziemniaki puree 200 g
(Mleko ,)

Suréwka z kapusty

Jaja, Mleko , Seler,

Gorczyca, Sezam,
Orz.ziemne, S02,)

Sos wielowarzywny krem
(I 100 ml (Gluten,
Gorczyca, Soja, moze

Jaja, Mleko , Seler,
Gorczyca, Sezam,

Jaja, Mleko , Seler,
Gorczyca, Sezam,

Orz.ziemne, S02,)
Ziemniaki puree 200 g
(Mleko ,)

Sos wielowarzywny krem

Orz.ziemne, S02,)

Sos wielowarzywny krem
(1 100 ml (Gluten,
Gorczyca, Soja, moze

Jaja, Mleko , Seler,

Gorczyca, Sezam,
Orz.ziemne, S02,)

Szpinak mr. podprawiany
b/ml (1) 100 g (Gluten,
moze zawiera¢: Jaja,

8 | Orz.ziemne, S02.) Orz.ziemne, SO2,) pekinskiej i oleju 100 g |Orz.ziemne, SO2,) pekinskiej i oleju 100 g |zawierac: Gluten, Seler, |(Ill) 100 ml (Gluten, zawiera¢: Gluten, Seler, |Mleko . Seler,
O |Ziemniaki puree 200 g [Ziemniaki puree 200 g |Kompot z czamej Ziemniaki puree 200 g |Stonecznik pestki 3 g (_ |Gorczyca, Sezam, SO2,)| Gorczyca, Soja, moze |Gorczyca, Sezam, SO2, )| Gorczyca, Orz.ziemne,
(Mleko ,) (Mleko ,) porzeczki 250 ml (Mleko ,) moze zawiera¢: Gluten, |Ziemniaki puree 200 g |zawieraé: Gluten, Seler, |Ziemniaki puree 200 g |Soja,)
Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Jaja, Mleko , Seler, (Mleko ,) Gorczyca, Sezam, S02,)|(Mleko ,) Kompot z czarnej
pekinskiej, marchewki,  |pekinskiej i oleju 100 g pekinskiej i oleju 100 g [Sezam, Orzechy, SO2, [Szpinak mr. podprawiany |Szpinak mr. podprawiany |Szpinak mr. podprawiany |porzeczki 250 ml
ogorka kwaszonego i Stonecznik pestki 3 g (_ Stonecznik pestki 3 g (_ |Soja,) b/ml (Ill) 100 g (Gluten, |b/ml (Ill) 100 g (Gluten, (b/mi (lll) 100 g (Gluten, |Kisiel wisniowy 250 g
kopru (ogélna) 100g |moze zawieraé: Gluten moze zawieraé: Gluten, [Kompot z czarnej moze zawiera¢: Jaja, |moze zawiera¢: Jaja, |moze zawierac: Jaja,
(Jaja, Mleko , Gorczyca, | Jaja, Mleko , Seler, Jaja, Mleko , Seler, porzeczki b/c 250 ml | Mleko , Seler, Mieko , Seler, Mieko , Seler,
moze zawierac: Gluten, | Sezam, Orzechy, SO2, Sezam, Orzechy, SO2, Gorczyca, Orz.ziemne, |Gorczyca, Orz.ziemne, |Gorczyca, Orz.ziemne,
Seler, Gorczyca,) Soja,) Soja,) Soja,) Soja,) Soja,)
Stonecznik pestki 3 g (_ [Kompot z czarnej Kompot z czarnej Kompot z czarnej Kompot z czarnej Kompot z czarnej
moze zawiera¢: Gluten, porzeczki 250 ml porzeczki b/c 250 ml porzeczki 250 ml porzeczki 250 ml porzeczki b/c 250 ml
Jaja, Mleko , Seler,
Sezam, Orzechy, SO2,
Soja.)
Kompot z czarnej
porzeczki 250 ml
e Kefir 200 g (Mleko ,) Kisiel wisniowy 250g |Kefir 200 g (Mleko,) |Kisiel wisniowy 2509 |Kefir 200 g (Mleko,) |Kisiel wisniowy 250 g Kefir 200 g (Mleko ,)
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2026-11-03 wtorek

podstawowa

tatwostrawna
bogatobiatkowa

tatwostrawna b/mleczna

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw b/ml

ubogoresztkowa

ubogoresztkowa
bezmleczna

ubogoresztkowa z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

ptynna wzmocniona

Kolacja

Makaron na mieku 250 ml ( Gluten, Mleko . moze
zawieraé: Soja,)
Salatka z kalafiora, kukurydzy i rodzynek (d) 100 g
(Mleko ,)
Szynka biata 50 g (Mleko , Soja, moze zawierac:

Zacierka z makaronem
250 ml (Gluten, Seler,
Gorczyca, Soja, moze

Zacierka z makaronem
250 ml (Gluten, Seler,
Gorczyca, Soja, moze

Zacierka z makaronem
250 ml (Gluten, Seler,
Gorczyca, Soja, moze

Makaron na mleku 250
ml (Gluten, Mleko

moze zawieraé: Soja,)

Zacierka z makaronem
250 ml (Gluten, Seler,
Gorczyca, Soja, moze

Zacierka z makaronem
250 ml (Gluten, Seler,
Gorczyca, Soja, moze

Zacierka z makaronem
mix z wotowing 500 ml
(Gluten, Seler,

zawierac: Gluten, Seler,
Gorczyca, Sezam, SO2,

zawiera¢: Gluten, Seler,
Gorczyca, Sezam, SO2,

zawierac: Gluten, Seler,
Gorczyca, Sezam, SO2,

Szynka biata 50 g
(Mieko , Soja, moze

zawierac: Gluten, Seler,
Gorczyca, Sezam, SO2,

zawierac: Gluten, Seler.
Gorczyca, Sezam, SO2,

Gorczyca, Soja, moze
zawierac: Gluten, Seler,

Seler, Gorczyca,)

Chleb zwykly

Chleb stonecznikowy 35 g
Masto jednoporcjowe 10 g

Herbata

55 g (Gluten,)
(Gluten,)
(Mleko ,)
250 ml

Soja,)

Safatka z kalafiora,
kukurydzy i rodzynek z
olejem (d) 100 g
Szynka biata 50 g
(Mleko , Soja, moze
zawierac: Seler,
Gorczyca,)

Chleb zwykly 55 ¢
(Gluten,)

Chleb stonecznikowy 35
g (Gluten,)

Masto jednoporcjowe 10

g (Mieko ,)
Herbata 250 ml

Soja,)

Safatka z kalafiora,
kukurydzy i rodzynek (d)
100 g (Mleko ,)

Szynka biata 50 g
(Mleko , Soja, moze

Soja,)

Salatka z kalafiora,
kukurydzy i rodzynek z
olejem (d) 100 g
Szynka biata 50 g
(Mleko , Soja, moze

zawierac: Seler.
Gorczyca,)

Satatka z brokuta,
rodzynek i ptatkow
migdatowych (Ill) 100 g
(_moze zawieraé:

zawierac: Seler,
Gorczyca,)

Chleb stonecznikowy (C)
100 g (Gluten,)

Masto jednoporcjowe 10

g (Mleko ,)
Herbata b/c 250 ml

zawierac: Seler,
Gorczyca,)

Chleb stonecznikowy (C)
100 g (Gluten,)

Masto jednoporcjowe 10

g (Mleko ,)
Herbata b/c 250 ml

Gluten, Mieko , Sezam
Orzechy, Soja,)

Butka paréwka 100 g
(Gluten,)

Masto jednoporcjowe 10

g (Mleko ,)
Herbata 250 ml

Soja,)
Szynka biata 50 g
(Mleko , Soja, moze

zawierac: Seler,
Gorczyca,)

Safatka z brokuta,
rodzynek i ptatkow
migdatowych (Ill) 100 g
(_moze zawiera¢:
Gluten, Mleko , Sezam
Orzechy, Soja,)

Soja,)
Szynka biata 50 g
(Mleko , Soja, moze

zawiera¢: Seler,
Gorczyca,)

Safatka z brokuta,
rodzynek i ptatkow
migdatowych (Ill) 100 g
(_moze zawieraé:
Gluten, Mleko , Sezam
Orzechy, Soja,)

Butka paréwka 100 g
(Gluten,)
Masto jednoporcjowe 10

g (Mleko ,)
Herbata 250 ml

Butka paréwka 100 g
(Gluten,)

Masto jednoporcjowe 10
g (Mleko ,)

Herbata b/c 250 ml

Gorczyca, Sezam, SO2,
Soja,)
Herbata 250 ml

kcal: 2536.33 kcal; B/o:
13140 9;B/z: 98.84 g; T:
73.04 g; Wip: 324.37 g;
Btonnik: 27.74 g; Ca:
1469.02 mg; Fe: 11.75
mg; WitA: 1062.82 ug;
WitB1: 1.72 mg; WitB2:
3.22 mg; WitC: 228.68
mg; Sol: 12.05 g; Chol.:
337.40 mg; WNNKT:

13.41 g; NKT: 25.77 g;

kcal: 2638.23 kcal; B/o:
131.67 g; B/z:98.52 g; T:
73.21 g; Wip: 348.65 g;
Btonnik: 29.21 g; Ca:
1453.32 mg; Fe: 11.75
mg; WitA: 2110.37 ug;
WitB1: 1.74 mg; WitB2:
3.32 mg; WitC: 209.25
mg; Sol: 11.91 g; Chol.:
330.25 mg; WNNKT:
15.40 g; NKT: 2547 g;

kcal: 2322.18 kcal; B/o:
108.02 g; B/z: 72.53 g; T:
63.95 g; W/p: 308.13 g;
Btonnik: 40.50 g; Ca:
325.61 mg; Fe: 14.05
mg; WitA: 2531.46 ug;
WitB1: 1.85 mg; WitB2:
1.81 mg; WitC: 254.75
mg; Sol: 13.47 g; Chol.:
309.91 mg; WNNKT:
18.05 g; NKT: 17.23 g;

kcal: 2219.89 kcal; B/o:
127.019;B/z: 88.78 g; T:
70.98 g; Wip: 246.56 g;
Btonnik: 42.64 g; Ca:
626.56 mg; Fe: 15.86
mg; WitA: 1404.17 ug;
WitB1: 2.00 mg; WitB2:
2.21 mg; WitC: 251.23
mg; Sol: 13.68 g; Chol.:
340.01 mg; WNNKT:
17.69 g; NKT: 21.87 g;

kcal: 2192.49 kcal; Blo:
122,62 9;B/z:83.29 g; T:
70.11 g; Wip: 244 48 g;
Btonnik: 45.43 g; Ca:
355.50 mg; Fe: 16.57
mg; WitA: 1444.61 ug;
WitB1: 2.18 mg; WitB2:
1.82 mg; WitC: 264.42
mg; Sol: 14.28 g; Chol.:
329.67 mg; WNNKT:
20.99 g; NKT: 18.40 g;

kcal: 2836.01 kcal; B/o:
141.07 g; B/z: 99.37 g; T:
80.47 g; Wip: 371.65g;
Btonnik: 30.03 g; Ca:
1529.64 mg; Fe: 15.42
mg; WitA: 2745.16 ug;
WitB1: 1.82 mg; WitB2:
3.52 mg; WitC: 269.37
mg; Sél: 12.71 g; Chol.:
325.45 mg; WNNKT:
17.27 g; NKT: 24.79 g;

kcal: 2541.07 kcal; Blo:
119.06 g; B/z: 74.65g; T:
71.44 g; Wip: 337.57 g;
Btonnik: 34.52 g; Ca:
414.88 mg; Fe: 16.33
mg; WitA: 3124.36 ug;
WitB1: 1.85 mg; WitB2:
1.97 mg; WitC: 307.11
mg; Sol: 14.51 g; Chol.:
317.61 mg; WNNKT:
17.11 g; NKT: 18.65 g;

kcal: 2471.67 kcal; B/o:
133.559; B/z: 89.73 g; T:
75.53 g; W/p: 297.23 g;
Btonnik: 33.58 g; Ca:
659.18 mg; Fe: 16.26
mg; WitA: 3139.46 ug;
WitB1: 1.89 mg; WitB2:
2.40 mg; WitC: 295.98
mg; Sol: 14.76 g; Chol.:
335.21 mg; WNNKT:
17.12.g; NKT: 21.21 g;

kcal: 1774.94 kcal; B/o:
103.73 g; B/z:81.91¢g; T:
56.66 g; W/p: 203.16 g;
Btonnik: 18.88 g; Ca:
1373.40 mg; Fe: 14.11
mg; WitA: 1916.24 ug;
WitB1: 1.08 mg; WitB2:
2.67 mg; WitC: 168.34
mg; Sol: 4.94 g; Chol.:
392.30 mg; WNNKT:
9.25 g; NKT: 21.71 g;
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podstawowa

tatwostrawna
bogatobiatkowa

tatwostrawna b/mleczna

z ograniczeniem tatwo | z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych przyswajalnych
weglowodanéw weglowodanéw b/ml

ubogoresztkowa

ubogoresztkowa
bezmleczna

ubogoresztkowa z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

ptynna wzmocniona

2026-11-04 $roda

Ptatki ryzowe na mleku
250 ml (Mileko , moze
zawiera¢: Gluten,)
Pasta jajeczna z makrelg
(0g) 50 g (Jaja, Ryby,
Mieko ,)

Miod 25 g (_moze
zawierac: Gluten, Mleko
. Orzechy, Soja,)

Platki ryzowe na mleku
250 ml (Mileko , moze
zawieraé: Gluten,)

Rosoét z ptatkami
ryzowymi 250 ml (Seler,
Soja, moze zawieraé:

Pasta rybno-jajeczna z
chrzanem (d) 50 g
(Jaja, Ryby. Gorczyca,
S02)

Miod 25 g (_moze
zawierac: Gluten, Mieko

Gluten, Seler.
Gorczyca, Sezam, S02,)

Pasta rybno-jajeczna z
chrzanem (d) 50 g

(Jaja, Ryby., Gorczyca,
S02)

Roso6t z platkami ryzowymi 250 ml ( Seler, Soja,
moze zawierac: Gluten, Seler, Gorczyca, Sezam,
S02)

Pasta rybno-jajeczna z chrzanem (d) 50 g ( Jaja.
Ryby, Gorczyca, SO2,)

Poledwica sopocka 50 g (Gluten, Soja.)
Chleb stonecznikowy (C) 100 g ( Gluten,)
Masto jednoporcjowe 10 g (Mleko ,)
Herbata b/c 250 ml

Ptatki ryzowe na mleku
250 ml (Mleko , moze
zawiera¢: Gluten, )
Pasta z ryby gotowane;j i
warzyw b/ml (lll) 50 g
(Ryby. Seler,)

Miod 25 g (_moze
zawierac: Gluten, Mleko
. Orzechy, Soja,)

Ros6t z ptatkami
ryzowymi 250 ml (Seler,
Soja, moze zawieraé:

Rosét z ptatkami
ryzowymi 250 ml (Seler,
Soja, moze zawieraé:

Gluten, Seler,
Gorczyca, Sezam, S02,)

Gluten, Seler.
Gorczyca, Sezam, S02,)

Pasta z ryby gotowanej i
warzyw b/ml (Ill) 50 g

(Ryby. Seler,)
Miod 25 g (_moze

Pasta z ryby gotowane;j i
warzyw b/ml (lll) 50 g
(Ryby. Seler,)
Poledwica sopocka 50 g

Plynna mleczna 500 ml

(Gluten, Jaja, Mleko ,)
Herbata 250 ml

Gorczyca, Soja, moze
zawierac: Gluten, Seler,

Gorczyca, Sezam, S02,)
Surdwka wielowarzywna
ze $mietang (og) 100 g

(Jaja, Mleko , Gorczyca,

Soja, moze zawieraé:
Gluten, Mleko , Seler,

Gorczyca, Sezam, SO2,
Soja,)

Brokut mr. z wody (Ill)
100 g

moze zawiera¢: Kompot z mieszanki (4
Gorczyca,) skt.) b/c 250 ml
Kompot z mieszanki (4

skt.) 250 ml

-2 |Chleb zwykly 55g . Orzechy, Soja,) Miéd 25 g (_moze Papryka $wieza stupki 100 g Warzywa gotowane zawierac: Gluten, Mieko |(Gluten, Soja,)
S |(Gluten,) Warzywa gotowane zawiera¢: Gluten, Mleko (fasolka, brokut, . Orzechy, Soja,) Warzywa gotowane
-8 |Chleb stonecznikowy 35 |(fasolka, brokut, . Orzechy, Soja,) marchewka) (Ill) 100 g |Warzywa gotowane (fasolka, brokut,
# |g (Gluten,) marchewka) (Ill) 100 g [Warzywa gotowane Butka paréwka 100g |(fasolka, brokut, marchewka) (Ill) 100 g
Masto jednoporcjowe 10|Chleb zwykly 55 g (fasolka, brokut, (Gluten,) marchewka) (Ill) 100 g (Butka paréwka 100 g
g (Mleko ,) (Gluten,) marchewka) (Ill) 100 g Masto jednoporcjowe 10|Butka paréwka 100g  |(Gluten,)
Herbata 250 ml Chleb stonecznikowy 35 [Chleb zwykty 55 g g (Mleko ,) (Gluten,) Masto jednoporcjowe 10
Papryka $wieza stupki  |g (Gluten,) (Gluten,) Herbata 250 ml Masto jednoporcjowe 10 (g (Mleko ,)
100 g Masto jednoporcjowe 10 [Chleb stonecznikowy 35 g (Mleko ,) Herbata b/c 250 ml
g (Mleko ,) g (Gluten,) Herbata 250 ml
Herbata 250 ml Masto jednoporcjowe 10
g (Mieko ,)
Herbata 250 ml
Jabtko pieczone 140 g Jabtko 140¢g Jabtko pieczone 140 g Len ziamo 15 g (_moze
5 zawierac: Gluten,
= Gorczyca, Sezam,
Orz.ziemne, Soja,)
Fasolowa z ziemniakami |Krupnik jaglany na wywarze (142-B) 250 ml ( Seler.|Krupnik jaglany na wywarze (142-B) 250 ml ( Seler,|Krupnik jaglany na wywarze (142-B) 250 ml ( Seler.|Krupnik jaglany na Krupnik jaglany na
(7-B) 250 ml (Gluten, | Gorczyca, Soja, moze zawieraé: Gluten, Seler, | Gorczyca. Soja, moze zawieraé: Gluten, Seler, | Gorczyca, Soja, moze zawieraé: Gluten, Seler, |wywarze (142-B) 250 ml|wywarze (142-B) 250 ml
Seler, Soja, moze Gorczyca, Sezam, SO2,) Gorczyca, Sezam, SO2,) Gorczyca, Sezam, S0O2,) (Seler, Gorczyca, Soja, |(Seler, Gorczyca, Soja,
zawiera¢: Gluten, Mleko| Pyzy ziemniaczane z mastem 270 g ( Mleko ,) Pyzy ziemniaczane z mastem 270 g ( Mleko ,) Pyzy ziemniaczane z mastem 270 g (Mileko,) |moze zawieraé: Gluten, |moze zawiera¢: Gluten
. Seler, Gorczyca, Sos pomidorowy (Ill) 100 ml ( Gluten, Mieko Sos pomidorowy (Ill) 100 ml ( Gluten, Mieko Sos pomidorowy (Ill) 100 ml ( Gluten, Mieko , |Seler, Gorczyca, Seler, Gorczyca,
Sezam, S02, Soja.) Soja, moze zawieraé: Gluten, Mieko , Seler, Soja, moze zawiera¢: Gluten, Mieko , Seler, Soja, moze zawieraé: Gluten, Mieko , Seler, |Sezam, S02,) Sezam, S02,)
Pyzy ziemniaczane z Gorczyca, Sezam, SO2, Soja, ) Gorczyca, Sezam, SO2, Soja, ) Gorczyca, Sezam, SO2, Soja, ) Pyzy ziemniaczane z Szynka wp. gotowana
mastem 270 g (Mleko Safata lodowa z oliwg (dieta) 100 g (_moze Salata lodowa z oliwg (dieta) 100 g (_moze Brokut mr. z wody (Ill) 100 g mastem 270 g (Mleko |(ptynna) 50 g
. zawieraé: Gluten, Jaja, Mleko , Soja, ) zawieraé: Gluten, Jaja, Mleko , Soja, ) Kompot z mieszanki (4 skt.) 250 ml . Brokut mr. z wody
= | Sos chrzanowy (dieta) Kompot z mieszanki (4 skt.) 250 ml Kompot z mieszanki (4 skt.) b/c 250 ml Sos pomidorowy (Ill) (ptynne) 100 g
g 100 ml (Gluten, Mleko 100 ml (Gluten, Mleko , |Kompot z mieszanki (4

skt.) 250 ml

Kisiel jabtkowy 250 g (_
moze zawieraé: Gluten
Mieko , Seler,
Gorczyca, Sezam, S0O2,
Soja,)
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2026-11-04 $roda

podstawowa

tatwostrawna
bogatobiatkowa

tatwostrawna b/mleczna

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw b/ml

ubogoresztkowa

ubogoresztkowa
bezmleczna

ubogoresztkowa z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

ptynna wzmocniona

Cebularz Mini 50 g
(Gluten, Mieko ,)

Drozdzéwka z marmolada mini 40 g ( Gluten, Jaja,

Mieko , Soja,)

Jogurt naturalny 150 g
(Mleko ,)

Kisiel jabtkowy 250 g (_
moze zawieraé: Gluten

Drozdzéwka z marmolada mini 40 g ( Gluten, Jaja,
Mieko , Soja,)

Jogurt naturalny

150 g (Mleko )

o Mieko , Seler,
Gorczyca, Sezam, SO2,
Soja,)
Barszcz czerwony na Barszcz czerwony na wywarze z ziemniakami 250 | Barszcz czerwony na wywarze z ziemniakami 250 (Barszcz czerwony na Barszcz czerwony na Barszcz czerwony na Barszcz czerwonyn
wywarze z ziemniakami ml (Seler, Gorczyca, Soja, moze zawieraé: ml (Seler, Gorczyca, Soja, moze zawieraé:  |wywarze z ziemniakami  |wywarze z ziemniakami |wywarze z ziemniakami  [wywarze z ziemniakami
250 ml (Seler, Gorczyca,| Gluten, Jaja, Mieko , Seler, Gorczyca, Sezam, | Gluten, Jaja, Mleko , Seler, Gorczyca, Sezam, |250 ml (Seler, Gorczyca,|250 ml (Seler, Gorczyca,|250 ml (Seler, Gorczyca,|mix z wotowing 500 ml
Soja, moze zawierac: Soja, S02,) Soja, S02)) Soja, moze zawierac: |Soja, moze zawiera¢: |Soja, moze zawierac: |(Seler, Gorczyca, Soja.
Gluten, Jaja, Mieko , Paréwki wieprzowe na goraco (d) 100 g (_moze | Parowki wieprzowe na goraco (d) 100 g (_moze |Gluten, Jaja, Mleko , Gluten, Jaja, Mleko , Gluten, Jaja, Mleko , moze zawierac: Gluten,
Seler, Gorczyca, zawiera¢: Mleko , Gorczyca, Soja, ) Zawiera¢: Mleko , Gorczyca, Soja, ) Seler, Gorczyca, Seler, Gorczyca, Seler, Gorczyca, Jaja, Mleko , Seler,
Sezam, Soja, S02,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g Sezam, Soja, S02,) Sezam, Soja, SO2,) Sezam, Soja, SO2,) Gorczyca, Sezam, Soja,
Kaszanka opiekana z Chleb stonecznikowy 35 g (Gluten,) Chleb stonecznikowy (C) 100 g ( Gluten,) Serek wiejski 200 g Pomidor obrany - bez Serek wiejski 200 g S02)
« |cebulg (0g) 150 g Chleb zwykly 55 g (Gluten,) Masto jednoporcjowe 10 g (Mleko ,) (Mleko ,) skory 100 g (Mleko ,) Herbata 250 ml
'©'|(Gluten.) Masto jednoporcjowe 10 g (Mleko ,) Herbata b/c 250 ml Pier$ Bianca 50 g Piers Bianca 100 g Pier§ Bianca 50 g
] Pomidor 100 g Herbata 250 ml (Gluten, moze zawierac:|(Gluten, moze zawierac:|(Gluten, moze zawierac:
musztarda 10g Jaja, Mleko , Seler, Jaja, Mleko , Seler, Jaja, Mleko , Seler,
(Gorczyca,) Gorczyca, Soja,) Gorczyca, Soja,) Gorczyca, Soja,)
Chleb stonecznikowy 35 Butka paréwka 100g  [Butka parowka 100g  |[Butka paréwka 100 g
g (Gluten,) (Gluten,) (Gluten,) (Gluten,)
Chleb zwykly 55 g Masto jednoporcjowe 10 [Masto jednoporcjowe 10 [Masto jednoporcjowe 10
(Gluten,) g (Mleko ,) g (Mleko ,) g (Mleko ,)
Masto jednoporcjowe 10 Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata b/c 250 ml
g (Mleko ,)

Herbata 250 ml

kcal: 3340.97 kcal; B/o:
102.80 g; B/z: 48.59 g; T:
90.35 g; W/p: 501.75 g;
Btonnik: 54.53 g; Ca:
864.60 mg; Fe: 33.26
mg; WitA: 1711.09 ug;
WitB1: 2.16 mg; WitB2:
2.14 mg; WitC: 308.14
mg; Sél: 18.80 g; Chol.:
294.48 mg; WNNKT:
14.28 g; NKT: 32.77 g;

kcal: 2974.78 kcal; Blo:
84.329;B/z:41.30¢; T:
73.02 g; Wip: 472.94 g;
Btonnik: 43.83 g; Ca:
626.47 mg; Fe: 19.97
mg; WitA: 1581.50 ug;
WitB1: 1.77 mg; WitB2:
1.86 mg; WitC: 136.67
mg; Sol: 15.35 g; Chol.:
272.19 mg; WNNKT:
12.11 g; NKT: 24.37 g;

kcal: 2971.18 kcal; B/o:
86.339;B/z:4240¢g; T:
75.54 g; Wip: 463.14 g;
Btonnik: 46.11 g; Ca:
358.31 mg; Fe: 20.87
mg; WitA: 1906.94 ug;
WitB1: 1.74 mg; WitB2:
1.53 mg; WitC: 144.57
mg; Sél: 16.45 g; Chol.:
298.19 mg; WNNKT:
12.92 g; NKT: 23.86 g;

kcal: 2835.33 kcal; B/o:
104.64 g; B/z: 58.33 g; T:
81.42 g; Wip: 394.70 g;
Btonnik: 51.61 g; Ca:
626.82 mg; Fe: 23.10
mg; WitA: 1851.54 ug;
WitB1: 2.08 mg; WitB2:
2.02 mg; WitC: 289.78
mg; Sél: 17.28 g; Chol.:
329.15 mg; WNNKT:
14.76 g; NKT: 26.18 g;

kcal: 2833.56 kcal; B/o:
98.54 g; B/z:52.93 g; T:
78.74 g; Wip: 405.52 g;
Btonnik: 53.22 g; Ca:
376.84 mg; Fe: 23.22
mg; WitA: 1830.74 ug;
WitB1: 2.04 mg; WitB2:
1.72 mg; WitC: 295.71
mg; Sol: 17.07 g; Chol.:
317.15 mg; WNNKT:
14.74 g; NKT: 24.42 g;

kcal: 3032.31 kcal; B/o:
113.19 g; B/z: 64.76 g; T:
54.59 g; Wip: 502.33 g;
Btonnik: 37.93 g; Ca:
747.29 mg; Fe: 17.70
mg; WitA: 1604.37 ug;
WitB1: 1.69 mg; WitB2:
2.20 mg; WitC: 165.44
mg; Sol: 17.21 g; Chol.:
184.10 mg; WNNKT:
9.75 g; NKT: 21.56 g;

kcal: 2890.77 kcal; Blo:
100.48 g; B/z: 50.15 g; T:
49.56 g; Wip: 489.17 g;
Btonnik: 41.53 g; Ca:
330.59 mg; Fe: 19.26
mg; WitA: 2010.27 ug;
WitB1: 1.69 mg; WitB2:
1.52 mg; WitC: 198.64
mg; Sél: 17.23 g; Chol.:
210.26 mg; WNNKT:
10.66 g; NKT: 16.21 g;

kcal: 2847.06 kcal; B/o:
130.00 g; B/z: 81.78 g; T:
59.54 g; Wip: 427.20 g;
Btonnik: 39.41 g; Ca:
731.34 mg; Fe: 18.60
mg; WitA: 1929.01 ug;
WitB1: 1.93 mg; WitB2:
2.22 mg; WitC: 174.45
mg; Sol: 19.06 g; Chol.:
241.06 mg; WNNKT:
10.34 g; NKT: 22.92 g;

kcal: 1593.56 kcal; B/o:
97.82¢;B/z:76.22¢; T:
45.22 g; Wip: 189.63 g;
Btonnik: 17.89 g; Ca:
1085.50 mg; Fe: 14.15
mg; WitA: 851.36 ug;
WitB1: 1.78 mg; WitB2:
2.32 mg; WitC: 148.53
mg; Sél: 4.14 g; Chol.:
385.60 mg; WNNKT:
6.55 g; NKT: 19.71 g;
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2026-11-05 czwartek

podstawowa tatwostrawna tatwostrawna b/mleczna | z ograniczeniem tatwo | z ograniczeniem tatwo ubogoresztkowa ubogoresztkowa ubogoresztkowa z ptynna wzmocniona
bogatobiatkowa przyswajalnych przyswajalnych bezmleczna ograniczeniem tatwo
weglowodanéw weglowodanéw b/ml przyswajalnych
weglowodanéw
Ptatki jeczmienne na Platki jeczmienne na Krupnik z ptatkami Krupnik z ptatkami Krupnik z ptatkami Platki jeczmienne na Krupnik z ptatkami Krupnik z ptatkami Plynna mleczna 500 ml

mleku 250 ml (Gluten,
Mleko , moze zawierac:

mleku 250 ml (Gluten,
Mleko , moze zawierac:

Seler, tubin, SO2,)
Ser biaty 50 g (Mleko ,)
Miod 25 g (_moze
zawiera¢: Gluten, Mleko

Seler, tubin, SO2,)
Ser biaty 50 g (Mleko ,)
Miod 25 g (_moze
zawierac: Gluten, Mieko

jeczmiennymi 250 ml

(Gluten, Seler,
Gorczyca, Soja, moze
zawierac: Gluten, Seler,

Gorczyca, Sezam, SO2,
tubin,)

. Orzechy, Soja,)

. Orzechy, Soja,)

Filecik z kurczaka

jeczmiennymi 250 ml
(Gluten, Seler,

Gorczyca, Soja, moze
zawiera¢: Gluten, Seler,

Gorczyca, Sezam, SO2,
tubin,)
Ser biaty 50 g (Mleko ,)

jeczmiennymi 250 ml

(Gluten, Seler,
Gorczyca, Soja, moze
zawieraé: Gluten, Seler,
Gorczyca, Sezam, SO2,
tubin,)

Filecik z kurczaka

mileku 250 ml (Gluten,
Mleko , moze zawierac:

jeczmiennymi 250 ml
(Gluten, Seler,

Seler, tubin, SO2,)
Twarozek (Il) 50 g
(Mleko ,)

Miod 25 g (_moze
zawierac: Gluten, Mleko

Gorczyca, Soja, moze
zawiera¢: Gluten, Seler,

Gorczyca, Sezam, SO2,
tubin,)
Filecik z kurczaka

jeczmiennymi 250 ml

(Gluten, Seler,
Gorczyca, Soja, moze
zawiera¢: Gluten, Seler,
Gorczyca, Sezam, SO2,
tubin,)

Filecik z kurczaka

(Gluten, Jaja, Mleko ,)
Kakao 250 ml (Mleko ,

moze zawiera¢: Mleko ,)

-2 [Kakao 250 ml (Mleko, (Butka dyniowa 100g  |zlocisty 50 g (_moze |Filecik z kurczaka zZiocisty 100 g (_moze |, Orzechy, Soja,) Zocisty 50 g (_moze |zlocisty 50 g (_moze
S |moze zawiera¢: Mleko , )|(Gluten, Jaja, Mleko ) (zawieraé: Mieko , Seler, (zlocisty 50 g (_moZe  |zawiera¢: Mleko , Seler, |Butka parowka 1009  |zawierac: Mleko , Seler. |zawierac: Mieko . Seler.
.S |Butka dyniowa 100g  [Maslo jednoporciowe 10|Gorczyca, Soja, ) zawieraé: Mleko , Seler, |Gorczyca, Soja,) (Gluten,) Gorczyca, Soja,) Gorczyca, Soja,)
> |(Gluten, Jaja, Mleko ,) |g (Mleko ) Miéd 25 g (_moze Gorczyca, Soja,) Chleb stonecznikowy (C) |Masto jednoporciowe 10|Miod 25 g (_moze Twarozek (Ill) 50 g
Masto jednoporcjowe 10 |Brokut z dynig 100 g zawierac: Gluten, Mleko [Rzodkiew biata plastry | 100 g (Gluten,) g (Mleko ,) zawierac: Gluten, Mieko |(Mleko ,)
g (Mleko ,) Kakao 250 ml (Mieko , |, Orzechy, Soja.) (og) 100¢g Masto jednoporcjowe 10 |Brokut z dynig 100 g . Orzechy, Soja,) Butka paréwka 100 g
Rzodkiew biata plastry  |moze zawieraé: Mleko ,)|Butka dyniowa 100g  |Chleb stonecznikowy (C) |g (Mleko ,) Kakao 250 ml (Mleko , |Butka paréwka 100g  |(Gluten,)
(og) 100¢g (Gluten, Jaja, Mleko ,) | 100 g (Gluten,) Rzodkiew biata plastry  |moze zawieraé: Mleko . )|(Gluten.) Masto jednoporcjowe 10
Masto jednoporcjowe 10 |Masto jednoporcjowe 10 {(og) 100 g Masto jednoporcjowe 10 |g (Mleko ,)
g (Mieko ,) g (Mleko ,) Herbata b/c 250 ml g (Mleko ,) Brokut z dynig. 100 g
Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Brokut z dynig. 100 g Herbata b/c 250 ml
Brokut z dynig 100 g Herbata b/c 250 ml
Gruszka 150 g Banan 180g Len ziamo 15 g (_moze
5 zawierac: Gluten,

Gorczyca, Sezam,
Orz.ziemne, Soja,)
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2026-11-05 czwartek

tatwostrawna
bogatobiatkowa

podstawowa

tatwostrawna b/mleczna

z ograniczeniem tatwo | z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych przyswajalnych
weglowodanéw weglowodanéw b/ml

ubogoresztkowa ubogoresztkowa

bezmleczna

ubogoresztkowa z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

ptynna wzmocniona

Kminkowa z ziemniakami b/ml obiad 250 ml

(Gluten, Seler, Soja, moze zawiera¢: Gluten,
Jaja, Mleko , Seler, Gorczyca, Sezam, Orzechy,

Kminkowa z ziemniakami
b/ml obiad 250 ml
(Gluten, Seler, Soja,

Soja, S02,)
Kaszotto migsno-warzywne z kaszy jeczmiennej (d)

300 g (Gluten, Seler, Gorczyca, Soja, moze
zawiera¢: Gluten, Jaja, Mleko , Seler, Gorczyca,

moze zawieraé: Gluten

Jaja, Mleko , Seler,

Gorczyca, Sezam.
Orzechy, Soja, S02,)

Sezam, Orzechy, Soja, SO2,)
Sos pomidorowy (dieta) 100 ml ( Gluten, Mleko

Gorczyca, Soja, moze zawiera¢: Gluten, Mleko ,
Seler, Gorczyca, Sezam, Soja, SO2,)
Salatka z buraka i jabtka (Ill) 100 g (_moze
zawiera¢: Gluten, Jaja, Mleko , Soja, )

Kaszotto
miesno-warzywne z
kaszy jeczmiennej (d)
300 g (Gluten, Seler,
Gorczyca, Soja, moze
zawierac: Gluten, Jaja,

Kminkowa z ziemniakami b/ml obiad 250 ml
(Gluten, Seler, Soja, moze zawiera¢: Gluten,
Jaja, Mleko , Seler, Gorczyca, Sezam, Orzechy,
Soja, S02,)

Klops migsny domowy (d) 100 g ( Gluten, Jaja,
Gorczyca, moze zawieraé: Gluten, Jaja, Seler,

Gorczyca, Soja,)
Kasza jeczmienna 200 g ( Gluten,)

Safatka z buraka i jabtka (Ill) 100 g (_moze

Grysikowa na wywarze (143-B) 250 ml ( Gluten,
Seler, Soja, moze zawierac: Gluten, Seler,
Gorczyca, Sezam, SO2,)

Kaszotto migsno-warzywne z kaszy jeczmiennej (Ill)

300 g (Gluten, Seler, Gorczyca, Soja, moze

Grysikowa na wywarze
(143-B) 250 ml (Gluten,
Seler, Soja, moze

Kminkowa z ziemniakami
b/ml obiad 250 ml
(Gluten, Seler, Soja,

zawierac: Gluten, Seler.
Gorczyca, Sezam, S02,)

zawieraé: Gluten, Jaja, Mleko , Seler, Gorczyca,
Sezam, Orzechy, SO2, Soja, )

Sos pomidorowy (lIl) 100 ml ( Gluten, Mleko
Soja, moze zawieraé: Gluten, Mleko , Seler,

zawiera¢: Gluten, Jaja, Mleko , Soja. )
Kompot z mieszanki (7ski) i czarnej porzeczki b/c
2

50 ml

Gorczyca, Sezam, SO2, Soja, )
Salatka z buraka i jabtka (Ill) 100 g (_moze

zawiera¢: Gluten, Jaja, Mleko , Soja. )
Kompot z mieszanki (7skf) i czarnej porzeczki 250

Kaszotto
migsno-warzywne z
kaszy jeczmiennej (Ill)
300 g (Gluten, Seler,
Gorczyca, Soja, moze
zawierac: Gluten, Jaja,
Mieko . Seler.

Gorczyca, Sezam,

moze zawieraé: Gluten

Jaja, Mieko , Seler,
Gorczyca, Sezam,

Orzechy, Soja, SO2,)
Szynka wp. gotowana

(ptynna) 50g
Kompot z mieszanki
(7skt) i czarnej porzeczki
250 ml

Buraczki (ptynne)

100 g

= | Kompot z mieszanki (7skt) i czarnej porzeczki 250 |Mleko , Seler, ml Orzechy, SO2, Soja,) |(_moze zawiera¢:
<} ml Gorczyca, Sezam, Sos pomidorowy (Ill) Gluten, Jaja, Mieko ,
© Orzechy, Soja, SO2,) 100 ml (Gluten, Mleko . |Soja.)
Sos pomidorowy (Ill) Soja, moze zawieraé: |Kisiel
100 ml (Gluten, Mieko Gluten, Mieko , Seler, |truskawkowo-jabtkowy
Soja, moze zawiera¢: Gorczyca, Sezam, SO2, |250 g (8,)
Gluten, Mieko , Seler, Soja,)
Gorczyca, Sezam, SO2, Safatka z buraka i jabtka
Soja,) (1 100 g (_moze
Safatka z buraka i jabtka zawierac: Gluten, Jaja,
(1 100 g (_moze Mieko , Soja,)
zawierac: Gluten, Jaja, Kompot z mieszanki
Mieko , Soja,) (7skf) i czarnej porzeczki
Kompot z mieszanki blc 250 mi
(7skf) i czarnej porzeczki
250 ml
o Kefir 200 g (Mleko ,) Sok owocowy b/cukru  |Kefir 200 g (Mleko,) |Sok owocowy b/cukru  |Kefir 200 g (Mleko,) |Sok owocowy b/cukru Kefir 200 g (Mleko ,)
200g 200g 200g
Budyn kakaowy 250 ml [Budyn kakaowy 250 ml |Koperkowa z Koperkowa z ziemniakami 250 ml ( Seler, Soja. |Budyn kakaowy 250 ml |Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z
(Mleko , moze zawierac: |(Mleko , moze zawierag: [ziemniakami 250 ml moze zawierac: Gluten, Seler, Gorczyca, Sezam, (Mleko , moze zawierag: [ziemniakami 250 ml ziemniakami 250 ml ziemniakami mix z
Mieko ,) Mieko ,) Seler, Soja, moze S02, Mieko ,) (Seler, Soja, moze Seler, Soja, moze filetem drobiowym 500
Pasta z ciecierzycy b/ml |Pasta zawiera¢: Gluten, Seler, | Pasta drobiowo-warzywna b/ml (lll) 100 g ( Seler,) [Pasta zawierac: Gluten, Seler, (zawiera¢: Gluten, Seler, |ml (Seler, Soja, moze
50 g (Seler, Gorczyca, |drobiowo-warzywna b/ml |Gorczyca, Sezam, SO2, ) Salata 35¢g drobiowo-warzywna b/ml |Gorczyca, Sezam, S02,)|Gorczyca, Sezam, SO2, )| zawieraé: Gluten, Seler,
moze zawiera¢: Gluten, (lll) 100 g (Seler,) Pasta Chleb stonecznikowy (C) 100 g ( Gluten,) (Im 100 g (Seler.) Pasta Pasta Gorczyca, Sezam, S02,)
Seler,) Safata 35¢g drobiowo-warzywna b/ml Masto jednoporcjowe 10 g (Mleko ,) Marchewka mini drobiowo-warzywna b/ml |drobiowo-warzywna b/ml |Herbata 250 ml
Filecik z kurczaka Chleb zwykly 55 g (I 100 g (Seler,) Herbata b/c 250 ml gotowana (Ill) 100 g (1M 100 g (Seler,) (1 100 g (Seler,)
.S (Ztocisty 50 g (_mozZe  ((Gluten,) Salata 35¢g Butka paréwka 100g  |Marchewka mini Marchewka mini
X zawiera¢: Mieko , Seler, [Chleb stonecznikowy 35 |Chleb zwykly 55¢ (Gluten,) gotowana (Ill) 100 g gotowana (lll) 100 g
32 |Gorczyca, Soja,) g (Gluten,) (Gluten,) Masto jednoporcjowe 10|Butka parbwka 100g  [Butka paréwka 100 g
Safata 35¢ Masto jednoporcjowe 10 [Chleb stonecznikowy 35 g (Mleko ,) (Gluten,) (Gluten,)
Chleb zwykly 55 g g (Mleko ,) g (Gluten,) Herbata 250 ml Masto jednoporcjowe 10 [Masto jednoporcjowe 10
(Gluten,) Herbata 250 ml Masto jednoporcjowe 10 g (Mleko ,) g (Mleko ,)
Chleb stonecznikowy 35 g (Mieko ,) Herbata 250 ml Herbata b/c 250 ml

g (Gluten,)
Masto jednoporcjowe 10

g (Mleko ,)

Herbata 250 ml

Herbata 250 ml
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podstawowa

tatwostrawna
bogatobiatkowa

tatwostrawna b/mleczna

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw b/ml

ubogoresztkowa

ubogoresztkowa
bezmleczna

ubogoresztkowa z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

ptynna wzmocniona

kcal: 2390.88 kcal; B/o:
108.84 g; B/z: 74.57 g; T:

kcal: 2621.42 kcal; Blo:
121.459;B/z:85.57 g; T:

kcal: 2339.50 kcal; B/o:
105.66 g; B/z: 66.15 g; T:

kcal: 2311.33 kcal; B/o:
120.859;B/z: 84.21¢g; T:

kcal: 2294.25 kcal; Blo:
115.77 9; B/z: 78.01 g; T:

kcal: 2580.48 kcal; B/o:
120.55 g; B/z: 83.65 g; T:

kcal: 2345.80 kcal; B/o:
106.57 g; B/z: 66.11 g; T:

kcal: 2249.45 kcal; Blo:
121.04 g;B/z:81.11¢g; T:

kcal: 1874.12 kcal; B/o:
106.42 g; B/z: 86.84 g; T:

é 64.03 g; Wip: 327.26 g; |74.37 g; Wip: 349.14 g; |61.61g; W/p: 319.82¢g; |73.91g; W/p: 269.28 g; |(70.48 g; W/p: 276.63 g; |61.68 g; W/p: 371.36g; |53.32 g; Wip: 342.15¢; |[57.52 g; W/p: 295.33 g; |64.74 g; Wip: 207.76 g;
g Btonnik: 35.54 g; Ca: Btonnik: 35.23 g; Ca: Btonnik: 40.74 g; Ca: Btonnik: 42.48 g; Ca: Btonnik: 44.48 g; Ca: Btonnik: 28.78 g; Ca: Btonnik: 34.29 g; Ca: Btonnik: 32.29 g; Ca: Btonnik: 17.29 g; Ca:
3 1392.74 mg; Fe: 15.02  [1404.69 mg; Fe: 15.32  [328.04 mg; Fe: 16.18 558.72 mg; Fe: 17.19 328.88 mg; Fe: 17.35 1416.66 mg; Fe: 13.50  [342.89 mg; Fe: 14.38 582.84 mg; Fe: 14.24 1318.16 mg; Fe: 12.92
8 mg; WitA: 819.84 ug; mg; WitA: 1152.87 ug;  [mg; WitA: 2206.80 ug;  [mg; WitA: 840.22 ug; mg; WitA: 1672.84 ug;  [mg; WitA: 2698.54 ug;  [mg; WitA: 3745.09 ug;  |mg; WitA: 2916.69 ug;  |mg; WitA: 757.55 ug;
= WitB1: 1.74 mg; WitB2:  [WitB1: 1.87 mg; WitB2: |WitB1: 1.84 mg; WitB2:  [WitB1: 1.93 mg; WitB2: |WitB1: 1.93 mg; WitB2: |WitB1: 1.62 mg; WitB2: |WitB1: 1.60 mg; WitB2: [WitB1: 1.64 mg; WitB2: |WitB1: 1.85 mg; WitB2:
b 2.82 mg; WitC: 142.48  |3.12 mg; WitC: 166.26  |1.65 mg; WitC: 228.88  |1.95 mg; WitC: 152.58  [1.56 mg; WitC: 184.58  |2.89 mg; WitC: 165.22  |1.46 mg; WitC: 227.74  |1.89 mg; WitC: 19549  |2.56 mg; WitC: 117.82
§ mg; S6l: 7.55 g; Chol.:  |mg; Sol: 6.47 g; Chol.:  [mg; Sol: 9.15 g; Chol.:  [mg; Sél: 7.98 g; Chol.:  |mg; S6l: 9.06 g; Chol.:  |mg; S6l: 6.92 g; Chol..  [mg; Sél: 9.60 g; Chol.:  |mg; Sél: 9.74 g; Chol.:  |mg; S6l: 4.33 g; Chol.:
171.23 mg; WNNKT: 201.15 mg; WNNKT: 223.49 mg; WNNKT: 279.13 mg; WNNKT: 290.21 mg; WNNKT: 190.06 mg; WNNKT: 210.74 mg; WNNKT: 228.34 mg; WNNKT: 414.05 mg; WNNKT:
10.97 g; NKT: 2147 ¢g; |13.23g; NKT:22.36 g; |12.71g; NKT: 1457 g; [14.359;NKT: 19.75¢9; [14.459;NKT:17.40¢g; |11.37 g;NKT:19.35g; [12.14 g; NKT: 11.43g; [12.20 g; NKT: 14.02g; |8.73 g; NKT: 26.18 g;
Kasza manna na mleku |Kasza manna na mleku [Grysikowa nawywarze |Grysikowa nawywarze |Grysikowa nawywarze |Kasza manna na mleku [Grysikowa nawywarze |Grysikowa nawywarze |Plynna mleczna 500 ml
250 ml (Gluten, Mieko ,) (250 ml (Gluten, Mleko .) |250 ml (Gluten, Seler, |250 ml (Gluten, Seler, {250 ml (Gluten, Seler, {250 ml (Gluten, Mleko ,) |250 ml (Gluten, Seler, |250 ml (Gluten, Seler, |(Gluten, Jaja, Mleko ,)
Chleb stonecznikowy 35|Chleb stonecznikowy 35|Gorczyca, Soja, moze |Gorczyca, Soja, moze |Gorczyca, Soja, moze |Twarozek z czubrycq (Ill) |Gorczyca, Soja, moze |Gorczyca, Soja, moze |[Herbata 250 ml
g (Gluten,) g (Gluten,) zawiera¢: Gluten, Seler, |zawieraé: Gluten, Seler, |zawiera¢: Gluten, Seler, | 50 g (Mleko , moze zawiera¢: Gluten, Seler, |zawiera¢: Gluten, Seler.
Chleb zwykly 55¢ Chleb zwykly 55¢ Gorczyca, Sezam, SO2, )| Gorczyca, Sezam, SO2, )| Gorczyca, Sezam, SO2, )(zawieraé: Gluten, Gorczyca, Sezam, SO2,)(Gorczyca, Sezam, SO2, )
(Gluten,) (Gluten,) Chleb stonecznikowy 35 [Chleb stonecznikowy (C) |Chleb stonecznikowy (C) |Gorczyca, Sezam, Poledwica sopocka 50 g [Twarozek z czubryca (11l)
Masto jednoporcjowe 10 |Masto jednoporcjowe 10 |g (Gluten,) 100 g (Gluten,) 100 g (Gluten,) Orz.ziemne, Soja,) (Gluten, Soja,) 50 g (Mleko , moze
g (Mleko ,) g (Mleko ,) Chleb zwykly 55¢ Masto jednoporcjowe 10 [Masto jednoporcjowe 10 [Poledwica sopocka 50 g{Dzem 50 g Zzawiera¢: Gluten
| -&|Twarozek ze Twarozek z czubryca (lll) |(Gluten,) . g (Mieko .) g (Mleko ,) (Gluten, Soja.) Butka parowka 100g  |Gorczyca, Sezam,
© [ s [szczypiorkiem (og) 50 g | 50 g (Mleko , moze Masto jednoporcjowe 10 |Twarozek z czubrycg (1ll) [Poledwica sopocka 100 |Butka paréwka 100g  |(Gluten,) Orz.ziemne, Soja,)
T S |(Mleko ,) zawiera¢: Gluten g (Mieko ,) 50 g (Mleko , moze g (Gluten, Soja,) (Gluten,) Masto jednoporcjowe 10 [Poledwica sopocka 50 g
g | |Poledwica sopocka 50 g | Gorczyca, Sezam, Dzem 50g zawiera¢: Gluten Ogorek kiszony plastry  |Masto jednoporciowe 10|g (Mleko ,) (Gluten, Soja,)
-~ (Gluten, Soja,) Orz.ziemne, Soja,) Poledwica sopocka 50 g|Gorczyca, Sezam, 100 g (_moze zawieraé: (g (Mleko ,) Brokut gotowany (1ll) Butka paréwka 100 g
& Ogorek kiszony plastry  [Poledwica sopocka 50 g |(Gluten, Soja,) Orz.ziemne, Soja.) Gorczyca,) Brokut gotowany (Ill) 100 ¢ (Gluten,)
S 100 g (_moze zawierac: |(Gluten, Soja,) Brokut gotowany (1ll) Poledwica sopocka 50 g |Herbata b/c 250 ml 100 g Herbata 250 ml Masto jednoporcjowe 10
N Gorczyca,) Brokut gotowany (lll) 100g (Gluten, Soja,) Herbata 250 ml g (Mleko ,)
Herbata 250 ml 100 g Herbata 250 ml Ogorek kiszony plastry Brokut gotowany (Ill)
Herbata 250 ml 100 g (_moze zawiera¢: 100 g
Gorczyca,) Herbata b/c 250 ml
Herbata b/c 250 ml
Jabtko 140¢g Jabtko pieczone 140 g Len ziamo 15 g (_moze
5 zawierac: Gluten,

Gorczyca, Sezam,
Orz.ziemne, Soja,)
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2026-11-06 piatek

podstawowa

tatwostrawna tatwostrawna b/mleczna

bogatobiatkowa

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw b/ml

ubogoresztkowa ubogoresztkowa

bezmleczna

ubogoresztkowa z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

ptynna wzmocniona

Ziemniaczana z migsem i
pomidorami (153-B) 250
ml (Gluten, Seler,
Gorczyca, Soja, moze
zawierac: Gluten, Mleko
. Seler, Gorczyca,

Sezam, S02, Soja,)
Filet z miruny

panierowany tradycyjny
100 g (Gluten, Jaja,
Ryby. Mleko , Soja,
moze zawiera¢: Gluten

Seler, Gorczyca,

Ziemniaczana z miesem i pomidorami (153-B) 250

ml (Gluten, Seler, Gorczyca, Soja, moze
zawierac: Gluten, Mleko , Seler, Gorczyca,

Sezam, S02, Soja,)
Rolada z ryby nadziewana szpinakiem (lll) 100 g

(Gluten, Jaja, Ryby, Gorczyca, moze zawierac:
Gluten, Jaja, Mleko , Seler, Gorczyca, Sezam,
Orzechy, Soja, Orz.ziemne,)

Sos cytrynowy (Ill) 100 g ( Gluten, Seler, Soja,
moze zawierac: Gluten, Seler, Gorczyca, Sezam,
S02)

Ryz biaty 200 g
Jarzynka mr. gotowana z mastem i butkg (d) 100 g

Ziemniaczana z miesem i
pomidorami (153-B) 250
ml (Gluten, Seler,
Gorczyca, Soja, moze
zawiera¢: Gluten, Mieko
. Seler, Gorczyca,

Sezam, SO2, Soja,)
Rolada z ryby

nadziewana szpinakiem

(I 100 g (Gluten, Jaja.
Ryby. Gorczyca, moze

Ziemniaczana z miesem i
pomidorami (153-B) 250
ml (Gluten, Seler,
Gorczyca, Soja, moze
zawiera¢: Gluten, Mleko
. Seler, Gorczyca,

Sezam, SO2, Soja,)
Rolada z ryby

nadziewana szpinakiem

(I 100 g (Gluten, Jaja.
Ryby. Gorczyca, moze

zawieraé: Gluten, Jaja,
Mieko , Seler,

zawiera¢: Gluten, Jaja,
Mieko , Seler,

Ziemniaczana z miesem i pomidorami (153-B) 250

ml (Gluten, Seler, Gorczyca, Soja, moze
zawierac: Gluten, Mleko , Seler, Gorczyca,

Ziemniaczana z migsem i
pomidorami (153-B) 250
ml (Gluten, Seler,

Sezam, S02, Soja.)
Rolada z ryby nadziewana szpinakiem (Ill) 100 g

(Gluten, Jaja, Ryby, Gorczyca, moze zawierac:
Gluten, Jaja, Mieko , Seler, Gorczyca, Sezam,
Orzechy, Soja, Orz.ziemne, )

Sos cytrynowy (Ill) 100 g ( Gluten, Seler, Soja,
moze zawierac: Gluten, Seler, Gorczyca, Sezam,

S02,)
Jarzynka mr. gotowana z mastem (Ill) 100 g

(Mleko , Seler,)

Gorczyca, Soja, moze
zawiera¢: Gluten, Mleko
. Seler, Gorczyca,

Sezam, SO2, Soja,)
Rolada z ryby

nadziewana szpinakiem

(I 100 g (Gluten, Jaja,
Ryby. Gorczyca, moze

Ziemniaczana z migsem i
pomidorami (153-B) 250
ml (Gluten, Seler,
Gorczyca, Soja, moze
zawierac: Gluten, Mleko
. Seler, Gorczyca,

Sezam, S02, Soja,)
Rolada z ryby

nadziewana szpinakiem

(I 100 g (Gluten, Jaja.
Ryby. Gorczyca, moze

zawiera¢: Gluten, Jaja,
Mieko , Seler,

zawiera¢: Gluten, Jaja,
Mieko , Seler,

8 | Sezam, S02.) (Gluten, Mieko , Seler,) Gorczyca, Sezam, Gorczyca, Sezam, Ryz biaty 200 g Gorczyca, Sezam, Gorczyca, Sezam,
O |Ziemniaki puree 200 g Kompot z jabtek i wisni 250 ml Orzechy, Soja, Orzechy, Soja, Kompot z jabtek i wisni 250 ml Orzechy, Soja, Orzechy, Soja,
(Mleko ,) Orz.ziemne,) Orz.ziemne,) Orz.ziemne,) Orz.ziemne,)
Suréwka z kiszone; Sos cytrynowy (lll) 100 [Sos cytrynowy (Ill) 100 Sos cytrynowy (Ill) 100 [Jarzynka mr z wody
kapusty, marchwi i oleju g (Gluten, Seler, Soja. |g (Gluten, Seler, Soja, g (Gluten, Seler, Soja, |(ptynne) 100 g (Seler.)
(dieta) 100 g moze zawiera¢: Gluten, {[moze zawieraé: Gluten, moze zawiera¢: Gluten, [Kompot z jabtek i wisni
Kompot z jablek i wisni Seler, Gorczyca, Seler, Gorczyca, Seler, Gorczyca, 250 ml
250 ml Sezam, S02,) Sezam, SO2)) Sezam, S02) Kisiel wisniowy 250 g
Ryz brazowy 200 g Ryz brazowy 200 g Jarzynka mr. gotowana z
Surdwka z kiszone; Jarzynka mr. gotowana z mastem (lll) 100 g
kapusty, marchwi i oleju [mastem i butkg (d) 100 (Mleko , Seler,)
(dieta) 100 g g (Gluten, Mleko , Ryz bialy 200 g
Kompot z jabtek i wisni  |Seler.) Kompot z jabtek i wisni
blc 250 ml Kompot z jabtek i wisni blc 250 ml
bic 250 ml
Jaja gotowane 100 g Jaja gotowane 100 g (Jaja.) Jaja gotowane 100g  [Jaja gotowane 100 g Szynka biata 50 g (Mleko , Soja, moze zawieraé: Seler, Gorczyca,) [Kisiel wisniowy 250 g
(Jaja,) Pomidor 100 g (Jaja,) (Jaja,) Masto jednoporcjowe 10 g (Mleko ,)
Masto jednoporcjowe 10 Masto jednoporcjowe 10 g (Mleko ,) Pomidor 100 g Masto jednoporcjowe 10 Butka paréwka 100 g ( Gluten,)
g (Mleko ,) Chleb zwykly 55 g (Gluten,) Masto jednoporcjowe 10 (g (Mleko ,) Pomidor obrany - bez skory 100 g
o [Chleb zwykly 559 Chleb stonecznikowy 35 g ( Gluten,) g (Mleko ,) Chleb stonecznikowy (C)
O ((Gluten,) Chleb stonecznikowy (C) | 100 g (Gluten,)
Chleb stonecznikowy 35 100 g (Gluten.,) Pomidor 100 g
g (Gluten,)
Pomidor 100 g
Makaron ze szpinakiem, cukinig i wloszczyzng b/ml (Ill) 300 g ( Gluten, | Makaron razowy ze szpinakiem b/ml (cuk) 300 g ( _|Makaron ze szpinakiem, cukinig i wloszczyzng b/ml [Makaron ze szpinakiem, |Rosét z makaronem mix
Seler, moze zawieraé: Gluten, Jaja, Mieko , Seler, Gorczyca, Sezam, moze zawiera¢: Jaja, Mieko , Seler, Gorczyca, (I 300 g (Gluten, Seler, moze zawiera¢: cukinig i wioszczyzng |z kurczakiem 500 ml
Orzechy, Soja, Orz.ziemne, ) Orz.ziemne, Soja,) Gluten, Jaja, Mleko , Seler, Gorczyca, Sezam, |b/ml (lll) 300 g (Gluten, |(Gluten, Jaja, Seler,
= Herbata 250 ml Herbata b/c 250 ml Orzechy, Soja, Orz.ziemne,) Seler, moze zawiera¢: |Soja, moze zawierac:
X Herbata 250 ml Gluten, Jaja, Mleko , Gluten, Seler,
N Seler, Gorczyca, Gorczyca, Sezam, SO2,

Sezam, Orzechy, Soja,
Orz.ziemne,)

Herbata b/c 250 ml

Soja,)
Herbata 250 ml
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podstawowa

tatwostrawna
bogatobiatkowa

tatwostrawna b/mleczna

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw b/ml

ubogoresztkowa

ubogoresztkowa
bezmleczna

ubogoresztkowa z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

ptynna wzmocniona

kcal: 2670.48 kcal; B/o:
112.67 g; B/z: 70.05 g; T:

kcal: 2288.34 kcal; B/o:
111.76 g; B/z: 68.13 g; T:

kcal: 2288.24 kcal; B/o:
101.69 g; B/z: 5711 g; T:

kcal: 2226.21 kcal; B/o:
109.64 g; B/z: 65.34 g; T:

kcal: 2256.14 kcal; Blo:
113.34 9; B/z: 67.87 g; T:

kcal: 2329.64 kcal; B/o:
111.97 g; B/z: 63.72 g; T:

kcal: 2329.54 kcal; B/o:
101.90 g; B/z: 52.70 g; T:

kcal: 2178.54 kcal; Blo:
110.10 g; B/z: 60.98 g; T:

kcal: 1661.19 kcal; B/o:
87.729;Blz:66.46 g; T:

5 92.38 g; W/p: 328.45g; |(48.83 g; W/p: 331.75¢; |48.46 g; W/p: 341.44 g; |54.40 g; W/p: 301.86 g; [55.36 g; W/p: 303.01¢g; [43.99 g; W/p: 356.16 g; |43.62 g; W/p: 365.85g; [43.92 g; W/p: 319.43g; [52.43 g; W/p: 200.50 g;
«© Btonnik: 35.67 g; Ca: Btonnik: 36.31 g; Ca: Btonnik: 38.37 g; Ca: Btonnik: 43.64 g; Ca: Btonnik: 44.82 g; Ca: Btonnik: 29.30 g; Ca: Btonnik: 31.36 g; Ca: Btonnik: 30.96 g; Ca: Btonnik: 18.14 g; Ca:
o 793.45 mg; Fe: 17.75 801.73 mg; Fe: 17.52 469.87 mg; Fe: 18.27 529.80 mg; Fe: 18.76 474.88 mg; Fe: 19.37 743.54 mg; Fe: 14.69 411.68 mg; Fe: 15.44 460.28 mg; Fe: 15.38 854.37 mg; Fe: 10.59
< mg; WitA: 2648.03 ug;  |mg; WitA: 3158.73 ug;  [mg; WitA: 3276.47 ug;  [mg; WitA: 2582.02 ug;  |mg; WitA: 2770.02 ug;  |mg; WitA: 2914.73 ug;  [mg; WitA: 3032.47 ug;  |mg; WitA: 3035.57 ug;  |mg; WitA: 2091.30 ug;
~ WitB1: 1.92 mg; WitB2:  [WitB1: 1.82 mg; WitB2: |WitB1: 1.81 mg; WitB2:  [WitB1: 2.25 mg; WitB2:  |WitB1: 2.50 mg; WitB2: |WitB1: 1.87 mg; WitB2: |WitB1: 1.86 mg; WitB2:  [WitB1: 1.86 mg; WitB2: |WitB1: 1.12 mg; WitB2:
§ 2.50 mg; WitC: 208.76  |2.47 mg; WitC: 225.60  [1.91 mg; WitC: 244.14  |2.02 mg; WitC: 182.07  [1.87 mg; WitC: 178.57  [1.96 mg; WitC: 225.60  |1.40 mg; WitC: 244.14  |1.60 mg; WitC: 238.54  |2.06 mg; WitC: 81.54 mg;
N mg; S6l: 13.43 g; Chol.:  |mg; Sol: 6.01 g; Chol.:  [mg; S6l: 6.96 g; Chol.:  [mg; Sél: 9.47 g; Chol.:  |mg; S6l: 9.76 g; Chol.:  |mg; S6l: 7.35 g; Chol..  [mg; Sél: 8.30 g; Chol.:  |mg; Sél: 8.36 g; Chol.:  |Sdl: 4.22 g; Chol.: 438.30
508.38 mg; WNNKT: 526.76 mg; WNNKT: 535.76 mg; WNNKT: 524.96 mg; WNNKT: 555.52 mg; WNNKT: 184.44 mg; WNNKT: 193.44 mg; WNNKT: 195.04 mg; WNNKT: mg; WNNKT: 10.28 g;
24.08 g; NKT: 15.63g; [10.08 g; NKT:13.96g; [10.55g; NKT:12.45¢9; |16.23g; NKT:11.12g; [13.29g; NKT:13.89g; [9.48 g; NKT: 12.66 g; 9.95 g; NKT: 11.15 g; 9.91 g; NKT: 11.37 g; NKT: 18.28 g;
Ptatki owsiane na mleku |[Ptatki owsiane na mleku |Krupnik z ptatkami Krupnik z ptatkami Krupnik z ptatkami Ptatki owsiane na mleku [Krupnik z ptatkami Krupnik z ptatkami Plynna mleczna 500 ml
250 ml (Gluten, Mieko , (250 ml (Gluten, Mleko . |owsianymi 250 ml owsianymi 250 ml owsianymi 250 ml 250 ml (Gluten, Mieko , [owsianymi 250 ml owsianymi 250 ml (Gluten, Jaja, Mleko ,)
moze zawieraé: Seler, |moze zawieraé: Seler, |(Gluten, Seler, (Gluten, Seler, (Gluten, Seler, moze zawieraé: Seler, |(Gluten, Seler, (Gluten, Seler, Herbata 250 ml
tubin, S02,) tubin, S02,) Gorczyca, Soja, moze |Gorczyca, Soja, moze |Gorczyca, Soja, moze |tubin, SO2) Gorczyca, Soja, moze |Gorczyca, Soja, moze
Pasta z soczewicy z Pasta z soczewicy z zawieraC: Gluten, Seler, |zawierac: Gluten, Seler, |zawiera¢: Gluten, Seler, |Pasta migsno-warzywna |zawiera¢: Gluten, Seler, |zawiera¢: Gluten, Seler,
ziarnami stonecznika ziarnami stonecznika Gorczyca, Sezam, SO2, |Gorczyca, Sezam, SO2, (Gorczyca, Sezam, SO2, ((lll) 100 g (Seler, Gorczyca, Sezam, SO2, |Gorczyca, Sezam, SO2,
b/ml 50 g (Gorczyca, |b/ml 50 g (Gorczyca, |tubin,) tubin,) tubin,) Gorczyca, Soja, moze |tubin,) tubin,)
S02, moze zawieraé: |S02, moze zawieraé: |Pasta z soczewicy z Ser zotty 50 g (Mleko ,) |Pasta z soczewicy z zawiera¢: Gluten, Seler, |Pasta miesno-warzywna |Pasta migsno-warzywna
Gluten, Jaja, Mieko , Gluten, Jaja, Mleko , ziarnami stonecznika Pasta z soczewicy z ziarnami sfonecznika Gorczyca, Sezam, SO2,)|(Ill) 100 g (Seler, (I 100 g (Seler,
Seler, Gorczyca, Seler, Gorczyca, b/ml 50 g (Gorczyca, |ziarnami stonecznika b/ml 50 g (Gorczyca, |(Brokut got. z cukinia i Gorczyca, Soja, moze |Gorczyca, Soja, moze
Sezam, Orzechy, Soja, |Sezam, Orzechy, Soja, |SO2, moze zawieraé: |b/ml 50 g (Gorczyca, |SO2, moze zawiera¢: |dynig 100 g zawierac: Gluten, Seler, (zawiera¢: Gluten, Seler,
S02) S02) Gluten, Jaja, Mleko , S02, moze zawieraé: |Gluten, Jaja, Mieko , Masto jednoporcjowe 10|Gorczyca, Sezam, SO2, )|Gorczyca, Sezam, SO2,)
o | -2 |Serzotty 50 g (Mleko,) |Ser zotty 50 g (Mleko ) Seler, Gorczyca, Gluten, Jaja, Mieko , Seler, Gorczyca, g (Mleko ,) Brokut got. z cukinia i Brokut got. z cukinia i
S | & |seler naciowy (og) 100 (Brokut got. z cukinia i Sezam, Orzechy, Soja, |Seler, Gorczyca, Sezam, Orzechy, Soja, |(Butka paréwka 100g [dynig 100 g dynig 100 g
2|29 (Seler.) dynig 100 g S02) Sezam, Orzechy, Soja, |S02,) (Gluten,) Masto jednoporcjowe 10 [Masto jednoporcjowe 10
5 [ |Masto jednoporcjowe 10|Masto jednoporcjowe 10 |Brokut got. z cukinia i S02,) Szynka biata 50 g Herbata 250 ml g (Mleko ,) g (Mleko ,)
< g (Mleko ,) g (Mleko ,) dynig 100 g seler naciowy (og) 100 |(Mleko, Soja, moze Butka paréwka 100g  (Butka paréwka 100 g
s Chleb stonecznikowy 35 [Chleb stonecznikowy 35 |Masto jednoporcjowe 10|g (Seler.) Zzawieraé: Seler, (Gluten,) (Gluten,)
I g (Gluten,) g (Gluten,) g (Mieko ,) Masto jednoporcjowe 10 |Gorczyca,) Herbata 250 ml Herbata b/c 250 ml
N Chleb zwykly 55 g Chleb zwykty 55 ¢ Chleb stonecznikowy 35 (g (Mleko ,) seler naciowy (og) 100
(Gluten,) (Gluten,) g (Gluten,) Chleb stonecznikowy (C) |g (Seler,)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Chleb zwykly 55 ¢ 100 g (Gluten,) Masto jednoporcjowe 10
(Gluten,) Herbata b/c 250 ml g (Mleko ,)
Herbata 250 ml Chleb stonecznikowy (C)
Szynka biata 50 g 100 g (Gluten,)
(Mleko , Soja, moze Herbata b/c 250 ml
zawierac: Seler,
Gorczyca,)
Banan 180¢ Len ziamo 15 g (_moze
5 zawierac: Gluten,

Gorczyca, Sezam,
Orz.ziemne, Soja,)
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2026-11-07 sobota

tatwostrawna
bogatobiatkowa

podstawowa

tatwostrawna b/mleczna

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw b/ml

ubogoresztkowa

ubogoresztkowa
bezmleczna

ubogoresztkowa z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

ptynna wzmocniona

Selerowa krem z lanym ciastem i Smietang (88-B)
250 ml (Gluten, Jaja, Mieko , Seler, Soja, moze
zawierac: Gluten, Seler, Gorczyca, Sezam, SO2, )

Pulpet wieprzowy (d) 100 g ( Gluten, Jaja, moze
zawierac: Gluten, Seler, Gorczyca, )

Selerowa krem z lanym
ciastem na wywarze
(148-B) 250 ml (Gluten,

Jaja, Seler, Gorczyca,
Soja, moze zawierac:

Selerowa krem z lanym
ciastem i $mietang (88-B)
250 ml (Gluten, Jaja,

Mieko , Seler, Soja,
moze zawieraé: Gluten,

Selerowa krem z lanym
ciastem na wywarze
(148-B) 250 ml (Gluten,

Selerowa krem z lanym ciastem na wywarze

(148-B) 250 ml (Gluten, Jaja. Seler, Gorczyca,
Soja, moze zawieraé: Gluten, Seler, Gorczyca,

Jaja, Seler, Gorczyca,
Soja, moze zawieraé:

Sos wielowarzywny krem (Ill) 100 ml ( Gluten,
Gorczyca, Soja, moze zawieraé: Gluten, Seler,

Gluten, Seler.
Gorczyca, Sezam, S02,)

Seler, Gorczyca,
Sezam, SO2,)

Gorczyca, Sezam, S02,)
Ziemniaki puree 200 g (Mleko ,)

Marchewka mr. podprawiana (lll) 100 g ( Gluten,)
Kompot z mieszanki (7 skt.) 250 ml

Pulpet wieprzowy (d)
100 g (Gluten, Jaja,
moze zawiera¢: Gluten,

Seler, Gorczyca,)

Pulpet wieprzowy (d)
100 g (Gluten, Jaja,
moze zawiera¢: Gluten,

Seler, Gorczyca,)

Gluten, Seler.
Gorczyca, Sezam, S02,)

Pulpet wieprzowy (d)
100 g (Gluten, Jaja,
moze zawiera¢: Gluten,

Seler, Gorczyca,)

Sezam, S02,)
Pulpet wieprzowy (d) 100 g ( Gluten, Jaja, moze
zawiera¢: Gluten, Seler, Gorczyca, )
Sos wielowarzywny krem (Ill) 100 ml ( Gluten,

Gorczyca, Soja, moze zawiera¢: Gluten, Seler,
Gorczyca, Sezam, S02,)

Selerowa krem z lanym
ciastem na wywarze
(148-B) 250 ml (Gluten,

Jaja, Seler, Gorczyca,
Soja, moze zawiera¢:

Selerowa krem z lanym
ciastem na wywarze
(148-B) 250 ml (Gluten,

Jaja, Seler, Gorczyca,
Soja, moze zawierac:

Gluten, Seler,
Gorczyca, Sezam, S02,)

Gluten, Seler,
Gorczyca, Sezam, S02,)

Ziemniaki puree

200 g (Mleko ,)

Marchewka mr. podprawiana (lll) 100 g ( Gluten,)

Pulpet wieprzowy (d)

100 g (Gluten, Jaja,
moze zawieraé: Gluten,
Seler, Gorczyca,)

Pulpet wieprzowy (d)
100 g (Gluten, Jaja,
moze zawiera¢: Gluten,

Seler, Gorczyca,)

2 Sos wielowarzywny krem [Sos wielowarzywny krem |Sos wielowarzywny krem Kompot z mieszanki (7 skt.) 250 ml Sos wielowarzywny krem [Marchewka mr. gotowana
5 (I 100 ml (Gluten, (IN) 100 ml (Gluten, (I 100 ml (Gluten, (1) 100 ml (Gluten, (ptynne) 100g
© Gorczyca, Soja, moze |Gorczyca, Soja, moze |Gorczyca, Soja, moze Gorczyca, Soja, moze |Kompot z mieszanki (7
zawiera€: Gluten, Seler, [zawiera¢: Gluten, Seler, |zawiera¢: Gluten, Seler, zawierac: Gluten, Seler, skt.) 250 ml
Gorczyca, Sezam, S0O2,)| Gorczyca, Sezam, SO2, )|Gorczyca, Sezam, SO2,) Gorczyca, Sezam, S02,)|Kisiel truskawkowy 250
Ziemniaki puree 200 g [Ziemniaki puree 200 g |Ziemniaki puree 200 g Ziemniaki puree 2009 (g (8)
(Mleko ,) (Mleko ,) (Mleko ,) (Mleko ,)
Marchewka mr. Suréwka z biatej kapusty, [Suréwka z biatej kapusty, Marchewka mr.
podprawiana (Ill) 100 g |ogérka i oleju (ogdlna)  [ogorka i oleju (ogéina) podprawiana (Ill) 100 g
(Gluten,) 100 g (_moze zawierac¢: |100 g (_moze zawiera¢: (Gluten,)
Kompot z mieszanki (7 | Gluten, Seler, Gluten, Seler, Kompot z mieszanki (7
skt.) 250 ml Gorczyca,) Gorczyca,) skt.) blc 250 ml
Kompot z mieszanki (7 [Kompot z mieszanki (7
skt.) blc 250 ml skt.) blc 250 ml
o Kefir 200 g (Mleko ,) Kisiel truskawkowy 250 |Kefir 200 g (Mleko,) [Kisiel truskawkowy 250 |Kefir 200 g (Mleko,) |Kisiel truskawkowy 250 Kefir 200 g (Mleko ,)
q(8) q(8) q(8)
Kasza jeczmienna na mieku 250 ml ( Gluten, |Ziemniaczana 250 ml Ziemniaczana 250 ml (Seler, Gorczyca, Soja, |Kasza jeczmienna na Ziemniaczana 250 ml |Ziemniaczana 250 ml [Ziemniaczana mix z
Mieko ,) (Seler, Gorczyca, Soja, moze zawierac: Gluten, Jaja, Mleko , Seler, |mleku 250 ml (Gluten, |(Seler, Gorczyca, Soja, |(Seler, Gorczyca, Soja, |indykiem 500 ml (Seler,
Filecik z kurczaka zlocisty 50 g (_moze zawiera¢:|moze zawieraé: Gluten Gorczyca, Sezam, Orz.ziemne, Soja, SO2,) |Mieko ,) moze zawieraé: Gluten, |moze zawieraé: Gluten, |Gorczyca, Soja, moze
. Mieko , Seler, Gorczyca, Soja, ) Jaja, Mleko , Seler, Filecik z kurczaka zlocisty 50 g (_moze zawierac: |Filecik z kurczaka Jaja, Mleko , Seler, Jaja, Mleko , Seler, zawiera¢: Gluten, Jaja,
Cwikla domowa 50 g (_moze zawieraé: Gluten, |Gorczyca, Sezam, . Mieko , Seler, Gorczyca, Soja, ) Ztocisty 50 g (_moze |Gorczyca, Sezam, Gorczyca, Sezam, Mieko , Seler.
Jaja, Mieko , Soja,) Orz.ziemne, Soja, $02,)| Cwikla domowa 50 g (_moze zawieraé: Gluten, |zawieraé: Mieko , Seler, | Orz.ziemne, Soja, SO2,)|Orz.ziemne, Soja, SO2,)|Gorczyca, Sezam,
Chleb stonecznikowy 35 g (Gluten,) Filecik z kurczaka Jaja, Mleko , Soja,) Gorczyca, Soja,) Filecik z kurczaka Filecik z kurczaka Orz.ziemne, Soja, SO2,)
Chleb zwykly 55 g (Gluten,) ztocisty 50 g (_moze Chleb stonecznikowy (C) 100 g ( Gluten,) ¢wikta domowa (Ill) 50 g|ztocisty 50 g (_moze |zlocisty 50 g (_moze |Herbata 250 ml
«© Masto jednoporcjowe 10 g (Mleko ,) zawiera¢: Mieko , Seler, Masto jednoporcjowe 10 g (Mleko ,) (_moze zawieraé: zawiera¢: Mieko , Seler, |zawieraé: Mieko , Seler.
) Herbata 250 mi Gorczyca, Soja,) Herbata b/c 250 ml Gluten, Jaja, Mleko,  |Gorczyca, Soja,) Gorczyca, Soja,)
] Cwikfa domowa 50 g (_ Soja,) ¢wikta domowa (1ll) 50 g [¢éwikta domowa (Ill) 50 g
moze zawiera¢: Gluten, Butka paréwka 100g |(_moze zawierac: (_moze zawierac:
Jaja, Mleko . Soja,) (Gluten,) Gluten, Jaja, Mieko , Gluten, Jaja, Mleko ,
Chleb stonecznikowy 35 Masto jednoporcjowe 10|Soja,) Soja,)
g (Gluten,) g (Mleko ,) Butka paréwka 100g  (Butka paréwka 100 g
Chleb zwykly 55 g Herbata 250 ml (Gluten,) (Gluten,)
(Gluten,) Masto jednoporcjowe 10 [Masto jednoporcjowe 10
Masto jednoporcjowe 10 g (Mleko ,) g (Mleko ,)
g (Mieko ,) Herbata 250 ml Herbata b/c 250 ml

Herbata 250 ml
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podstawowa

tatwostrawna
bogatobiatkowa

tatwostrawna b/mleczna

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw b/ml

ubogoresztkowa

ubogoresztkowa
bezmleczna

ubogoresztkowa z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

ptynna wzmocniona

kcal: 2416.66 kcal; B/o:
109.62 g; B/z: 69.07 g; T:

kcal: 2433.41 kcal; Blo:
111.27 g; B/z:69.07 g; T:

kcal: 2195.28 kcal; B/o:
102.38 g; B/z: 57.67 g; T:

kcal: 2244.93 kcal; B/o:
109.35 g; B/z: 63.59 g; T:

kcal: 2082.83 kcal; B/o:
104.52 g; B/z: 57.67 g; T:

kcal: 2356.48 kcal; B/o:
119.42 g; B/z: 79.37 g; T:

kcal: 2230.75 kcal; B/o:
108.97 g; B/z: 67.09 g; T:

kcal: 2160.75 kcal; B/o:
115.36 9; B/z: 73.89 g; T:

kcal: 1564.28 kcal; B/o:
94.98¢;B/z:76.76 g; T:

£ 64.06 g; W/p: 331.36 g; [64.26 g; W/p: 333.00g; |46.32 g; W/p: 320.71g; |66.03 g; W/p: 279.93 g; [49.20 g; Wip: 281.52 g; [46.66 g; W/p: 348.93 g; |41.76 g; W/p: 336.90 g; [45.55 g; W/p: 305.11g; [47.18 g; W/p: 180.75 g;
S Btonnik: 38.39 g; Ca: Btonnik: 39.28 g; Ca: Btonnik: 42.46 g; Ca: Btonnik: 46.20 g; Ca: Btonnik: 47.13 g; Ca: Btonnik: 31.43 g; Ca: Btonnik: 34.62 g; Ca: Btonnik: 33.68 g; Ca: Btonnik: 18.97 g; Ca:
NG 1302.43 mg; Fe: 14.90  [1311.33 mg; Fe: 15.31  |357.51 mg; Fe: 16.54 793.25 mg; Fe: 17.82 414.21 mg; Fe: 18.14 1103.85 mg; Fe: 13.48  |339.97 mg; Fe: 14.60 528.77 mg; Fe: 14.39 1017.50 mg; Fe: 10.40
<@ mg; WitA: 2371.28 ug;  |mg; WitA: 2544.48 ug;  [mg; WitA: 2640.62 ug;  [mg; WitA: 1236.02 ug;  |mg; WitA: 1108.02 ug;  |mg; WitA: 2746.26 ug;  [mg; WitA: 2939.40 ug;  |mg; WitA: 2970.40 ug;  |mg; WitA: 2538.08 ug;
- WitB1: 2.42 mg; WitB2:  [WitB1: 2.46 mg; WitB2: |WitB1: 2.54 mg; WitB2:  [WitB1: 2.46 mg; WitB2: |WitB1: 2.59 mg; WitB2: |WitB1: 2.88 mg; WitB2: |WitB1: 2.78 mg; WitB2:  [WitB1: 2.83 mg; WitB2: |WitB1: 1.56 mg; WitB2:
& 2.61 mg; WitC: 108.13  |2.65 mg; WitC: 145.65  |1.65 mg; WitC: 204.81  |1.98 mg; WitC: 177.19  [1.69 mg; WitC: 207.02  |2.57 mg; WitC: 144.61  |1.63 mg; WitC: 203.77  |1.86 mg; WitC: 173.94  |2.19 mg; WitC: 81.11 mg;
& mg; S6l: 12.48 g; Chol.:  |mg; Sol: 12.37 g; Chol.:  [mg; Sol: 14.31 g; Chol.: [mg; Sél: 14.55 g; Chol.: |mg; S6l: 14.46 g; Chol.:  |mg; Sol: 12.69 g; Chol.: [mg; Sél: 14.53 g; Chol.. |mg; Sél: 14.72 g; Chol.: |Sél: 4.34 g; Chol.: 451.60
271.55 mg; WNNKT: 271.55 mg; WNNKT: 247.03 mg; WNNKT: 292.75 mg; WNNKT: 247.03 mg; WNNKT: 268.95 mg; WNNKT: 27415 mg; WNNKT: 290.15 mg; WNNKT: mg; WNNKT: 7.28 g;
1441 9; NKT: 23.84 g; |14.49g; NKT:23.86 g; |14.72g; NKT: 10.60g; [18.64 g; NKT:21.66g; [18.42g;NKT:11.16¢g; |8.17 g; NKT: 16.62 g; 8.63 g; NKT: 11.49 g; 8.62 g; NKT: 13.86 g; NKT: 19.62 g;
Platki ryzowe na mleku 250 ml (Mleko , moze |Zupa dyniowa z Zupa dyniowa z Zupa dyniowa z Ptatki ryzowe na mleku |Zupa dyniowa z Zupa dyniowa z Plynna mleczna 500 ml
Zzawieraé: Gluten,) ziemniakami (nie ziemniakami (nie ziemniakami (nie 250 ml (Mleko , moze |ziemniakami (nie ziemniakami (nie (Gluten, Jaja, Mleko ,)
Ser bialy 50 g (Mleko ,) mixowana) (B) 250g |mixowana) (B) 250g [mixowana) (B) 2509 |zawiera¢: Gluten,) mixowana) (B) 250 g  [mixowana) (B) 250 g [Herbata 250 ml
Dzem 50g (Mleko , Seler, Soja, (Mleko , Seler, Soja. (Mleko , Seler, Soja, Ser biaty 50 g (Mleko ,) |(Mleko , Seler, Soja, (Mleko , Seler, Soja,
Mieszanka wiosenna gotowana (Ill) 100 g moze zawiera¢: Gluten, |moze zawieraé: Gluten, |moze zawieraé: Gluten, |Dzem 50 g moze zawiera¢: Gluten, |[moze zawieraé: Gluten,
Herbata 250 ml Jaja, Mieko , Seler, Jaja, Mleko , Seler, Jaja, Mieko , Seler, Mieszanka wiosenna Jaja, Mleko , Seler, Jaja, Mleko , Seler,
Chleb zwykly 55 g (Gluten,) Gorczyca, Sezam, Gorczyca, Sezam, Gorczyca, Sezam, gotowana (Ill) 100 g Gorczyca, Sezam, Gorczyca, Sezam,
Chleb stonecznikowy 35 g (Gluten,) Orzechy, Soja, Orzechy, Soja, Orzechy, Soja, Herbata 250 ml Orzechy, Soja, Orzechy, Soja,
Masto jednoporcjowe 10 g (Mleko ,) Orz.ziemne, SO2,) Orz.ziemne, SO2,) Orz.ziemne, SO2,) Butka paréwka 100g  |Orz.ziemne, SO2,) Orz.ziemne, SO2,)
|2 Pasztet drobiowy Ser biaty 50 g (Mleko ,) [Szynka biata 50 g (Gluten,) Szynka biata 50 g Szynka biata 50 g
Sls pieczony. 70 g (Gluten,|Pasztet drobiowy (Mleko , Soja, moze Masto jednoporciowe 10|(Mleko , Soja, moze (Mleko , Soja, moze
8|8 Jaja, Seler, Soja,) pieczony. 70 g (Gluten, |zawiera¢: Seler, g (Mleko ,) zawieraé: Seler, Zzawieraé: Seler,
Sl» Dzem 50g Jaja, Seler, Soja,) Gorczyca,) Gorczyca,) Gorczyca,)
S Mieszanka wiosenna Salata 35¢g Pasztet drobiowy Dzem 50g Ser biaty 50 g (Mleko ,)
= gotowana (Ill) 100 g Chleb stonecznikowy (C) [pieczony. 70 g (Gluten, Mieszanka wiosenna Mieszanka wiosenna
9 Herbata 250 ml 100 g (Gluten,) Jaja, Seler, Soja,) gotowana (Ill) 100 g gotowana (lll) 100 g
I Chleb zwykly 55 g Masto jednoporcjowe 10 (Safata 35 g Herbata 250 ml Herbata b/c 250 ml
(Gluten,) g (Mleko ,) Chleb stonecznikowy (C) Butka paréwka 100g  (Butka paréwka 100 g
Chleb stonecznikowy 35 [Herbata b/c 250 ml 100 g (Gluten,) (Gluten,) (Gluten,)
g (Gluten,) Masto jednoporcjowe 10 Masto jednoporcjowe 10 [Masto jednoporcjowe 10
Masto jednoporcjowe 10 g (Mleko ,) g (Mleko ,) g (Mleko ,)
g (Mleko ,) Herbata b/c 250 ml
Jabtko 140 g Jabtko pieczone 140 g Jabtko 140¢g Jabtko pieczone 140 g Len ziamo 15 g (_moze
5 zawierac: Gluten,

Gorczyca, Sezam,
Orz.ziemne, Soja,)
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2026-11-08 niedziela

podstawowa

tatwostrawna
bogatobiatkowa

tatwostrawna b/mleczna

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw b/ml

ubogoresztkowa ubogoresztkowa

bezmleczna

ubogoresztkowa z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

ptynna wzmocniona

Krupnik jaglany na
wywarze (142-B) 250 ml
(Seler, Gorczyca, Soja,

Krupnik jaglany na
wywarze (142-B) 250 ml
(Seler, Gorczyca, Soja,

Krupnik jaglany na
wywarze (142-B) 250 ml
(Seler, Gorczyca, Soja,

Krupnik jaglany na
wywarze (142-B) 250 ml
(Seler, Gorczyca, Soja,

Krupnik jaglany na
wywarze (142-B) 250 ml
(Seler, Gorczyca, Soja,

moze zawieraé: Gluten
Seler, Gorczyca,
Sezam, S02,)

Filet z kurczaka
gotowany 50 g (Soja,
moze zawierac: Gluten,

moze zawieraé: Gluten
Seler, Gorczyca,
Sezam, S02,)

Filet z kurczaka
gotowany 50 g (Soja.
moze zawiera¢: Gluten,

moze zawiera¢: Gluten
Seler, Gorczyca,
Sezam, S02,)

Filet z kurczaka
gotowany 50 g (Soja,
moze zawierac: Gluten,

moze zawieraé: Gluten
Seler, Gorczyca,
Sezam, S02,)

Filet z kurczaka
gotowany 50 g (Soja,
moze zawiera¢: Gluten,

moze zawieraé: Gluten
Seler, Gorczyca,
Sezam, S02,)

Filet z kurczaka
gotowany 50 g (Soja,
moze zawiera¢: Gluten,

Seler, Gorczyca,
Sezam, S02,)

Sos dyniowy (d) 100 ml

Seler, Gorczyca,

Seler, Gorczyca,

Seler, Gorczyca,

Sezam, S02)
Sos dyniowy (d) 100 ml

Sezam, S02,)
Sos pietruszkowy (l11)

Sezam, S02,)
Sos dyniowy (d) 100 ml

Seler, Gorczyca,
Sezam, SO2,)

Sos pietruszkowy (11l)

Krupnik jaglany na wywarze (142-B) 250 ml ( Seler,
Gorczyca, Soja, moze zawiera¢: Gluten, Seler,
Gorczyca, Sezam, S02,)

Filet z kurczaka gotowany 50 g (Soja, moze
zawierac: Gluten, Seler, Gorczyca, Sezam, S02,)

Krupnik jaglany na
wywarze (142-B) 250 ml
(Seler, Gorczyca, Soja,

Krupnik jaglany na
wywarze (142-B) 250 ml
(Seler, Gorczyca, Soja,

moze zawieraé: Gluten
Seler, Gorczyca,

Sos pietruszkowy (Ill) 100 ml ( Gluten, Mleko
Soja, moze zawiera¢: Gluten, Seler, Gorczyca,
Sezam, S02,)

Ziemniaki puree 200 g (Mleko ,)

Sezam, S02,)

Filet z kurczaka
gotowany 50 g (Soja,
moze zawiera¢: Gluten,

moze zawieraé: Gluten
Seler, Gorczyca,
Sezam, S02,)

Filet z kurczaka
gotowany 50 g (Soja,
moze zawierac: Gluten,

Szpinak mr. podprawiany b/ml (Ill) 100 g ( Gluten,
moze zawierac: Jaja, Mleko , Seler, Gorczyca,

Seler, Gorczyca,
Sezam, SO2,)

Orz.ziemne, Soja,)

Sos pietruszkowy (I11)

Seler, Gorczyca,
Sezam, S02,)

Szpinak (ptynna) 100 g

S |(Gluten, Mleko (Gluten, Mleko , 100 ml (Gluten, Mleko , |(Gluten, Mieko 100 ml (Gluten, Mleko Kompot z czarnej porzeczki 250 ml 100 ml (Gluten, Mleko , |Kompot z czarnej
5 |Gorczyca, Soja, moze |Gorczyca, Soja, moze |Soja, moze zawieraé: |Gorczyca, Soja, moze |Soja, moze zawierac: Soja, moze zawieraé: [porzeczki 250 ml
O | zawieraé: Gluten, Seler, |zawiera¢: Gluten, Seler, | Gluten, Seler zawierac: Gluten, Seler, |Gluten, Seler, Gluten, Seler, Kisiel
Gorczyca, Sezam, SO2, )| Gorczyca, Sezam, SO2, )| Gorczyca, Sezam, SO2, )(Gorczyca, Sezam, SO2, )| Gorczyca, Sezam, SO2,) Gorczyca, Sezam, SO2, )| wisniowo-truskawkowy
Ziemniaki puree 200 g |Ziemniaki puree 200 g |Ziemniaki puree 200 g |Ziemniaki puree 200 g |Ziemniaki puree 200 g Ziemniaki puree 2009 (250 g (8.)
(Mleko ,) (Mleko ,) (Mleko ,) (Mleko ,) (Mleko ,) (Mleko ,)
Salatka z buraka tartego, [Szpinak mr. podprawiany |Szpinak mr. podprawiany |Satatka z buraka tartego, |Satatka z buraka tartego, Szpinak mr. podprawiany
$liwki kalifornijskiej, b/ml (Il) 100 g (Gluten, [b/ml (Ill) 100 g (Gluten, |$liwki kalifornijskiej, $liwki kalifornijskiej, b/ml (1) 100 g (Gluten,
jabtka i majonezu (dieta) [moze zawierad: Jaja, |moze zawierac: Jaja, |jabtka i majonezu (dieta) |jabtka i majonezu (dieta) moze zawierac: Jaja,
100 g (Jaja, Mleko , Mieko , Seler, Mieko , Seler, 100 g (Jaja, Mleko , 100 g (Jaja, Mieko , Mieko , Seler,
Gorczyca, moze Gorczyca, Orz.ziemne, |Gorczyca, Orz.ziemne, |Gorczyca, moze Gorczyca, moze Gorczyca, Orz.ziemne,
zawiera¢: Gluten, Jaja, |Soja,) Soja,) zawierac: Gluten, Jaja, |zawieraé: Gluten, Jaja, Soja,)
Mieko , Soja,) Kompot z czarnej Kompot z czarnej Mieko , Soja,) Mieko , Soja,) Kompot z czarnej
Kompot z czarnej porzeczki 250 ml porzeczki 250 ml Kompot z czarnej Kompot z czarnej porzeczki blc 250 ml
porzeczki 250 ml porzeczki b/c 250 ml porzeczki b/c 250 ml
Serek wiejski 200 g (Mleko ,) Kisiel Serek wiejski 200 g Kisiel Szynka biata 50 g Mus owocowy 180 g Jogurt naturalny 150 g
wisniowo-truskawkowy  |(Mleko ) wisniowo-truskawkowy  |(Mleko , Soja, moze Szynka biata 50 g (Mleko , Soja, moze zawiera¢: |(Mleko ,)
250 g (8, 250 g (8. zawieraé: Seler, Seler, Gorczyca,)
Gorczyca,) Butka paréwka 70 g (Gluten,)
o Butka paréwka 70 g Masto jednoporcjowe 10 g (Mleko ,)
(Gluten,)
Masto jednoporcjowe 10
g (Mleko ,)

Mus owocowy 180 g
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Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej Dr. K. Jaczewskiego 3p 2)-0904kultliyodnia, tj. od dnia 2026-11-02 do dnia 2026-11-08 KUCHN OGOLNA

2026-11-08 niedziela

podstawowa

tatwostrawna
bogatobiatkowa

tatwostrawna b/mleczna

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw b/ml

ubogoresztkowa

ubogoresztkowa
bezmleczna

ubogoresztkowa z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

ptynna wzmocniona

Kasza kukurydziana na
mileku 250 g (Mleko ,)
safatka stoneczna (dieta)
150 g (Gluten, Jaja,
Mieko , Gorczyca,

Kasza kukurydziana na
mleku 250 g (Mleko ,)
safatka stoneczna (dieta)

150 g (Gluten, Jaja,
Mieko , Gorczyca,

Pomidorowa z ryzem na
wywarze 250 ml (Seler,
Soja, moze zawieraé:

Pomidorowa z ryzem na
wywarze 250 ml (Seler,
Soja, moze zawieraé:

Gluten, Mieko . Seler,
Gorczyca, Sezam, SO2,

Gluten, Mieko . Seler,
Gorczyca, Sezam, SO2,

Pomidorowa z ryzem na
wywarze 250 ml (Seler,
Soja, moze zawieraé:
Gluten. Mieko . Seler.
Gorczyca, Sezam, SO2,

Kasza kukurydziana na
mleku 250 g (Mleko ,)
Nale$niki z jabtkiem

prazonym (2szt.) 250 g

Pomidorowa z ryzem na
wywarze 250 ml (Seler,
Soja, moze zawieraé:

Pomidorowa z ryzem na
wywarze 250 ml (Seler,
Soja, moze zawieraé:

Pomidorowa z ryzem mix
z szynkg, 500 ml (Seler,
Soja, moze zawieraé:

Gluten, Mieko . Seler.
Gorczyca, Sezam, SO2,

Gluten. Mieko . Seler,
Gorczyca, Sezam, SO2,

Gluten, Mieko . Seler.
Gorczyca, Sezam, SO2,

(Gluten, Jaja, Mieko ,)

127.29 g; B/z: 9569 g; T:
61.20 g; W/p: 311.70 g;
Btonnik: 32.09 g; Ca:
1094.21 mg; Fe: 14.00
mg; WitA: 922.27 ug;
WitB1: 1.43 mg; WitB2:
2.89 mg; WitC: 177.32
mg; Sol: 13.85 g; Chol.:
362.27 mg; WNNKT:

12.20 g; NKT: 19.56 g;

128.059;B/z:95.27 g; T:
53.51 g; Wip: 301.28 g;
Btonnik: 31.54 g; Ca:
1129.08 mg; Fe: 14.83
mg; WitA: 1726.62 ug;
WitB1: 1.52 mg; WitB2:
3.00 mg; WitC: 218.73
mg; Sol: 13.60 g; Chol.:
348.62 mg; WNNKT:
10.11 g; NKT: 18.38 g;

95.899;B/z:57.54¢; T:
62.88 g; W/p: 297.05 g;
Btonnik: 36.88 g; Ca:
443.08 mg; Fe: 18.81
mg; WitA: 3175.69 ug;
WitB1: 1.54 mg; WitB2:
1.97 mg; WitC: 278.35
mg; Sol: 14.12 g; Chol.:
435.38 mg; WNNKT:
14.08 g; NKT: 15.58 g;

130.63 g; B/z:92.89 g; T:
74.88 g; Wip: 248.12 g;
Btonnik: 39.89 g; Ca:
627.39 mg; Fe: 19.21
mg; WitA: 2278.06 ug;
WitB1: 1.50 mg; WitB2:
2.60 mg; WitC: 181.87
mg; Sol: 16.33 g; Chol.:
476.37 mg; WNNKT:
15.69 g; NKT: 22.16 g;

104.74 g; B/z: 65.86 g; T:
75.01 g; Wip: 251.52 g;
Btonnik: 40.29 g; Ca:
41417 mg; Fe: 19.79
mg; WitA: 2189.64 ug;
WitB1: 1.63 mg; WitB2:
1.92 mg; WitC: 206.84
mg; Sél: 15.62 g; Chol.:
466.71 mg; WNNKT:
18.05 g; NKT: 17.76 g;

112.56 g; B/z: 70.64 g; T:
44.74 g; Wip: 383.13 g;
Btonnik: 26.13 g; Ca:
1230.41 mg; Fe: 13.44
mg; WitA: 1562.85 ug;
WitB1: 1.64 mg; WitB2:
2.61 mg; WitC: 229.57
mg; Sol: 11.76 g; Chol.:
191.01 mg; WNNKT:
8.09 g; NKT: 15.70 g;

97.029;B/z: 52.04 g; T:
44.04 g; W/p: 360.94 g;
Btonnik: 30.79 g; Ca:
397.15 mg; Fe: 15.12
mg; WitA: 2120.44 ug;
WitB1: 1.75 mg; WitB2:
1.45 mg; WitC: 260.20
mg; Sol: 14.02 g; Chol.:
206.19 mg; WNNKT:
8.81 g; NKT: 13.57 g;

113.629; B/z:67.34 g; T:
46.09 g; Wip: 317.76 g;
Btonnik: 32.49 g; Ca:
697.31 mg; Fe: 15.52
mg; WitA: 2139.44 ug;
WitB1: 1.87 mg; WitB2:
2.02 mg; WitC: 268.30
mg; Sol: 14.31 g; Chol.:
214.19 mg; WNNKT:
8.92 g; NKT: 14.48 g;

Soja,) Soja,) Soja,) Soja,) Soja,) Jogurt naturalny 150 g [Soja.) Soja,) Soja,)
Rukola 15¢g Rukola 15g safatka stoneczna b/ml  [satatka stoneczna (dieta) |satatka stoneczna b/ml  |(Mleko ,) Nale$niki z jabtkiem Nalesniki z jabtkiem Herbata 250 ml
.8 [Masto jednoporcjowe 10 (Chleb zwykly 55 g (dieta) 150 g (Gluten, | 150 g (Gluten, Jaja, (dieta) 150 g (Gluten, [Herbata 250 ml prazonym (2szt.) 2509 |$wiezym (b/c) (2szt.)
g (Mleko ,) (Gluten,) Jaja, Gorczyca, Soja.) |Mleko . Gorczyca, Jaja, Gorczyca, Soja,) (Gluten, Jaja, Mleko ,) (250 g (Gluten, Jaja,
32 |Chleb zwykly 55¢ Chleb stonecznikowy 35 [Rukola 15¢ Soja,) Rukola 15g Herbata 250 ml Mieko , moze zawierac:
(Gluten,) g (Gluten,) Chleb zwykly 55 g Rukola 15¢g Chleb stonecznikowy (C) Gluten, Mieko , Seler,
Chleb stonecznikowy 35|Herbata 250 ml (Gluten,) Chleb stonecznikowy (C) | 100 g (Gluten,) Gorczyca, Orzechy,
g (Gluten,) Masto jednoporcjowe 10 [Chleb stonecznikowy 35| 100 g (Gluten,) Masto jednoporcjowe 10 Soja,)
Herbata 250 ml g (Mleko ,) g (Gluten,) Masto jednoporcjowe 10 (g (Mleko ,) Jogurt naturalny 150 g
Herbata 250 ml g (Mleko ,) Herbata b/c 250 ml (Mleko ,)
Masto jednoporcjowe 10 |Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml
g (Mleko ,)
kcal: 2373.03 keal; B/o:  |kcal: 2264.06 kcal; B/o:  [kcal: 2214.53 kcal; B/lo:  |kcal: 2271.79 keal; Blo:  |kcal: 2183.70 kcal; B/o:  |kcal: 2441.27 kcal; B/o:  |kcal: 2293.63 kcal; B/o:  [kcal: 2209.47 kcal; B/o:  |kcal: 1517.71 kcal; B/o:

97.18¢;B/z.76.71¢; T:
43.21 g; Wip: 177.89 g;
Btonnik: 14.17 g; Ca:
1095.42 mg; Fe: 12.48
mg; WitA: 1583.35 ug;
WitB1: 1.69 mg; WitB2:
2.28 mg; WitC: 154.42
mg; Sol: 4.50 g; Chol.:
385.00 mg; WNNKT:
6.90 g; NKT: 18.43 g;
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Centrum Onkologii Ziemi Lubelskie;
Dr. K. Jaczewskiego 7, 20-090, Lublin

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

kcal - Wartos¢ energetycznalkcal],
B/o - Biaf*ko ogdiem,
B/z - Biatko zwierzece,

T - Ttuszcz,

W/p - Weglowodany przyswajalne,

Sol - Sol,

Ca - Wapn,

Fe - Zelazo,

WitA - Witamina A,

WitBl - Tiamina,

witB2 - Ryboflawina,

WitC - Witamina C,

NKT - Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem,
WNNKT - Kwasy ttuszczowe wielonienasycone
Chol. - Cholesterol,

Btonnik - Bifonnik pokarmowy,

ogotem,



