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Szanowni Panstwo!

Zachecamy do udziatu w opiece nad cztonkiem rodziny hospitalizowanym w Centrum Onkologii Ziemi
Lubelskiej. Udziat rodziny/opiekunéw w opiece nad pacjentem zwieksza poczucie bezpieczenstwa
chorego, uftatwia adaptacje w warunkach szpitalnych. Ponizej przedstawiamy przyktadowy zakres
czynnosci, w ktére moze wigczy¢ sie rodzina.

Regulamin sprawowania dodatkowej opieki w
oddziatach szpitalnych COZL
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3. Dodatkowa opieka pielegnacyjna moze by¢ sprawowana przez rodzine, osobe bliskg lub inng
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Regulamin okresla zasady sprawowania dodatkowej opieki pielegnacyjnej nad pacjentem w
oparciu o obowigzujgce zapisy Ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.
Zgodnie z ww. ustawg, pacjent ma prawo do dodatkowej opieki pielegnacyjne;.

osobe wskazang przez pacjenta lub jego przedstawiciela ustawowego.

. Przez dodatkowg opieke pielegnacyjng rozumie sie opieke, ktora nie polega na udzielaniu

Swiadczen zdrowotnych (czyli dziatan stuzgcych zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu lub
poprawie zdrowia oraz innych dziatan medycznych wynikajgcych z procesu leczenia lub
przepisow odrebnych regulujgcych zasady ich wykonywania).

. Dodatkowa opieka pielegnacyjna na rzecz pacjenta jest Swiadczona dobrowolnie, tylko na

zyczenie pacjenta i/lub osoby bliskiej.

. Pacjent (lub jego rodzina) ponosi koszty realizacji prawa do dodatkowej opieki pielegnacyjne;.

Szpital nie pobiera optat zwigzanych ze sprawowaniem dodatkowej opieki pielegnacyjne;j.

. Osoba sprawujgca opieke nad pacjentem nie moze zgda¢ od Szpitala wynagrodzenia z tego

tytutu.

. Opieka nad pacjentem powinna odbywac sie w atmosferze poszanowania intymnosci i

godnosci chorego.

. Sprawowanie dodatkowej opieki pielegnacyjnej nad chorym przez osoby bliskie nie moze

naruszaé praw pozostatych pacjentéw do wtasciwego leczenia, spokoju i intymnosci.

Osoby sprawujgce dodatkowg opieke pielegnacyjng w salach wieloosobowych, ze wzgledu na
szacunek dla innych pacjentow i zapewnienie warunkéw odpoczynku, proszone sg o
opuszczenie oddziatu najpdzniej do godz. 21.00.

Dodatkowg opieke pielegnacyjng jednoczasowo moze sprawowac jedna osoba.

Czynnosci zwigzane z dodatkowg opiekg nie mogg zaktécac pracy personelu medycznego oraz
organizacji udzielania swiadczen zdrowotnych i mogg by¢ ograniczone ze wzgledow
epidemiologicznych.

Osoba sprawujgca dodatkowg opieke pielegnacyjng nad pacjentem moze jg realizowaé po
uzyskaniu zgody na jej zakres, miejsce i czas od lekarza kierujgcego oddziatem, na ktérym
pacjent przebywa.

W kazdym przypadku osoba sprawujgca dodatkowg opieke pielegnacyjng musi uzgodni¢
wykonanie danej czynno$ci z pielegniarkg lub potozng oraz wykonac je po uzyskaniu
instruktazu i edukacji w tym zakresie.



15. Osobie sprawujgcej dodatkowg opieke nad chorym nie wolno samowolnie stosowac srodkow i
zabiegbw leczniczych, podawac lekéw, dokonywacé zmian w diecie i zaleceniach lekarza i/lub
pielegniarki/potozne;j.

16. Opieki nie mogg sprawowac osoby:

- pod wptywem alkoholu, narkotykdéw lub innych srodkéw odurzajgcych;

- wykazujgce objawy infekcji lub innych problemoéw zdrowotnych (np. biegunka, katar, kaszel,
zmiany skorne, podwyzszona temperatura);

- dotkniete chorobg zakazng (grypa, potpasiec, ospa, gruzlica).

17. Osoba sprawujgca dodatkowg opieke zgtasza pielegniarce i potoznej fakt przybycia oraz
opuszczenia Szpitala.

18. Osoba sprawujgca dodatkowg opieke jest zobowigzana do przestrzegania zasad korzystania z
urzgdzen i sprzetu powierzonego przez Szpital.

19. Lekarz ma prawo prosi¢ 0 opuszczenie oddziatu osobe sprawujgcg opieke w przypadku
razgcego naruszenia niniejszego Regulaminu, w tym m.in. samodzielnej ingerencji w proces
terapeutyczny, ktorym objety jest pacjent, oraz zaktdcenie spokoju i porzadku w oddziale.

20. Osoba sprawujgca dodatkowg opieke ma prawo do:

- obecnosci przy udzielaniu $wiadczenh zdrowotnych;
- wspotuczestniczenia w procesie diagnostyki, leczenia, pielegnacji, rehabilitacji, promocji
zdrowia w zakresie wskazanym przez personel medyczny.

21. Za szkody powstate z winy osob sprawujgcych dodatkowg opieke nad pacjentem
odpowiedzialnos¢ materialng ponoszg odpowiednio te osoby.

22. Za przedmioty pozostawione w sali chorych i zaginione, a takze za przedmioty wartosciowe
nalezgce do osob sprawujgcych dodatkowg opieke Szpital nie ponosi odpowiedzialnoSci.

23. Zakres czynnosci wykonywanych w trakcie sprawowania dodatkowej opieki:

- zaspokojenie potrzeb emocjonalnych (obecnosé, wsparcie, przytulanie, gtaskanie, czytanie,
rozmowa - takze do pacjentéw nieprzytomnych);

- wsparcie psychiczne (towarzyszenie, uspokajanie, wyjasnianie, troska);

- pomoc w zaspokajaniu potrzeb fizjologicznych (zaprowadzenie do toalety, podanie
kaczki/basenu);

- toalete ciata chorego, obcinanie paznokci, golenie, zmiana pieluchomajtek, czesanie,
obcinanie wtosow, toaleta jamy ustnej, toaleta czesci intymnych, higiena protez zebowych;

- pojenie, karmienie lub pomoc przy karmieniu - z wyjgtkiem pacjentow nieprzytomnych i
majgcych problemy z potykaniem;

- zmiane pozycji utozenia (siadanie, odwracanie na boki);

- profilaktyke przeciwodlezynowa (zmiane pozycji, odcigzanie czesci ciata narazonych na
ucisk, natluszczanie skory);

- zmiane bielizny poscielowej i osobistej pacjenta;

- pomoc podczas wstawania z t6zka;

- pomoc przy chodzeniu, transport wozkiem inwalidzkim;

- uczestniczenie w procesie rehabilitacji (spacery, sadzanie w tozku);

- czuwanie nad bezpieczenstwem pacjenta (szczegolnie wazne w przypadku oséb
pobudzonych psychoruchowo);

- organizowanie czasu wolnego.

Poradniki:

Dodatkowa opieka



