Pomoc psychologiczna dla
pacjenta

Pracownicy:

Koordynator Zespotu Psychologéw:

mgr Magdalena Bronisz-Rafatko — specjalista psycholog kliniczny,
certyfikowany psychoterapeuta

Obstugiwane oddziaty: Poradnia Psychologiczna, Il Oddziat Ginekologii
Operacyjnej, konsultacje w Oddziatach Szpitalnych

Odpowiada za organizacje opieki psychologicznej w COZL, nadzorowanie
pracy zespotu oraz koordynacje wsparcia dla pacjentéw i ich rodzin.
Kontakt : mbronisz@cozl.eu

Zespot Psychologow COZL:

 mgr Katarzyna Gradzka —psycholog, psychoonkolog, psychoterapeuta
Obstugiwane oddziaty: Poradnia Psychologiczna, konsultacje w Oddziatach Szpitalnych
 mgr Beata Marzec Wnuk — psycholog, certyfikowany psychoterapeuta
Obstugiwane oddziaty: Poradnia Psychologiczna, | Oddziat Ginekologii Onkologicznej,
konsultacje w Oddziatach Szpitalnych
* mgr Matgorzata Jabtonska-Trautman —psycholog, psychoterapeuta
Obstugiwane oddziaty: Poradnia Psychologiczna, | Oddziat Chirurgii Onkologicznej, konsultacje
w Oddziatach Szpitalnych
o dr Anna Ciesielska —psycholog, certyfikowany psychoterapeuta
Obstugiwane oddziaty: Poradnia Psychologiczna, || Oddziat Chirurgii Onkologicznej Przewodu
Pokarmowego, konsultacje w Oddziatach Szpitalnych
 mgr Edyta Matejek —psycholog, psychoterapeuta
Obstugiwane oddziaty: Poradnia Psychologiczna
+ mgr lwona Kuzminska Hopkata — specjalista psycholog kliniczny, certyfikowany
psychoterapeuta
Obstugiwane oddziaty:l Oddziat Onkologii Klinicznej z Chemioterapig Dzienng, Il Oddziat
Onkologii i Immunologii Klinicznej z Chemioterapig Dzienng
+ mgr Krystyna Cieslukowska-Wach - specjalista psycholog kliniczny, certyfikowany
psychoterapeuta
Obstugiwane oddziaty:Oddziat Radioterapii
 mgr Ewa Beer — psycholog
Obstugiwane oddziaty: Oddziat Radioterapii
+ mgr Agnieszka Plottke — psycholog, psychoonkolog
Obstugiwane oddziaty:Oddziat Hematologii i Transplantacji Szpiku



 mgr Barbara Jurkowska — psycholog, psychodietetyk
Obstugiwane oddziaty: Oddziat Hematologii i Transplantacji Szpiku

Informacje szczegétowe:

Zespot psychologow COZL dba o to, aby pacjent czut sie bezpiecznie, otrzymywat petne zrozumienie
oraz mogt aktywnie uczestniczy¢ w procesie leczenia. Wierzymy, ze odpowiednie wsparcie
psychologiczne wptywa nie tylko na komfort emocjonalny, lecz takze na jakosc¢ zycia i przebieg
terapii.

Wspieramy pacjentow na kazdym etapie leczenia. Choroba nowotworowa czesto wigze sie z silnym
stresem, lekiem, zmianami zyciowymi i obcigzeniem psychicznym. Naszym celem jest towarzyszenie
pacjentom i ich rodzinom w przechodzeniu przez trudny czas diagnozy, terapii, rekonwalescencji oraz
adaptacji do zmian.

Pomoc psychologiczng kierujemy zaréwno do osob hospitalizowanych, jak i pacjentéw leczonych
ambulatoryjnie.

Zakres naszej pracy

+ Konsultacje indywidualne
Udzielamy profesjonalnego wsparcia w radzeniu sobie z lekiem, stresem, obnizonym nastrojem
czy trudnymi emocjami zwigzanymi z diagnozg i leczeniem.

o Wsparcie dla rodzin i opiekunéw
Pomagamy bliskim pacjentéw zrozumieé proces choroby, poradzi¢ sobie z napieciem
emocjonalnym oraz lepiej wspiera¢ chorego.

+ Psychoedukacja i przygotowanie do leczenia
Wyjasniamy, jak przebiega proces leczenia, jakie reakcje psychiczne mogg sie pojawi¢ oraz jak
skutecznie radzi¢ sobie z wyzwaniami terapeutycznymi.

+ Interwencja kryzysowa
Zapewniamy pomoc w sytuacjach nagtego nasilenia stresu, zatamania emocjonalnego czy
trudnych decyzji zdrowotnych.

 Wsparcie na oddziatach
Wspotpracujemy z lekarzami, pielegniarkami oraz innymi specjalistami, aby zapewnic
pacjentowi spojng i holistyczng opieke.

Dostepnos¢ psychologéw i kontakt:

Spotkanie z psychologiem mozna uméwic

e podczas hospitalizacji poprzez personel Oddziatu,
» poprzez Rejestracje (Poradnia Psychologiczna)

Numery telefonéw:

Rejestracja 81 454 1500 1/WP
Poradnia Psychologiczna 81 454 1539 1/P3
mgr lwona Kuzminska-Hopkata 81 454 1028



mgr Krystyna Cieslukowska-Wach 81 454 1067
mgr Barbara Jurkowska 81454 1254
mgr Agnieszka Plotke 81454 1217
mgr Ewa Beer 81 454 1067



