Prawidtowy pomiar glikemii — zasady.
Glukometr i system ciggtego monitorowania glikemiii.
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Co to jest glukometr i jak dziata?

* Glukometr to przenosne urzadzenie, ktore mierzy stezenie
glukozy we krwi. Dziata na zasadzie analizy kropli krwi pobranej z
palca, ktdérg umieszcza sie na specjalnym pasku testowym.
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Pasek ten wsuwa sie do glukometru, ktory nastepnie przetwarza
dane i wyswietla wynik na ekranie. Dzieki temu osoba z cukrzyca

moze szybko dowiedziec sig, jaki jest aktualny poziom cukru we
Krwi.
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Dlaczego pomiar poziomu cukru jest tak wazny?

Regularna kontrola glikemii pomaga zapobiegac nagtym
spadkom (hipoglikemii) i wzrostom (hiperglikemii) poziomu cukru
we krwi. Zbyt wysoki lub zbyt niski poziom cukru we krwi moze
prowadzi¢ do takich powiktan, jak uszkodzenie naczyn
krwionosnych, nerwow, oczu (retinopatia cukrzycowa), nerek
(nefropatia cukrzycowa), a takze zwieksza ryzyko neuropatii
cukrzycowej, choréb serca, udaru oraz stopy cukrzycowej.

Regularny pomiar pozwala takze na lepsze dostosowanie diety,
lekdw oraz aktywnosci fizycznej.




Jak przygotowac sie do pomiaru
glukozy glukometrem?

« Prawidtowe przygotowanie jest niezbedne,
aby uzyskac¢ wiarygodny wynik pomiaru
poziomu glukozy.

« Mycie rak - przed wykonaniem pomiaru
doktadnie umyj rece ciepta woda z
mydtem i osusz je. Nie ma potrzeby
stosowania dodatkowych srodkow ze
spirytusem, ale jesli zostang uzyte, upewnij
sie, ze catkowicie odparowaty.

* Przygotowanie lancetu i paskéw
testowych - widz jednorazowy lancet do
naktuwacza i ustaw gtebokos¢ naktucia.
Upewnij sig, ze paski testowe s3
odpowiednio przechowywane i maj3a
wazny termin uzycia.



Kiedy nalezy kalibrowac
glukometr?
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podawane przez glukometr sg prawidtowe bez
koniecznosci kalibracji. Ptyn kontrolny stuzy do
sprawdzenia, czy glukometr i paski testowe dziataja
prawidtowo oraz, czy pomiar wykonywany jest w sposéb
poprawny.
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* Istnieje mozliwosc¢ sprawdzenia, czy wyniki pomiaréow
Ghcose conbol
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* Kiedy przeprowadzic test z ptynem kontrolnym:
+ Kkiedy uzywasz urzadzenia po raz pierwszy;,
+ kiedy uzywasz nowej partii paskow testowych;

+ kazdorazowo w przypadku watpliwosci odnosnie
prawidiowego dziatania zestawu lub regularnie co
pewien czas, aby potwierdzic¢ jego prawidiowe dziatanie;

* W przypadku zmian w leczeniu cukrzycy;

+ kiedy wynik testu stezenia glukozy jest nizszy lub wyzszy
od Twojego normalnego poziomu;

» jesli glukometr upadnie.



Jak uzywac glukometru
krok po kroku?

+ Aby uzyskac doktadny wynik, nalezy przestrzegac kilku
prostych krokow.

*  Wilozenie paska testowego do glukometru - pasek
testowy umies¢ w glukometrze zgodnie z instrukcja. Po
wyjeciu paska z opakowania zamknij je szczelnie, aby
uniknac wilgoci.

« Naktucie palca - naktuj boczna czesc¢ opuszki palca.
Najlepiej nie robi¢ tego na kciuku ani palcu wskazujacym,
ktore sg czesciej uzywane do chwytania. Po naktuciu
samoistnie powinna pojawic sie kropla krwi. Pamietaj,
aby nie sciskac palca, gdyz moze to zaburzy¢ wynik.

« Naniesienie prébki krwi — przyt6z pasek testowy do
kropli krwi i upewnij sie, ze okienko kontrolne zostato w
catosci wypetnione. Wynik pojawi sie po kilku sekundach
na ekranie glukometru.

« Bezpieczne usuwanie materiatu - zuzyty pasek i lancet
wyrzuc¢ do odpowiednich pojemnikdw na odpady
medyczne.



Najczestsze btedy przy
pomiarze poziomu cukru

*  Wielu uzytkownikoéw popetnia btedy, ktére moga
wptywac na doktadnos¢ pomiaru.

* Nieodpowiednie przygotowanie rgk — brudne
lub wilgotne rece moga zafatszowac wynik.

Pamietaj o doktadnym umyciu i wysuszeniu
dtoni.

+ Niepoprawne przechowywanie paskéw
testowych — paski testowe musza byc¢
przechowywane w suchym miejscu, z dala od
wilgoci i ekstremalnych temperatur. Zawsze
sprawdzaj date waznosci.

« Zbyt ptytkie naktucie — jesli naktucie jest zbyt
ptytkie, kropla krwi moze byc¢ za mata, co
uniemozliwi prawidtowy pomiar. Uzywaj lancetu
o odpowiedniej gtebokosci naktucia.



Jak wybrac glukometr
odpowiedni dla Siebie?

. Dostepnych jest wiele réznych modeli glukometréw, ktére réznia sie funkcjami oraz
sposobem uzytkowania. Wyb ér odpowiedniego glukometru zalezy od indywidualnych
potrzeb i preferencji.

+  tatwa obstuga glukometru dla diabetykéw — jesli jestes osobg starsza lub masz
problemy ze wzrokiem, wybierz model z duzym wyswietlaczem i prostg obstuga.
Warto takze rozwazy¢ glukometr z funkcja gtosowego odczytu wynikow.

+  Roznice miedzy glukometrami — niektore glukometry oferuja dodatkowe funkcje,
takie jak tacznosc¢ z aplikacjg mobilng, ktéra umozliwia sledzenie wynikéw na
smartfonie. Przed zakupem zastandw sie, jakie funkcje beda dla Ciebie przydatne.

«  Jak czesto mierzy¢ poziom cukru we krwi?

+  Czestotliwos¢ pomiaréw zalezy od typu cukrzycy oraz zalecen lekarza. Regularne
pomiary sg kluczowe w utrzymaniu prawidtowego poziomu glukozy we krwi.

+  Czynniki wptywajace na czestotliwosé pomiaréw — czestotliwosc¢ zalezy m.in. od
rodzaju terapii, stosowanej diety oraz poziomu aktywnosci fizycznej. Osoby stosujace
insuline powinny mierzy¢ poziom cukru kilka razy dziennie.

«  Zalecenia dla 0os6b zréznymi typami cukrzycy — osoby z cukrzyca typu 1 zazwyczaj
wymagaja czestszego monitorowania poziomu cukru we krwize wzgledu na
stosowanie insuliny i wieksze ryzyko nagtych wahan poziomu glukozy. Osoby z
cukrzyca typu 2, powinny wykonywac¢ pomiary glikemii zgodnie z aktualnymi
wytycznymi Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego oraz zaleceniami lekarza.



Czym jest system ciggtego
monitorowania glukozy?

Systemy ciggtego monitorowania glukozy (CGM) to
Zaawansowane urzadzenia medyczne, ktére umozliwiaja
automatycznei regularne sledzenie poziomu glukozy w
ptynie srodtkankowym. W przeciwienstwie do
glukometréow, ktére wymagajg pobierania przy kazdym
pomiarze nowej probki krwi, CGM pozwalaja na state
monitorowanie glikemii bez potrzeby ciggtego
naktuwania palca. Dzieki temu pacjenci zyskuja
petniejszy obraz swoich wynikow oraz lepsza mozliwosc¢
reagowania na biezgce zmiany w poziomie cukru.

Dla wielu osob CGM stanowi dodatkowa opcje
Wspomagajacy, a nie zastepujaca glukometry. Oba
rozwigzania maja swoje miejsce w codziennym
monitorowaniu poziomu cukru, oferujac rézne
mozliwosci zaleznie od potrzeb pacjenta.
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Jak dziata system
CGM?

System CGM skifada sie z kilku podstawowych
elementow:

Sensor: Sensor jest przyklejany na powierzchni skory,
najczesciej na ramieniu lub brzuchu. Nie wymaga
umieszczania pod skorg, co czyni jego aplikacje prosta i
komfortowa. Sensor mierzy poziom glukozy w ptynie
srodtkankowym i przesyta dane do nadajnika.

Transmiter: Dane zbierane przez sensor sg wysytane do
transmitera, ktéry przekazuje informacje do odbiornika
lub aplikacji mobilnej.

Aplikacja mobilna lub odbiornik: Wyniki pomiaréw sg
na biezgco przesytane do aplikacji na smartfonie lub
dedykowanego odbiornika, co umozliwia pacjentowi
staty dostep do wynikow glikemii. Aplikacje CGM
zazwyczaj oferujg dodatkowe funkcje, takie jak raporty,
alerty o zbyt wysokim lub niskim poziomie glukozy oraz
wizualizacje zmian poziomu glukozy w ciggu dnia.




/alety systemu CGM

+ Systemy CGM oferujg wiele zalet, ktére moga znacznie poprawic¢ kontrole glikemii
i utatwic zycie pacjentom z cukrzyca:

+ State monitorowanie: Systemy CGM pozwalajq Nna ciggte sledzenie poziomu
glukozy, co daje petniejszy obraz zmiennosci cukru we krwi. Dzigki temu mozna
za uvvazyc zmiany, ktére mogtyby zostac przeoczone podczas sporadycznych
pomiarow glukometrem.

« Biezace ostrzezenia: Wiele systemow CGM oferuje alarmy, ktére informuja
pacjenta o niebezpiecznych wahaniach poziomu glukozy. To kluczowa funkcja dla
0sob, ktére moga nie odczuwac symptomow hipoglikemii lub hiperglikemii,
pozwalajaca im na szybka reakcje.

«  Wygoda: Dzieki mozliwosci ciggtego monitorowania, CGM eliminuja koniecznosc¢
czestego naktuwania palca, co jest szczegdlnie przydatne dla osdb, ktore musza
wykonywac pomiary glukozy wiele razy dziennie.

« Lepsza kontrola glikemii: Dtugotrwate sSledzenie wynikéw i obserwacja trendéw
pomaga w lepszym dostosowaniu leczenia, diety i aktywnosci fizycznej do potrzeb
organizmu. Regularne raporty i mozliwos¢ analizy danych pozwalaja pacjentowi i
lekarzowi na biezgco dostosowywac leczenie, co moze prowadzi¢ do bardziej
stabilnych poziomow glukozy.



Jak dziata sensor do
pomiaru glikemii?

* Systemy monitorowania glikemii sktadajg sie z sensora i
odbiornika, a w wiekszosci przypadkéw rowniez z
nadajnika. Sensory przezskorne pacjenci aplikuja
samodzielnie co 1-2 tygodnie w zaleznosci od systemu.
Druga mozliwoscig jest zatozenie sensora podskdrnego
aplikowanego przez lekarza na okres 6 miesiecy.
Zadaniem sensorow jest ciggty pomiar stezenia glukozy
w ptynie Srodtkankowym.

* CGM dziata poprzez czujnik umieszczony na skorze lub
pod nig, ktory mierzy poziom glukozy w ptynie
sSrodtkankowym (nie bezposrednio we krwi). Informacje
z czujnika sg przesytane do urzadzenia odbiorczego,
ktérym moze by¢ dedykowany odbiornik, smartfon lub
pompa insulinowa. Dzieki temu uzytkownik moze na
biezagco monitorowac zmiany stezenia glukozy,
analizowa¢ trendy oraz otrzymywac alerty w przypadku
niskich lub wysokich poziomow cukru.

JAK DZIALA EZ:I DOZ.PL
SENSOR DO POMIARU CUKRU?
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Jak dziata sensor do pomiaru cukru?



System monitorowania glikemii
metoda skanowania (FGM)

Istniejg dwa rodzaje systemow ciggtego
monitorowania glikemii.

Pierwszy z nich to system monitorowania glikemii
metoda skanowania (FGM, ang. flash glucose
monitoring). FGM nie generuje i nie przesyta do
odbiornika pacjenta (zazwyczaj telefonu
komorkowego z kompatybilng aplikacjg) informacji
W sposOb automatyczny. W celu odczytu aktualnej
wartosci glukozy nalezy przytozy¢ smartfon do
sensora zlokalizowanego najczesciej na ramieniu.
Taka czynnos¢ mozna powtarza¢ dowolng ilosc¢ razy
w trakcie doby.

Na wyswietlaczu telefonu po zeskanowaniu
pojawiaja sie informacje o aktualnym stezeniu
glukozy oraz trendzie, czyli kierunku i szybkosci
zmian stezenia glukozy. Po wczesniejszym

zaprog ramowaniu mozna takze ustali¢ prog
poziomu glukozy, przy ktérym urzadzenie podniesie
alarm w trakcie skanowania.




Monitorowanie glikemii w
czasie rzeczywistym (CGM)

* Druga grupa sa systemy monitorowania glikemii w
czasie rzeczywistym (rt-CGM, ang. real-time
continuous glucose monitoring). CGM dzieki
obecnosci nadajnika w sposdb aktywny przesyta
informacje do odbiornika, np. smartfona czy
zegarka. Dzieki temu nie tylko pozwala kontrolowac
stezenie glukozy 24 godziny na dobe, ale takze
moze automatycznie alarmowac o trendach, np.
zblizajacej sie hipo- czy hiperglikemii. Taka
mformaCJa pomaga pacjentom z wyprzedzeniem
spozy¢ dodatkowa dawke weglowodandow w
przypadku zblizajgcej sie hipoglikemii badz
zastosowac korekcyjng dawke insuliny przy
hiperglikemii.




Rozbieznosci odczytow
sensora i glukometru

Jednym z najczesciej zgtaszanych problemow z systemami
monitorowania glikemii sg rozbieznosci pomiedzy wskazaniami
sensora i glukometru. Analizujac stezema glukozy wskazywane
przez oba urzadzenia, nalezy pamietac, iz zarobwno sensor, jak

i glukometr charakteryzuja sie pewnym dopuszczalnym
marginesem btedu, dlatego nie kazda rozbieznosc bedzie
Swiadczyta o awarii czujnika. Ponadto najwazniejszg informacja
przekazywang pacjentowi przez sensor jest trend, czyli aktualna
tendencja zmian glikemii (wzrost lub spadek oraz jego
intensywnosc¢ okreslona za pomoca strzatek). Co wiecej, sensory
prowadzg pomiar aktualnego stezenia glukozy we krwi z ptynu
srodtkankowego. Porownujac wiec wskazania sensora

z glukometrem, dokonujgacym pomiaru z krwi witosniczkowej,
pacjent powinien wzig¢ pod uwage aktualny trend zmian
glikemii oraz opodznienie fizjologiczne, czyli czas niezbedny, aby
glukoza z krwi zostata przetransportowana do ptynu
srodtkankowego (do kilkunastu minut). Majac na uwadze sposoéb
pomiaru dokonywany przez CGM/FGM, dodatkowymi
czynnikami, ktore moga potencjalnie zaburzy¢ odczyt glikemii,
s3: nawodnienie pacjenta, ucisk (np. podczas snu) oraz niektoére
leki wchodzgce w interakcje z systemem (okreslone przez
producenta).




Czym rozni sie CGM od glukometru?

 Obecnie mamy do
dyspozycji dwa
sposoby kontrolowania
poziomu cukru w
warunkach domowych
— badanie
glukometrem z kropli
krwi lub stosowanie
systemu do ciggtego
monitorowania
glikemii.

Pomiar z krwi wtosniczkowej z palca
(za kazdym razem naktucie)

Widzisz wynik tylko,
gdy zmierzysz cukier

Zaktécenia pomiaru: mokre, brudne dtonie,

skrajne temp.

Brak strzatki trendu.
Widzisz wynik tu i teraz

Nie widzisz co dziato sie w nocy
i nad ranem

4

Pomiar z ptynu $rédtkankowego
(bez kazdorazowego naktucia)

Widzisz wyniki 24h, to co dzieje sie miedzy
pomiarami z glukometru

Zaktécenia pomiaru: opéZnienie wzgledem
glukometru, skrajne temp.

Jest strzatka trendu.Widzisz,
czy cukier bedzie spadat czy rést

Widzisz co dziato sie w nocy
i nad ranem



