Szanowni Panstwo,

Jest nam niezmiernie mito poinformowac, ze nasz szpital znalazt sie w prestizowym gronie 19
podmiotow leczniczych z catej Polski, ktore otrzymaty certyfikat w Il edycji programu ,,Szpital Dobrej
Praktyki Zywienia Klinicznego — Leczenie przez zywienie”.

Certyfikat potwierdza stosowanie przez nasz szpital najlepszych praktyk leczenia zywieniowego. Jest
to takze wyraz docenienia pracy, jakg wykonuje caty zespot szpitalny odpowiedzialny za zywienie
pacjentéw. Wyroznienie to dla nas powod do dumy i potwierdzenie, ze prawa pacjenta w naszym
szpitalu sg skutecznie realizowane.

Udziat w programie byt okazjg do analizy praktyk w naszym szpitalu, ktére wdrazamy dla naszych
pacjentéw oraz dat mozliwos¢ udoskonalenia aspektow, ktére mogg by¢ prowadzone na jeszcze
wyzszym poziomie niz dotychczas.

Serdecznie gratulujemy i dziekujemy catemu personelowi naszego szpitala za zaangazowanie,
codzienng prace oraz za wysitek wiozony w przejscie procesu certyfikaciji.

Program ,,Szpital Dobrej Praktyki Zywienia Klinicznego — Leczenie przez zywienie”

Program organizowany przez Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i
Metabolizmu (POLSPEN) ma na celu szerzenie wiedzy na temat praktyk leczenia zywieniowego.

Certyfikat ,Szpital Dobrej Praktyki Zywienia Klinicznego” przyznawany jest przez grono ekspertow w
oparciu o formularz zgtoszeniowy oraz spotkanie z zewnetrznymi ekspertami, weryfikujgce
stosowane procedury.

Wyroznienie, w postaci certyfikatu, zostato przyznane szpitalom, ktore:

+ udostepniajg zywienie kliniczne dla kazdego pacjenta ze wskazaniami i dostosowujg je do
indywidualnych potrzeb chorego

¢ posiadajg diagnostyke laboratoryjng i obrazowg niezbedng do prowadzenia leczenia
zywieniowego

+ dbajg o to, zeby personel szpitala dokonywat regularnej oceny stanu odzywienia pacjenta

» posiadajg leki, diety medyczne, preparaty do zywienia pozajelitowego, sprzet jednorazowy i
pompy do prowadzenia leczenia zywieniowego w réznych sytuacjach klinicznych

Program objety jest patronatem przez: Ministerstwo Zdrowia, Narodowy Fundusz Zdrowia, Polskie
Towarzystwo Zywienia Klinicznego, Polskie Towarzystwo Zywienia Klinicznego Dzieci, Towarzystwo
Chirurgéw Polskich, Polskie Towarzystwo Chirurgii Onkologicznej, Polskie Towarzystwo



Farmaceutyczne, Naczelna Izba Aptekarska, Polska Federacja Szpitali, Polska Unia Szpitali
Klinicznych, Stowarzyszenie Apetyt na Zycie oraz Farmakoekonomika Szpitalna.

Leczenie zywieniowe przynosi korzysci dla pacjenta i szpitala

Inicjatywa POLSPEN upowszechnia wiedze i praktyke, ktéra powinna by¢ stosowana w kazdym
szpitalu.

Leczenie zywieniowe jest integralng czescig procesu leczniczego. Pacjenci leczeni zywieniowo majg
lepsze rokowania, szybciej wracajg do zdrowia, zmagajg sie z mniejszg liczbg powiktan, a w
konsekwencji szybciej opuszczajg szpital i wracajg do domu.

Zywienie kliniczne niesie za sobg wiele korzy$ci takze dla szpitala. Jest to proces refundowany, a
jego prawidtowe raportowanie przynosi szpitalowi wieksze srodki NFZ oraz zwieksza liczbe punktow
przy akredytacji, ktora daje mozliwos¢ wykonywania bardziej specjalistycznych procedur i wiekszego
kontraktowania z NFZ.



Zasady dobrej praktyki
zywienia klinicznego w szpitalu

1 Szpital zapewnia pacjentom indywidualne diety doustne i chroni czas
przeznaczony na positek.

2  Personel szpitala dokonuje regularnej oceny stanu odzywienia pacjenta.
3 Leczenie zywieniowe jest dostepne dla kazdego pacjenta ze wskazaniami.

Szpital ma dostep do diagnostyki laboratoryjnej i obrazowej niezbednej
do prowadzenia leczenia Zywieniowego.
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5 W szpitalu dziata Zesp6t Leczenia Zywieniowego, ktdry koordynuje
prowadzenie terapii Zywieniowej.

6 W szpitalu dziataja procedury stosowania zywienia klinicznego u chorych
ze wskazaniami.

Chory wymagajacy leczenia Zywieniowego otrzymuje niezbedne informacje
z tego zakresu w trakcie hospitalizacji.
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W placéwee s3 dostepne leki, diety medyczne, sprzet jednorazowy
i pompy do prowadzenia leczenia Zywieniowego.

Szpital zapewnia dostep do kompletnego Zzywienia pozajelitowego
przygotowywanego w warunkach zgodnych ze standardami.

10 W szpitalu dziata ambulatoryjne poradnictwo Zywieniowe dla pacjentdw.

11 Personel medyczny jest cyklicznie szkolony z zakresu leczenia Zywieniowego.

Szpital prowadzi dodatkowa dokumentacje medyczna dotyczaca leczenia
Zywieniowego chorych.
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