Drukuj

Szanowni Panstwo, przekazujemy informacje dotyczgce problematyki oséb zmagajgcych sie z
chorobg nowotworowg, opracowane przez specjalistow COZL. Przygotowane informacje sg pomocne
w codziennym funkcjonowaniu oraz w procesie leczenia.

PACJENT W CENTRUM UWAGI: Q&A DLA PACJENTOW ONKOLOGICZNYCH I ICH BLISKICH

Opracowano na podstawie oficjalnych wytycznych Ministerstwa Zdrowia i Narodowej Strategii
Onkologiczne;.

I. PIERWSZE KROKI PO DIAGNOZIE

1. Uslyszatem diagnoze: nowotwor. Co mam zrobi¢ w pierwszej kolejnosci? Najwazniejszym
krokiem jest uzyskanie Karty DiLO (Karty Diagnostyki i Leczenia Onkologicznego). Moze jg wystawic
Twéj lekarz POZ lub lekarz specjalista. Karta ta otwiera ,,zielong $ciezke” — priorytetowy dostep do
badan i wizyt bez kolejek.

2. Jakie pytania powinienem zadac lekarzowi podczas pierwszej wizyty po diagnozie? Warto
przygotowac liste pytan na kartce. Zapytaj o:

o Jaki to doktadnie typ nowotworu i jaki jest stopien jego zaawansowania?

Jaki jest cel proponowanego leczenia (catkowite wyleczenie czy zahamowanie choroby)?
Jakie sg dostepne metody leczenia i ktérg Pan/Pani rekomenduje?

Jakie sg potencjalne skutki uboczne terapii?

Gdzie moge szukac dodatkowego wsparcia (koordynator, psycholog)?

3. Czy mam prawo do ,,drugiej opinii” ? Tak. Zgodnie z prawami pacjenta, masz prawo zasiegngc
opinii innego lekarza. W onkologii standardem jest jednak konsylium, czyli zespot specjalistow
(chirurg, onkolog, radioterapeuta), ktory wspolnie ustala najlepszy plan leczenia dla Ciebie.

4. Kim jest koordynator leczenia onkologicznego i jak mi pomoze? Koordynator to Twoja osoba

kontaktowa w szpitalu. Pomaga w ustalaniu termindw badan, wyjasnia kwestie organizacyjne i dba o
to, by leczenie przebiegato zgodnie z harmonogramem ustalonym przez konsylium.

Il. W TRAKCIE LECZENIA

5. Czy podczas leczenia musze zrezygnowac z aktywnosci fizycznej? Wrecz przeciwnie.
Najnowsze wytyczne medyczne wskazujg, ze umiarkowana aktywno$c fizyczna (np. spacery)



pomaga zmniejszyc zmeczenie nowotworowe i poprawia kondycje psychiczng. Zawsze jednak
skonsultuj zakres ¢wiczen ze swoim lekarzem prowadzgcym.

6. Czy istnieje specjalna ,,dieta antynowotworowa” w trakcie terapii? Nie ma jednej cudownej
diety, ale zywienie jest czeScig leczenia. Celem jest zapobieganie niedozywieniu. Dieta powinna by¢
bogata w biatko i dostosowana do Twojego stanu zdrowia. Unikaj niesprawdzonych suplementow na
wtasng reke — mogg one wchodzi¢ w interakcje z lekami onkologicznymi.

7. Co to sg badania kliniczne i czy sg dla mnie bezpieczne? Badania kliniczne to dostep do
najnowoczesniejszych terapii, ktore nie sg jeszcze standardowo refundowane. Sgq one prowadzone
pod Scistym nadzorem medycznym i etycznym. Zapytaj swojego lekarza, czy w COZL prowadzone sg
badania odpowiednie dla Twojego typu nowotworu.

8. Jak radzi¢ sobie ze skutkami ubocznymi leczenia (np. wypadaniem wloséw, nudnosciami)?
Wspotczesna medycyna oferuje bardzo skuteczne leki wspomagajgce (np. przeciwwymiotne).
Wypadanie wtosow jest zazwyczaj przejsciowe. Pamietaj, ze w COZL mozesz skorzystac ze
wsparcia psychoonkologa, ktory pomoze Ci przej$c przez te trudne zmiany wizerunkowe.

lll. ASPEKTY PRAWNE | PRACA

9. Czy moge pracowac w trakcie leczenia onkologicznego? Tak, jesli Twoj stan zdrowia na to
pozwala i lekarz nie widzi przeciwwskazan. Prawo pracy przewiduje rozne formy wsparcia, np. prace
zdalng lub obnizenie wymiaru czasu pracy. Jesli jednak leczenie jest obcigzajgce, przystuguje Ci
zwolnienie lekarskie (L4).

10. Jak wyglada powrét do pracy po chorobie nowotworowej? Po dtugotrwatym zwolnieniu
(powyzej 30 dni) musisz przej$¢ badania kontrolne u lekarza medycyny pracy. Masz prawo
wnioskowac o dostosowanie stanowiska pracy lub stopniowy powrot do petnych obowigzkow.

11. Czy jako pacjent onkologiczny moge ubiegac sie o orzeczenie o niepetnosprawnosci? Tak.
Orzeczenie to moze utatwi¢ dostep do swiadczen rehabilitacyjnych, zasitkow pielegnacyjnych czy ulg
(np. komunikacyjnych). Wniosek sktada sie w Miejskim lub Powiatowym Zespole ds. Orzekania o
Niepetnosprawnosci.

12. Jakie sa moje najwazniejsze prawa jako pacjenta? Masz prawo do: intymno$ci i godnoSci,
dostepu do petnej dokumentacji medycznej, wyrazenia zgody na leczenie oraz do opieki
duszpasterskiej. Szczegotowe informacje znajdziesz w Karcie Praw Pacjenta dostepnej w COZL.

IV. ZYCIE PO LECZENIU (FOLLOW-UP)

13. Zakonczytem leczenie. Co to jest ,,Paszport Onkologiczny”’? To dokument, ktory otrzymasz
od nas po zakonczeniu terapii. Zawiera on historie Twojego leczenia oraz precyzyjny plan kontroli
(follow-up) — dowiesz sie z niego, jakie badania i jak czesto powiniene$ wykonywac w najblizszych
latach.

14. Boje sie nawrotu choroby. Gdzie szuka¢ pomocy psychologicznej? Lek przed nawrotem jest
naturalny. W naszym regionie dziatajg grupy wsparcia oraz stowarzyszenia pacjentow (tzw.
"Amazonki" i inne). W COZL oferujemy statg opieke psychoonkologiczng rowniez po zakonczeniu
leczenia aktywnego.

15. Gdzie znajde wiarygodne informacje, aby nie pas¢ ofiara dezinformacji? Jedynym oficjalnym
i sprawdzonym zrédtem wiedzy jest portal www.onkologia.gov.pl. Unikaj niesprawdzonych forow
internetowych i "cudownych metod" leczenia, ktore nie majg potwierdzenia naukowego.

Informacje opracowane na podstawie standardéw Ministerstwa Zdrowia dostepnych na portalu
onkologia.gov.pl oraz wewnetrznych procedur Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej".

https://onkologia.pacjent.gov.pl/pl/pacjent



Jak przygotowac sie do rozmowy z lekarzem ?

Wizyta u lekarza onkologa jest trudnym doswiadczeniem. Z jednej strony pojawia sie nadzieja na
leczenie, z drugiej — niepokdj o wyniki, przebieg terapii i wiele innych, trudnych kwestii. W krétkim
czasie chcesz zaroéwno ustyszeg, jak i przekaza¢ wazne informacje.

Ponizsze wskazowki pomogg Ci lepiej przygotowac sie do tej wizyty, aby byta ona jak najbardziej
efektywna i wspierajgca Twoj proces leczenia:

* Przygotuj kartke — zapisz wszystkie pytania, ktére pojawig sie przed spotkaniem
¢ Przygotuj dokumentacje medyczng oraz liste przyjmowanych lekéw

e Pojdz na wizyte z kims bliskim

o Wez notatnik — zapiszesz w nim najwazniejsze informacje

Jak rozmawiaé z lekarzem ?

Mow szczerze i otwarcie

Nie wstydz sie emociji, objawow, pytan ani obaw

Dopytuj, jesli co$ jest niejasne

Sprawdzaj, czy dobrze rozumiesz przekazywane informacje

Stuchaj aktywnie

Powiedz, czego potrzebujesz

Popros$ o zapisanie najwazniejszych informacji, np. planu leczenia czy dawkowania lekéw
Podsumuj wiasnymi stowami to, co ustyszate$/-as

Popros lekarza o krotkie podsumowanie wizyty

Prezentacje

Prawidtowy pomiar glikemii — zasady.
Glukometr i system ciggtego monitorowania glikemii.

Prawidtowy pomiar glikemii.
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