TERAPIA JODEM
RADIOAKTYWNYM

PRZYGOTOWANIE PACJENTA




Terapia za pomoca jodu radioaktywnego

podczas terapii jod radioaktywny (jod-131)

jest stosowang od niemal 80 lat forma
leczenia choréb tarczycy. Podawany

poprzez emisje specyficznego rodzaju
promieniowania jest w stanie uszkodzi¢

tkanki w swoim najblizszym otoczeniu.

U pacjentéw z nadczynnoscia tarczycy w
przebiegu réznych choréb podanie jodu
o radioaktywnego ma przede wszystkim na
celu eliminacje nadczynnosci. U pacjentow
z powiekszong tarczyca jod-131 mozna
podawac w celu zmniejszenia objetosci
wola.




NA CZYM POLEGA LECZENIE

Leczenie polega na jednorazowym podaniu pacjentowi
radioaktywnego jodu, ktory umieszczony jest w
kapsutkach do potkniecia. Kapsutki te nie réznia sie
wygladem od innych lekéw ale ze wzgledu na zawartosé
jodu promieniotworczego dostarczane sg w otowianych
ostonach. Kapsutki wyjmuje sie z oston za pomoca rurek,
nazywanych aplikatorami.




IZOLACJA

Jod promieniotwoérczy 1-131 emituje

promiéniowanie beta promiéniowanie garfmma

Dlatego, po potknieciu kapsutki jodu promieniotworczego o aktywnosci
przewidzianej w leczeniu raka tarczycy, pacjent proszony jest o
przebywanie w swoim pokoju i korzystanie z przeznaczonych dla niego
pomieszczen. Lekarze, pielegniarki i inne osoby z personelu wchodzqg do

sali pacjenta tylko w razie bezwzglednej koniecznosci.




Z uwagi na bezpieczenstwo oséb pozostajagcych w
kontakcie z leczonym pacjentem obowigzuje

BEZWZGLEDNY ZAKAZ ODWIEDZIN

Pacjenci moga zabra¢ ze sobg telefon komoérkowy
i korzystac¢ z niego bedac w sali, o ile zostanie on
zapakowany we wczesniej przygotowany

SZCZELNY WORECZEK STRUNOWY

zapobiegajacy skazeniu radiojodem. Po wyjsciu z sali, po
zakonczonym leczeniu, woreczek nalezy umiescic¢ w specjalnie
przygotowanym do tego celu pojemniku na odpady.




tRZY MIESIACE

przed leczeniem chory nie moze mie¢ wykonywanej
tomografii komputerowej z kontrastem ani innych zabiegow
diagnostycznych i terapeutycznych, w ktérych uzywany
jest kontrast jodowy.

MIESIAC

przed leczeniem pacjent bezwzglednie nie moze stosowac:
e lekéw i suplementéow diety z zawartoscia jodu,
e preparatow z olejem rybim (tran),
e preparatow witaminowych,
e kosmetykow z alg morskich.
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Po zakonczonej terapii, wszystkie ubrania ktore pacjent nosit w trakcie
leczenia/hospitalizacji oraz przybory toaletowe z ktorych korzystat beda

ODDANE DO ZNISZCZENIA ¢ wzgledu na skazenie jodem promieniotwérczym

Jesli pacjent podczas terapii
chce korzystaé z urzadzen
elektronicznych typu telefon
komorkowy, laptop, tablet, jest
on zobowigzany do

zabezpieczenia posiadanego , : . .
sprzetu (takze tadowarek) przy Uzywane w trakcie leczenia urzgdzenia

uzyciu workéw strunowych. elektroniczne moga ulec skazeniu

stanowigc zagrozenie radiacyjne dla
osOb trzecich. Korzystanie z nich bedzie
w petni bezpieczne dopiero po okresie

m okoto 8 tygodni.
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Zalecamy zabrac¢ do szpitala

tylko niezbedne rzeczy i
jednoczesnie takie, ktére moga @ .
by¢é wyrzucone po opuszczeniu
Oddziatu:

klapki pod prysznic oraz
obuwié stabilne

Srodki higieny osobistej

e .

réczniki

ksigzki, krzyzowki dla
vmilénia czasv

‘ pizame oraz bielizng osobistd




Zaleca sie rowniez zaopatrzenie sie w
kwasne cukierki

ktére nalezy ssa¢ co kilka godzin rozpoczynajac
dzien po przyjeciu kapsutki jodu
promieniotworczego. Ma to na celu
przyspieszenie eliminacji jodu z gruczotéw
slinowych i zmniejszenie ryzyka ich uszkodzenia.




Pobyt szpitalny

Pacjent w dniu przyjecia powinien
by¢ na czczo. Osoby leczone z
powodu innych choréb przewlektych
proszone sa o przyjecie rano lekow
tak jak w inne dni z wykluczeniem
Euthyroxu/Letroxu.

Osoby z cukrzycg leczone insuling
proszone sg o przyjecie insuliny
| zjedzenie porannego positku tak jak w
inne dni, zwtaszcza jesli nie moga
dojechac¢ do Szpitala przed godzing
6sma rano.



Punkt Ruchu Chorych
centrum Onkologi i

ziemii Lubelskie J

|zba PrzyJ'Qf CozL

W depozycie Izby PrzyJQé
pacjent pozostawia okrycie
wierzchnié ordz inne rzeczy ktérych nie
mMoze mieC z€ sobg na sali

oddziak

endokrynologiczny




ZASADY POBYTU W ODDZIALE

Z personelem oddziatv pacjent
rozMawia za posrednictwem Interkormu
(system yoénoméwiQCy). Chory

obseérwowany jest przez monitoring
wizyjny

° o Wszystkie odpadki - zuzyte
: : : chusteczki Jednorazowe suche lvb

nawilzone, rgczniki jednorazowe

nalezy zbierac do przeznaczonych
do tego celv pojernikéw.

Po patknigciv kapsulki jodu
promiéniotworczego pacjent
przebywa w swoim pokoju. Drzwi do
sali muszg byC zamkniete.

Zaréwno kobiety Jak | MEzCzyzni
powinni korzystac z toalety w pozyc ji
siedzgce J, aby zapobiec skazeniv
substancjq promieniotwérczq obszarv
wokdl sedesv .
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ZASADY POBYTU W ODDZIALE

Pac Jem J'esf zobowigzany:

.. po spozyCiu positku umy( wszystkie
k 2 d . d l . e e e naCzynla,
. ' o o0 o0
2AMYKAC crzw 0d s2%, poniéwaz prayjttd 555 resztki jedzenia wyrzucaé do
kapsutka Jodu promieniotwérczego jest . o o o alni
. trédter promieniowania, specj2 n'le irzygofo»«arl\eg.o w tym
.. cz€sto wietrzyC salg i utrzymywal  CBlukosza w fodlece,
oo nalezyty porzadek w sali w dniv przyj&cia do 0ddzialv odby¢
o o ) o h
o korzystac z toalety na siedz3co, aby szkolenie Jak korzystac z Interkomu,

przy pomocy ktérégo pacjent bgdzie

zapobiec skazeniv sedesv i podlogi W
sig kontaktowal z pielggniarky

toalecie (réwniez mezczyzni),
0szCz€dnie vzywaC wodg, poniewaz Scieki
z Oddzialv odpmwadzane s do
odsfojnikéw, a nié do kanalizac i
przéd posikkiem, na polecenie pielggniarki,
wysund( stolik na korytarz, aby mégt
byC podany positek,

dyzurng,
nié chodzi¢ boso po sali,

w dniv wypisu przéd udaniem si€ do
kgpieli, umiesciC kaldrg, poduszke
razem z poscielg jednorazowq w

specjalnym pojemniku.




Pobyt szpitalny

W przeddzien podazy jodu radioaktywnego
pacjenci podawani terapii razem z personelem
oddziatu wykonujag depozyt szpitalny. Polega on

na spakowaniu wszystkich rzeczy osobistych
pacjenta, ktére nie moga zosta¢ poddane
napromieniowaniu i ktérych pacjent nie moze
whnies$¢ do sal przeznaczonych do terapii
jodem.
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Depozyt zostaje oddany do
magazynu szpitalnego w ktorym jest
przechowywany a w dniu wypisu
oddany pacjentowi.



Jod radioaktywny w postaci kapsulki
pacjenci przyjrmujq migdzy godzing 9 a 10 po
dwudniowej styrulacji Thyrogenem (w

wyjqtkowych sytuvacjach styrmulacja si€ nie
odbywa). Przed przyjeciem jodv odbywa sig
szkolenie z Inspektorem Ochorny
Radiologiczne;.

Kazdy paCJen‘f zobowigzany Jesf
przygotowac sobie szklankg z wodq do
popicia kapsulki jodowej. Inspektor Ochrony

RadiologiCzneJ na spec J'alnym wozku
transportowym umiészCza pojernik z
kapsulka.

Do chwili przyj¢cia kapsulki pacjent pozostaje na czczo.
Leki, ktére pacjent stosuje na state (np. nasercowe)
nalezy przyjq¢ okolo godziny 7:00, lewotyroksyng

(Euthyrox) godzing po podaniv jodv, a pozostate leki
( przyjmowane przewlekle) wraz z€ $niadaniem dwie
godziny po przyjeciv jodv.

Pacjent musi stangC przy wézku w ten
sposob, aby by¢ dobrze widocznym przéz
kamerg oraz czekac na dalsze polecenia
pielggniarek wydawane przez Interkor.




Po wykonanym badaniv
scyntygraficznym pacjent nie wraca juz
na salg chorych, lecz oczekuje na wypis

w poCzekalni. Rutynowo wypisy
pac J'enféw odbywa Jq Sig od godz. 15:00
do 15:00.

W dniv wypisu rano pacjent kgpie sig

W trzeciej dobie od podania jodu pod prysznicém, myje glowg i przebiera
promieniotwérczego sprawdzany jest poziom
jego aktywnosci w organizmie chorego.
Pozwoli to okresli, czy chory Moze juz
opusci¢ Oddzial, czy bedzie musial pozostac
dtvzej w Oddziale.

si§ w ubranie jednorazowe dostarczone

prz€z personeél oddzialv.

Po pomiarach pacjenci id3 na badanie
SC_ynfygraf iczne. RzeCzy osobiste zapakowane w
woreczek strunowy (telefon, Xadowarka) czy
okulary pacjent pozostawia na parapecie w sali.
Inspektor Ochrony Radiologicznej dokonuje pomiaru
na bazie ktérego okresla czy rzeczy osobiste mogq
zostac wydane pacjentowi.



