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Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy opracowat bezptatne

narzedzie ,,O diecie w gabinecie — Wsparcie dietetyczne Twojego Pacjenta”

https://odieciewgabinecie.pzh.gov.pl/, ktére ma na celu wsparcie pracownikéw ochrony zdrowia w
edukaciji zywieniowej Pacjentéw. Intuicyjna platforma internetowa z materiatami edukacyjnymi o
zywieniu zawiera zalecenia zywieniowe w réznych jednostkach chorobowych i dietach.

Ponadto Pacjent ma mozliwos¢ skorzystania z Centrum Dietetycznego Online, gdzie otrzyma
kompleksowa, bezptatng, bez skierowania i przez Internet opieke, pomocng we wdrozeniu zalecen
zywieniowych. Na stronie https://odieciewgabinecie.pzh.gov.pl/ dostepna jest ulotka, ktéra zawiera
wszystkie niezbedne informacje dotyczgce mozliwosci skorzystania z konsultacji z dietetykiem.



