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Program edukacyjny

dla pacjentow w trakcie leczenia
chemioterapiqg

z wykorzystaniem pompy
elastomerowej - infuzora
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dla pacjentow i ich opiekundw
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Program jest realizowany u kazdego pacjenta
w chwili rozpoczecia leczenia przy pomocy
pompy elastomerowe.



Wprowadzenie

Pompa elastomerowa (infuzor) jest przenosnym urzqgdzeniem
stuzgcym do precyzyjnego podawania lekéow (w  tym
cytostatykdw). Pompa pozwala na bezpieczne prowadzenie
terapii w warunkach domowych.

Edukacja pacjenta i oséb opiekujgcych sie nim jest kluczowa
dla prawidtowego funkcjonowania pompy oraz zapobiegania
powiktaniom.

Program edukacyjny w Il Oddziale Onkologii i Immunologii
Klinicznej z Chemioterapiqg Dzienng jest realizowany przez
Pielegniarski petnigce funkcje Edukatora i dostosowany do
indywidualnych potrzeb kazdej osoby.

Cel programu edukacyjnego

Iwiekszenie swiadomosci na temat infuzora i jego roli w
leczeniv

e Nauczenie prawidtowego korzystania z infuzora.

e Nauczenie rozpoznawania ewentualnych
nieprawidtowosci dziatania pompy elastomerowe.
e Minimalizowanie stresu i leku zwigzanego z

uzytkowaniem infuzora.
e Wsparcie samodzielnosci i bezpieczenstwa pacjentow.



Zakres programu edukacyjnego:

Zalecenia ogdlne dotyczgce pompy elastomerowe;j;
Zasady dotyczgce higieny w czasie terapii przy uzyciu
infuzora;

Aktywnos¢  fizyczna w  czasie chemioterapii  z
wykorzystaniem pompy elastomerowej;

Kontrola prawidtowego przebiegu infuzi;

Postepowanie w sytuacjach nagtych, mozliwe dziatania
niepozgdane;

Zasady odtgczania pompy elastomerowe.

Metody realizacji programu:

edukacja indywidualna przeprowadzona w formie
rozmowy edukacyjnej;
dane kontaktowe do pielegniarek i lekarzy Oddziatu.



1. Zalecenia ogodine

e Utrzymaj infuzor w warunkach czystosci.

e Zapobiegaqj przypadkowemu zniszczeniu infuzora — dbaj,
by urzgdzenie nie upadto z wysokosci; nie siadaj ani nie
ktadz sie bezposrednio na infuzorze, by unikngc jego
pekniecia.

¢ Nie wyjmuj infuzora z pokrowca otrzymanego w szpitalu.
Zmiana temperatury moze wptyngé na tempo podazy
leku.

e Nie wystawiqj infuzora bezposrednio na dziatanie
promieni stonecznych.

N

. Kagpiel i prysznic

Nie zanurzaj urzgdzenia w wodzie.
Nie dopuszczaj do zamoczenia miejsca zatozenia igty do

portu.
e Ogranicz kgpiel w wannie (mozna brac¢ prysznic w wodzie o
sredniej temperaturze), przed wzieciem  prysznica

zabezpiecz miejsce wktucia wodoodpornym opatrunkiem.
Podczas prysznica mozna dodatkowo zabezpieczy¢ infuzor
z pokrowcem przed wodg, umieszczajgc je w plastikowej
torbie.



3. Aktywnosé fizyczna

Podczas podazy leku przy pomocy pompy
elastomerowej mozna wykonywac wiekszos¢ czynnosci
codziennych.

Nalezy ograniczy¢ wysitek fizyczny — dozwolone sq lekkie
¢wiczenia fizyczne (np. marsz, rowerek stacjonarny).
Sporty kontaktowe (np. pitka nozna, sztuki walki) i
¢wiczenia angazujgce obrecz barkowq powinny byc¢
unikane.

Ze wzgledu na ochrone pompy i miejsca wktucia przed
wilgociqg, podczas infuzji nie nalezy ptywac, korzystac z
sauny czy z wanny z hydromasazem.

4. Kontrola prawidiowego przebiegu infuzji

1.

2.

W trakcie wlewu obserwuj infuzor. Uwazagj, aby dren nie
byt zgiety ani $cisniety.

Obserwuj czy objetoSc balonika wypetnionego lekiem
stopniowo zmnigjsza sie.

Godzina podtgczenia leku napisana jest na infuzorze
przez pielegniarke. Po uptywie 12 godzin od rozpoczecia
podazy leku sprawdz poziom napetnienia balonika, by
oceni¢ czy infuzja przebiega prawidtowo (wedtug
instrukcji pielegniarki udzielonej przed wypisem).
Kontroluj czy klips na drenie od igty nie jest zaci$niety
(powinien luzno poruszac sie po drenie).

Upewnij sie, ze przez caty czas infuzji regulator przeptywu
(biata koncodwka drenu) pozostaje przyklejony przy
skorze. Dren powinien znajdowac sie pod ubraniem.



5. UWAGA! Jesli podczas wlewu zaobserwujesz jedno z
ponizszych, zgtos sie do catodobowej Izby Przyje¢ COLL:

infuzja przebiega duzo szybciej lub zakonhczyta sie
wczesniej, niz byto to zaplanowane;

infuzja jest wstrzymana, chociaz balonik jest jeszcze
wypetniony ptynem;

balonik jest uszkodzony;

na skérze wokdt miegjsca  wktucia pojawia  sie
zaczerwienienie lub obrzek.

6. Odtgczenie pompy elastomerowej

Pompe elastomerowqg moze odtgczy¢é jedynie
wykwalifikowany personel medyczny. Po zakohczonym
wlewie nalezy zacisng¢ klips na drenie i zgtosi¢ sie do
odtqgczenia infuzora do Poradni Chemioterapii Dziennej
w dni robocze do godziny 16:00 (Wysoki Parter budynek
nr 3 ul. Jaczewskiego 7).

W przypadku pytan i watpliwosci dotyczgcych dziatania
pompy elastomerowe] prosimy kontaktowacé sie
telefonicznie

z Il Oddziatem Onkologii i Immunologii Klinicznej z
Chemioterapiq Dzienng:

gabinety lekarskie - tel. 81 454 1233 lub 81 454 1241,

punkty pielegniarskie - tel. 81 454 1235 lub 81 454 1237.
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