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pacjentéw z zaktadanym
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Program jest realizowany u kazdego pacjenta
przed oraz w dniu zatozenia wktucia, w frakcie
hospitalizacji oraz w dniu wypisu



Wprowadzenie

Wktucie PICC to cienki, dtugi cewnik zaktadany do zyty w
ramieniu, ktérego koncdwka znajduje sie w duzej zyle
centralnej. Umozliwia on bezpieczne oraz dtugotrwate podanie
lekéw, ptyndw, antybiotykdw, chemioterapii, zywienia
pozajelitowego oraz pobieranie krwi do badan.

Inajomos¢  zasad uzytkowania wktucia oraz jego
prawidtowa pielegnacja zmniejszajq ryzyko powiktan, tym
samym zwiekszajgc bezpieczenstwo leczenia.

Cel programu edukacyjnego

e Przygotowanie pacjenta do zatozenia wktucia typu
PICC.

e Przekazanie wiedzy dotyczqgcej bezpiecznego
uzytkowania dostepu.

¢ Nauczenie pacjenta rozpoznawania niepokojgcych
objawdw i zapobieganie powiktaniom.

e Zwiekszenie komfortu oraz poczucia bezpieczenstwa
pacjenta.



Zakres programu edukacyjnego

Informacje ogdlne o dostepie naczyniowym PICC.
Pielegnacja i ochrona wktucia.

Codzienne funkcjonowanie.

Objawy wymagajgce pilnego kontaktu z personelem.

Metody realizacji programu

Edukacja indywidualna przeprowadzona w formie
rozmowy.

Przekazanie materiatdw edukacyjnych w formie
pisemne;.

Instruktaz postepowania z wktuciem PICC w warunkach
domowych.

Dane kontaktowe do pielegniarek i lekarzy oddziatu.



1.

Informacje ogdlne o dostepie naczyniowym PICC

Wktucie PICC jest dtugim cewnikiem zaktadanym do
zyty obwodowej w okolicy ramienia.

Jego koncdéwka znajduje sie w duzej zyle centralnej, co
umozliwia bezpieczne podawanie lekédw draznigcych
do zyty.

Wktucie moze pozostawac w organizmie przez wiele ty-
godni lub miesiecy, jesli jest prawidtowo pielegnowane.
Zaktadanie wktucia PICC

Zatozenie wktucia odbywa sie w warunkach aseptycz-
nych, najczesciej pod kontrolg USG.

Zabieg wykonywany jest przez przeszkolony personel me-
dyczny i zazwyczaj nie jest bolesny.

Przed zabiegiem skéra jest dezynfekowana, a po zatoze-
niu wktucia zabezpieczana jatowym opatrunkiem.



3. Pielegnacja wkitucia PICC

Opatrunek na wktuciu powinien by¢ czysty, suchy i nie-
uszkodzony. Podczas kgpieli wktucie nalezy zabezpie-
czy¢ przed zamoczeniem.

Przed uzyciem dostepu naczyniowego nalezy: umycC i
zdezynfekowad rece, zatozy¢ rekawiczki, zdezynfeko-
wac koreczek wraz z kaniulg, przeptukac PICC'q, zatozy<
nowy koreczek, wyrzucic rekawiczki, umyc¢ i zdezynfeko-
wac rece.

W zaleinosci od rodzaju zatozonego dostepu podczas
przerw w uzytkowaniu:

e PICC Groshong (bez klipsa) — cewnik nalezy prze-
ptukiwac 10 ml 0,9% NaCl raz w tygodniu, opa-
trunki na wktuciu PICC zmieniamy wg potrzeby
lub co 7 dni, raz w tygodniu zmieniamy zastawke
bezigtowq, koreczek raz w tygodniu lub po kazdo-
razowym uzyciu PICC'a.

e PICC z klipsem — cewnik nalezy przeptukiwac 10
ml 0,9% NaCl codziennie, opatrunki na wktuciu
PICC zmieniamy wg potrzeby lub co 7 dni, raz w
tygodniu zmieniamy zastawke bezigtowq, nato-
miast koreczek zwykty codziennie.

4. Codzienne funkcjonowanie z wkiuciem PICC

Po zatozeniu dostepu PICC mozna wykonywal co-
dzienne czynnosci. Nalezy jednak unikac dzwigania ciez-
kich przedmiotdéw, sportdw sitowych, gwattownych ru-
chdéw rekq z wktuciem, ucisku w miejscu zatozenia cew-
nika. Nie nalezy kgpac sie w wannie aby nie zamoczy¢
dostepu.

Zaleca sie noszenie luznej odziezy, ktéra nie bedzie po-
wodowac otar¢ ani ucisku.



5. Objawy wymagajqce pilnego kontaktu z persone-
lem medycznym

Nalezy regularnie sprawdzac¢ okolice cewnika PICC pod
kgtem: zaczerwienienia, obrzeku, wysieku, bdlu, ocieple-
nia okolicy dostepu oraz trudnosci w podawaniu lekow.
Niezwtocznie nalezy skontaktowac sie z personelem w
przypadku pojawienia sie gorqgczki, dreszczy lub ztego
samopoczucia.

W przypadku pytan i watpliwosci dotyczgcych funkcjo-
nowania dostepu PICC nalezy kontaktowac sie telefo-
nicznie z Il Oddziatem Onkologii i Immunologii Klinicznej
z Chemioterapiq Dzienng:

gabinety lekarskie - 81 454 1233/1241,
gabinet lekarza dyzurnego - 81 454 1234,
punkty pielegniarskie — 81 454 1235/1237

lub zgtosi¢ sie do catodobowej Izby Przyjeé¢ w COLL.
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