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Program realizowany jest:

przed zatozeniem portu naczyniowego

w dniu zabiegu implantacji portu

po zabiegu implantacii, przed wypisem ze
szpitala

W razie potrzeby w trakcie dalszego
leczenia.



Wprowadzenie

Port naczyniowy jest to niewielkie urzgdzenie umieszczane pod
skoérg, ktére umozliwia bezpieczne i wygodne podawanie
lekdw dozylnych (np. chemioterapii), pobieranie krwi,
podawania preparatow krwiozastepczych, lekow
przeciwbodlowych, prowadzenia zywienia pozajelitowego. Jest
wykorzystywany u pacjentéw, ktdérzy wymagajg dtugotrwatego
leczenia.

Prawidtowa wiedza pacjentdw orazich rodzin pozwala unikngé
powiktan zwigzanych z portem naczyniowym oraz zwieksza
komfort leczenia.

Cel programu edukacyjnego

Celem edukaciji jest:

e przygotowanie pacjenta do zabiegu implantacii
portu naczyniowego,
objasnienie w jaki sposdéb dziata port naczyniowy,

e nauczenie zasad bezpiecznego korzystania z portu
naczyniowego,

e wskazanie na jokie objawy nalezy zwracac
szczegdlng uwage,

e zmniejszenie stresu oraz obaw zwigzanych z
zabiegiem.



Zakres programu edukacyjnego:

czym jest port naczyniowy,

przygotowanie do zabiegu,

postepowanie po zabiegu,

zasady uzytkowania portu,

mozliwe powiktania- na co zwracac uwage,
zycie codzienne z portem.

Metody realizacji programu:

e edukacja indywidualna przeprowadzana w formie
pogadanki edukacyjnej,

e broszury oraz instrukcje dotyczgce portu naczynio-
wego,

¢ dane kontaktowe do pielegniarek oraz lekarzy od-
dziatu.



Edukacja pacjenta z wszczepionym portem
naczyniowym

. Czym jest port naczyniowy

Port naczyniowy, okreslany réwniez mianem portu
cenfralnego, jest to maty zbiorniczek wykonany z
biokompatybilnych materiatdw. Port jest chirurgicznie
wszczepiany pod skére, zazwyczaj w okolicy klatki piersiowe;.
Sktada sie z komory umieszczonej pod skérg oraz z cewnika
umieszczonego w zyle. Jest niewidoczny pod ubraniem. W
celu korzystania z portu stosuje sie specjalng igte- igte
Hubera.

. Przygotowanie do zabiegu

Zabieg wykonywany jest w znieczuleniu miejscowym.
Nalezy poinformowac personel medyczny na temat alergii,
choréb przewlektych oraz stosowanych lekdw.

Przed zabiegiem nalezy koniecznie przerwac stosowanie
takich lekéw jak:

e Aspiryn

e witamina E

e leki przeciwzakrzepowe (antykoagulanty)

e insulina lub inne leki na cukrzyce

Nalezy postepowacé zgodnie z zaleceniami lekarza oraz
pielegniarki.



3. Postepowanie po zabiegu

Przez kilka dni po zabiegu, w miejscu wszczepienia portu
moze wystepowac bdl,obrzek oraz zasinienie.

Nalezy dbac o czystos¢ i sucho$¢ miejsca wszczepiania
portu.

Przez kilka dni po zabiegu nalezy unikac infensywnego
wysitku fizycznego.

W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdw na-
lezy poinformowac personel medyczny.

4. Zasady vzytkowania portu

Port obstuguje wytqcznie przeszkolony personel me-
dyczny.

W celu naktucia portu wykorzystywana jest specjalna
igta - igta Hubera.

W przypadku, gdy port naczyniowy nie jest uzywany, na-
lezy przeptukiwaé port co 3 miesigce. Przeptukiwanie
wykonuije tylko przeszkolony personel medyczny.

5. Mozliwe powiktania - na co zwroci¢ uwage

Nalezy skontaktowac sie z pielegniarkg, lekarzem prowadzg-
cym lub udac sie do Izby Przyje¢ COIZL w przypadku wystgpie-
nia takich objawow jak:

zaczerwienienie

bal

obrzek

wyciek w miejscu portu

gorgczka lub dreszcze

trudnosci w podawaniu lekéw przez port
bl w okolicy szyi, barku lub klatki piersiowej



Powiktaniami zwigzanymi z portem mogqg byc¢:

zakazenie portu- objawia sie zaczerwienieniem skory,
bdlem, wysokg temperaturg ciata oraz wystepowaniem
wydzieliny ropnej

zakrzepica- obrzek konczyny, zasinienie oraz bol w oko-
licy portu

uszkodzenie portu bqdz cewnika- obrzek, wyciek ptynu
oraz trudnosci w przeptywie

zator portu- utrudnione podawanie lekdw, obrzek kon-
czyny, opor podczas przeptukiwania

przemieszczenie portu - wyczuwalna zmiana potozenia

W przypadku wystgpienia krwawienia z portu nalezy ucisngcé
miejsce krwawienia, zatozy¢ jatowy opatrunek oraz skontakto-
wac sie z lekarzem lub udac sie na lzbe Przyje¢ COLZL.

6. Zycie codzienne z portem

Port nie wymaga specjalnej codziennej pielegnaciji, gdy
nie jest uzywany

Miejsce zatozenia portu nalezy obserwowac pod kgtem
obrzeku, zaczerwienienia, bolesnosci lub wysieku

Nie nalezy samodzielnie zaktadac igty do portu

Nalezy unika¢ aktywnosci fizycznych, ktére mogq prze-
cigzy¢ kohczyne od strony zatozenia portu

Nalezy unikac ucisku oraz urazéw w miejscu portu
Nalezy dbac o higiene ciata w okolicy miejsca zatozenia
portu naczyniowego

Nalezy pamietaé o informowaniu personelu medycz-
nego o posiadaniu portu naczyniowego

W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdw nalezy
skontaktowac sie z personelem medycznym |l Oddziatu Onko-
logii i Immunologii Klinicznej z Chemioterapiq Dzienna:

gabinet lekarski- 81 454 1233/1241
gabinet lekarza dyzurnego- 81 454 1236
punkty pielegniarskie- 81 454 1235/1237
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