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Program realizowany jest:
przed rozpoczeciem chemioterapii
w frakcie leczenia
po zakonczeniu cykli chemioterapii
W razie potrzeby pacjenta



Wprowadzenie

Chemioterapia jest jedng z podstawowych metod leczenia
choréb nowotworowych. Ma na celu zniszczenie komodrek
nowotworowych, jednak ma ona rowniez negatywny wptyw na
zdrowe komorki organizmu. Wigze sie to z wystepowaniem
dziatan niepozgdanych oraz powiktan.

Cel programu edukacyjnego

przygotowanie pacjenta do leczenia chemioterapiq,
zwiekszenie wiedzy chorych na temat powiktan
chemioterapii,

poprawa bezpieczenstwa pacjenta w trakcie leczenia,
zmniejszenie leku zwigzanego z leczeniem,

nauka samokontroli i samoopieki.

Zakres programu edukacyjnego:

podstawowe informacje o chemioterapii,

najczestsze powiktania chemioterapii oraz sposoby
postepowania,

kiedy nalezy pilnie skontaktowac sie z lekarzem,
wsparcie psychologiczne.

Metody realizacji programu:

edukacija indywidualna przeprowadzana w formie po-
gadanki edukacyjnej,
broszury oraz instrukcje dotyczgce portu naczyniowego,

¢ dane kontaktowe do pielegniarek oraz lekarzy od-

dziatu.



Edukacja pacjenta na temat powiktan chemio-
terapii

1. Podstawowe informacje o chemioterapii

Chemioterapia fto leczenie farmakologiczne nowotwordw,
ktére wykorzystuje leki niszczgce komorki nowotworowe. Leki te
dziatajg na komorki szybko dzielgce sie, co jest cechg komobrek
nowotworowych.

Chemioterapia podawana jest w celu:

e zniszczenia komorek nowotworowych

e ZmMniejszenia guza nowotworowego, co pozwoli na prze-
prowadzenie zabiegu operacyjnego

e zmniejszenia ryzyka przerzutdw

e poprawa jakosci zycia pacjenta poprzez zmniejszenie
objawdw choroby.

Chemioterapia moze by¢ stosowana jako:

1) leczenie gtdwne- bezposrednio w celu zniszczenia no-
wotworu

2) leczenie wspomagajgce - po operacii chirurgicznej, w
celu zmniejszenia ryzyka nawrotu

3) leczenie paliatywne- gdy catkowite wyleczenie nie jest
mozliwe, w celu zmniejszenia objawdw choroby.

Odpowiednio dobrany schemat leczenia chemioterapii moze
zZnaczqco przedtuzy¢ zycie pacjenta oraz poprawic jego roko-
wanie.

Chemioterapia moze by¢é podawana na kilka sposobow:

e leczenie dozylne - nagjczestsza forma, leczenie podao-
wane jest na oddziale szpitalnym. Czas podania moze
wynosi¢ od kilkku minut do kilku godzin. W niektérych przy-
padkach stosowane sqg pompy infuzyjne, wowczas pod-
tgczenie chemioterapii przebiega w oddziale, zas dtugi



wlew poprzez pompe infuzyjng przebiega w warunkach
domowych przez kilka dni.

o leczenie doustne - w formie tabletek, kapsutek. Pacjent
przyjmuje leki doustnie wedtug zaleconego schematu.
Wazna jest regularnos¢ oraz przestrzeganie zalecen le-
karza.

e Inne formy - wstrzykniecia podskérne, dooponowe, w za-
leznosci od rodzaju nowotworu oraz schematu leczenia.

Czas trwania leczenia zalezny jest od:

e rodzaju nowotworu

e stopnia zaawansowania nowotworu

e schematu leczenia- rodzaju lekdw oraz dawek
e reakcji organizmu na zastosowane leczenie

Najczesciejleczenie podawane jest w cyklach, np. co 2-4 tygo-
dnie. Kazdy cykl to czas podania leku, a nastepnie okres rege-
neracji organizmu przed kolejng dawkq. Liczba cykli zalezna jest
od rodzaju nowotworu i celu leczenia.

W trakcie leczenia pacjent moze odczuwac zmeczenie, sen-
nos¢, brak apetytu, nudnosci, wymioty. Moze dojs¢ do czaso-
wej utraty wtoséw, zmiany smaku oraz podatnosci na infekcje.
Objawy te sg naturalng konsekwencjg dziatania lekoéw, lecz
wiekszo$¢ z nich mozna ztagodzi¢ takimi sposobami jak dieta,
leki przeciwwymiotne, odpoczynek, higiena.

2. Najczestsze powiktania chemioterapii i sposoby poste-
powania

o ostabienie i zmeczenie - moZliwos¢ wystepowania uczu-
cia braku energii. Nalezy odpowiednio duzo odpoczy-
wac i planowac dni przeznaczone na regeneracje

o wymioty i nudnosci - nalezy regularnie stosowac leki
przeciwwymiotne, warto pamietac o spozywaniu ma-
tych porcijii stosowaniu diety lekkostrawnej



o utrata apetytu i zmiany smakvu - nalezy odpowiednio do-
bierac¢ potrawy, pamieé o odpowiednim odzywianiu

o biegunkii zaparcia - nalezy kontrolowac ilo$¢ oraz kon-
systencje stolca, pamieta¢ o odpowiednim nawodnie-
niu i zgtosic wystepujgcy problem lekarzowi, stosowac
leki wedtug zalecenia lekarza

o wypadanie wloséw - nalezy zgtosi¢ lekarzowi, istnieje
mozliwos¢ refundacji na peruke, noszenie chust, czapek,
wtosy odrastajg po zakonczeniu leczenia. Nalezy stoso-
wac miekkie reczniki i masowac wtosy zamiast wycierac,
uzywac miekkiej szczotki, nie koloryzowac, unikac stoso-
wania suszarek/lokéwek, unika¢ kontaktu wtoséw ze
stohcem

o obnizona odpornosé - okreslana rowniez mianem neu-
tropenii, stan ten zwieksza ryzyko infekcji, nalezy pamie-
tac¢ o higienie rgk, unika¢ duzych skupisk ludzi, kontrolo-
wac temperature ciata, pilnie skontaktowad sie z leka-
rzem przy wystgpieniu gorgczki powyzej 38 stopni C

e zmiany w jamie ustnej - afty, bdl, suchos¢; nalezy pamie-
tac o higienie jamy ustnej, unika¢ draznigcych, gorg-
cych pokarmoéw; wystgpienie zmian nalezy zgtosic leka-
rzowi prowadzgcemu,

e zZmiany skoérne - wysypki, suchos¢ skory; nalezy stosowad
tagodne kosmetyki, stosowac kosmetyki zochrong prze-
ciwstoneczng

W trakcie wlewu chemioterapii moze dojs¢ do powiktania, ktod-
rym jest wynaczynienie leku cytostatycznego. Wynaczynienie
jest to niezamierzone przedostanie sie leku cytostatycznego
poza Swiatto naczynia krwionoSnego (zyty) do otaczajgcych
tkanek. Moze prowadzic do powaznych miejscowych reakciji
zapalnych, zas w przypadku wynaczynienia sie leku silnie draz-
nigcego- nawet do martwicy. Objawami wynaczynienia jest
obrzek, zaczerwienienie lub zbledniecie skéry w migjscu wktu-



cia, bol. Wystgpienie takich objawdw nalezy niezwtocznie zgto-
si¢ personelowi medycznemu, ktéry wdrozy odpowiednie po-
stepowanie.

3. Kiedy nalezy pilnie skontaktowa¢ sie z lekarzem
gorgczka powyzej 38 stopni C

dreszcze, objawy infekciji

siine wymioty i biegunka
krwawienia lub siniaki bez przyczyny
siiny bl

nagte pogorszenie samopoczucia

4. Wsparcie psychologiczne

Istnieje mozliwosS¢ konsultacji z psychoonokologiem. Takg po-
trzebe nalezy zgtosi¢ pielegniarce lub lekarzowi prowadzg-
cemu. Rozmawiqj z innymi pacjentami, wymiana doswiadczen
pomaga w zmniejszeniu leku. Korzystaj ze wsparcia oséb bli-
skich, nie bdj sie mowi¢ o wtasnych emocjach.

W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdw nalezy
skontaktowac sie z personelem medycznym |l Oddziatu Onko-
logii i Immunologii Klinicznej z Chemioterapiq Dzienng:

gabinet lekarski - 81 454 1233/1241
gabinet lekarza dyzurnego - 81 454 1236
punkty pielegniarskie - 81 454 1235/1237
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