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Dieta niskobiatkowa

Zalecenia zywieniowe

Dieta niskobiatkowa jest stosowana w chorobach nerek i watroby
przebiegajgcych z niewydolnoscig tych narzgdéw. Podstawg i gtdwnym
zatozeniem diety jest kontrola zawartosci biatka, jak rowniez sktadnikdéw
mineralnych takich jak sod, fosfor oraz potas, a dopuszczalne ilos¢ tych

sktadnikow sg uzaleznione od stopnia upos$ledzenia czynnosci narzagdow.

Najwazniejsze zasady diety niskobiatkowej:

po indywidualnie dopasowanej ilosci biatka w diecie wybieraj jego petnowartosciowe
zrédfa, czyli chude i nieprzetworzone miesa bez skory (cielecina, kurczak, indyk, krolik,
schab, poledwica), jaja, ryby (chude i ttuste), naturalne produkty mleczne,

ogranicz tluszcze zwierzece (tluste miesa, przetwory miesne typu kietbasy, paréwki,
kabanosy, pasztety, konserwy miesne, smalec), ktére mozina zastgpi¢ ttuszczami
pochodzenia roslinnego (oliwa z oliwek, olej rzepakowy, olej Iniany),

produkty zbozowe réwniez zawierajg biatko, z tego powodu w razie koniecznosci duzych
ograniczen mozna korzystac ze specjalnych produktéw niskobiatkowych i niskosodowych
lub z produktéw bezglutenowych, ktdre zawierajg mniej biatka niz te tradycyjne,

w celu ograniczenia biatka zaleca sie spozywanie potraw na bazie ziemniakéw i maki
ziemniaczanej, na przyktad kluski S$lgskie, kopytka, pyzy, zapiekanki warzywne z
ziemniakami, knedle, satatki ziemniaczane,

ogranicz sol kuchenng oraz produkty jg zawierajgce, w tym celu nalezy wyeliminowa¢
konserwy (miesne, rybne i warzywne), marynaty, wedliny, przetwory miesne, produkty
wedzone i kiszone, sery z6tte, stone przekaski (np. chipsy, paluszki, krakersy), mieszanki
przypraw, koncentraty spozywcze z dodatkiem glutaminianu sodu (np. kostek rosotowych,
zup i sosow z proszku, jarzynki),
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potrawy zamiast solg mozna przyprawiaé stosujac koperek, zielong pietruszke, seler
naciowy, kminek, majeranek, pieprz ziotowy, kolendre, tymianek, melise, miete,

ogranicz spozywanie produktéw zawierajgcych dodatki fosforanowe, dlatego unikaj mies
wysokoprzetworzonych i podrobdéw, ttustych produktéw mlecznych (np. seréw zéttych,
topionych, plesniowych), stodkich napojéw gazowanych (szczegdlnie typu cola),
koncentratow zup i soséw.

w przypadku zwiekszonego stezenia potasu we krwi nalezy ograniczy¢ jego spozycie,
(przetwory miesne i rybne, czekolada i wyroby czekoladowe, kakao, orzechy, suche
nasiona roslin strgczkowych, kasza - szczegdlnie gryczana, ptatki zbozowe, suszone sliwki,
figi, banany, kiwi, nektarynki, morele, owoce cytrusowe, awokado, grzyby, surowa
marchew, pomidory - szczegdlnie ketchup i koncentrat pomidorowy, dynia, warzywa
kapustne i brukselka. Do warzyw i owocow o stosunkowo niskiej zawartosci potasu naleza:
cebula, kapusta pekifska, ogorek, papryka zielona, rabarbar, satata, arbuz, cytryna, czarne
jagody, jabtko, gruszka, poziomki, truskawki, wisnie. Mozna je spozywacé na surowo, jednak
w ograniczonej ilosci.

zmniejszenie zawartosci potasu mozna uzyska¢ przez drobne krojenie, moczenie,
podwdjne gotowanie bez dodatku soli (warzywa krétko zagotowaé, wyla¢ wode a
nastepnie juz witasciwie gotowac). Przy prawidtowych wynikach potasu nie trzeba
stosowaé powyzszych technik, ani nie trzeba ogranicza¢ spozycia surowych warzyw w
diecie.

metody przyrzadzania potraw to przede wszystkim gotowanie w wodzie lub na parze,
duszenie bez obsmazania, pieczenie w pergaminie lub naczyniu zaroodpornym bez
dodatku ttuszczu,

ze wzgledu na ograniczenie biatka konieczna jest stata kontrola stanu odzywienia oraz
masy ciata, aby nie dopusci¢ do rozwoju niedozywienia,

pamietaj o odpowiednim spozyciu ptynéw, minimum 2 litry, przede wszystkim powinna
by¢ to woda (niskozmineralizowana), lekkie napary herbaciane (czarna, zielona,
owocowa), kawa zbozowa w ograniczonych ilosciach,

zdrowy styl zycia, unikanie uzywek (alkohol, palenie papieroséw), aktywnos¢ fizyczna
kazdego dnia na miare mozliwosci, w postaci obowigzkéw domowych, spaceru.
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