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Zalecenia zywieniowe

I Podstawowe zasady odzywiania pacjentéw podczas radioterapii

Zalecana dieta powinna by¢ wysokobiatkowa i wysokoenergetyczna z uzyciem
lekkostrawnych produktéw oraz lekkostrawnych technik kulinarnych (gotowanie
w wodzie, na parze, duszenie bez obsmazania, pieczenie w pergaminie, naczyniu
zaroodpornym).

Objetos¢ positkéw powinna by¢é dostosowana do mozliwosci chorego, ale zaleca sie
spozywanie niewielkich objetosciowo 5-7 positkéw w ciggu dnia.

W kazdym positku powinny znalez¢ sie produkty zawierajace petnowartosciowe biatko tj.
mleko i przetwory mleczne, ser, jaja, ryby, mieso.

Na czas radioterapii jamy brzusznej nalezy ograniczy¢ mleko i produkty mleczne
zawierajgce laktoze, poniewaz na skutek upo$ledzenia produkcji laktazy, czyli enzymu
rozktadajgcego laktoze dochodzi do nietolerancji tego sktadnika.

Ciezkostrawne ttuszcze zwierzece (smalec, stonina, boczek, tluste przetwory miesne)
zamien na zdrowe tfuszcze roslinne (oliwa z oliwek, olej rzepakowy, olej Iniany — na zimno,
awokado, orzechy).

Warzywa i owoce sg zrédtem sktadnikdéw mineralnych i antyoksydantdw, dlatego powinny
znalezé sie w kazdym positku; na czas radioterapii jamy brzusznej nalezy ograniczy¢ surowe
warzywa i owoce ze wzgledu na duzg zawarto$¢ bfonnika pokarmowego, najlepiej
spozywac je w postaci gotowanej, duszonej lub pieczone;j.

Potrawy powinny mie¢ delikatny, tagodny smak, nalezy unika¢ positkbw kwasnych,
pikantnych, mocno solonych oraz gorgcych.
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8. W ciggu dnia dbaj o prawidtowe nawodnienie organizmu, minimum 2 litry na dobe,
wybieraj wode niegazowang, stabg czarng herbate, herbaty owocowe, kawe zbozowag,
kompoty niskostodzone, rozcieficzone soki owocowo-warzywne.

9. Ostfabiony uktad odpornosciowy moze zwiekszac ryzyko infekcji, dlatego unikaj surowych
ryb i miesa, surowych jaj, niepasteryzowanego mleka i produktéw mlecznych oraz
surowych kietkéw roslin.

10. W przypadku wystgpienia skutkdw ubocznych dieta powinna zosta¢ zmodyfikowana i
dostosowana do osobistych mozliwosci pacjenta, jak réwniez powinna uwzgledniac
indywidualng tolerancje potraw.

I Wskazowki zywieniowe podczas radioterapii:

Brak apetytu lub jadtowstret

e przed jedzeniem przewietrz pomieszczenie, w ktérym spozywasz positki, aby pozby¢ sie
zapachéw zniechecajgcych do jedzenia,

e przygotowane jedzenie nalezy podzielié na mate porcje gotowe do spozycia
w kazdej chwili kiedy chory ma ochote na jedzenie,

e zaleca sie spozywanie matych porcji jedzenia w regularnych odstepach czasu co 2-3
godziny,

e do napojow mozesz dodawaé sok z cytryny, ktéry zwieksza produkcje sliny
i poprawia smak,

e w przypadku braku apetytu na dania miesne, zastgp je innym produktem np. rybg, jajkami.
Nalezy uwzgledni¢ preferencje chorego do wyboru potraw (zaspokoi¢ pragnienie na
okreslony rodzaj pozywienia),

e positki staraj sie przygotowywac apetycznie, gotowaé z matg iloscig przypraw, doprawiac
wedtug wtasnych upodoban,

e dodawaj do potraw sktadniki wysokokaloryczne na przyktad masto, oliwa z oliwek, olej
kokosowy, biatko w proszku, ttuste smietanki. Wtgcz wysokokaloryczne napoje, takie jak
smoothie z dodatkiem banana lub koktajle proteinowe.

Zbyt szybkie nasycenie podczas niewielkiego positku

e ptyny spozywaj miedzy positkami, nigdy w trakcie jedzenia,

e ogranicz ilo$¢ ttuszczéw do minimum, przede wszystkim ttuszczoéw nasyconych (ttuste
miesa, przetwory miesne typu kietbasa, kabanosy, pasztety, konserwy miesne, smalec),

e mleko zastgp fermentowanymi produktami mlecznymi,

o wyklucz wszystkie potrawy wyraznie stodkie,

o zwieksz ilo$¢é positkdow do 6-8 w ciggu dnia zmniejszajgc ich objetosé.

Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu. Zalecenia zywieniowe | 2



Nudnosci, wymioty

unikaj nadmiernego wypetnienia zotadka, nalezy jes¢ powoli, dokfadnie przezuwajac
pokarm co utatwia jego trawienie,

podane potrawy powinny mieé¢ temperature pokojowg, aby unikng¢ podraznien $Sluzéwki
zofadka i jelit,

ptyny spozywaj powoli, przynajmniej godzine przed positkiem lub godzine po.

w przypadku gdy wymioty lub nudnosci pojawiajg sie rano, sprébuj zjes¢ jeszcze przed
wstaniem z tézka suche produkty jak pieczywo chrupkie, grzanki, suchary, krakersy,
pomocne moze byc¢ ssanie kostek lodu lub cukierkdw mietowych,

korzystnie wptywaé bedzie napar z rumianku lub melisy,

po spozyciu positkdw zalecany jest odpoczynek w pozycji siedzacej i unikanie lezenia
ptasko, przynajmniej przez 2 godziny po spozyciu podstawowego positku.

Suchos¢ w jamie ustnej

wprowadz positki o konsystencji ptynnej lub papkowatej,

czesciej podawaj niewielkie ilosci ptyndw typu woda z sokiem z cytryny, woda mineralna,
herbata mietowa,

dziatanie tagodzace podraznienie i ochraniajgce Sciany przetyku i zotagdka wykazuje kisiel z
siemienia Inianego,

pomocne moze okazac sie zucie gumy bezcukrowej lub ssanie kwasnych cukierkéw,

w przypadku utrzymywania sie metalicznego posmaku w ustach nalezy my¢ zeby po
kazdym positku, czesto przeptukiwac jame ustng chtodng, przegotowang wodga; do potraw,
ktére wydajg sie gorzkie mozina dodaé niewielkg ilos¢ miodu; mieso
i ryby doprawic sokiem z cytryny.

Biegunki

spozywaj duzo ptyndw w temperaturze umiarkowanej lub pokojowej, przynajmniej 2 litry
w ciggu dnia; nalezy pi¢ matymi porcjami, ale czesto,

zrezygnuj z produktéw, ktére mogg nasila¢ biegunki: mleko i produkty mleczne, duze ilosci
btonnika pokarmowego, ktéry wystepuje w petnoziarnistym pieczywie, grubych kaszach —
kasza gryczana, peczak, ryzu brgzowym, makaronie petnoziarnistym,

jedz produkty o dziataniu zapierajgcym: gotowane warzywa (marchew, dynia, pietruszka,
seler), ryz biaty, drobne kasze, gotowane chude mieso, gorzka herbata, gorzka czekolada,
spozywaj produkty bogate w potas: ziemniaki, zupa pomidorowa z wiekszg iloscig ryzu,
banany, gotowana marchew.

Zaparcia

zwieksz podaz cieptych ptyndw minimum 2,5] w ciggu dnia,

zalecany naturalny sok pomidorowy lub pomaranczowy oraz fermentowane produkty
mleczne — jogurt naturalny, kefir, zsiadte mleko i maslanka,

Dieta lekkostrawna z ograniczeniem ttuszczu. Zalecenia zywieniowe | 3



wiacz do diety siemie Iniane, ktére pozytywnie wptywa na zmniejszenie zaparé
poprawiajac wyprdznianie,

pomocne moze okazaé¢ sie zwiekszenie ilosci btonnika pokarmowego w diecie, czyli
wybieranie petnoziarnistych produktéw zbozowych, grubych kasz oraz surowych warzyw i
owocow, jesli sg dobrze tolerowane,

korzystny wptyw majg suszone namoczone $liwki oraz kompot z suszonych sliwek, taki
kompot nalezy spozywaé na czczo,

w miare mozliwosci zwieksz aktywnos¢ fizyczng, chociazby w postaci spaceréw.
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