
PRZYGOTOWANIE 
DO MAMMOGRAFII

Mammografia jest przeprowadzana przy 
u¿yciu promieniowania rentgenowskiego. 
Otrzymana dawka promieniowania w nowo-
czesnych aparatach mammograficznych jest 
niewielka. Nie jest jednak obojêtna dla zdrowia, 
dlatego mammografia powinna byæ wykony-
wana w uzasadnionych przypadkach i tylko na 
zlecenie lekarza (konieczne skierowanie na 
badanie). 

Bez skierowania mo¿na wykonywaæ wy³¹-
cznie badania w zakresie badañ przesie-
wowych np. mammografia dla kobiet w wieku 
od 50 do 69 lat w ramach Programu Wcze-
snego Wykrywania Raka Piersi.

Kobiety w ci¹¿y powinny bezwzglêdnie 
informowaæ personel o tym fakcie i jeœli to 
mo¿liwe, nie powinny mieæ wykonywanych 
badañ mammograficznych. Istnieje niewielkie 
ryzyko, ¿e promieniowanie rentgenowskie 
mo¿e powodowaæ zaburzenia rozwoju dziecka 
w ³onie matki.

Przygotowanie do badania 
mammograficznego 

Badanie nie wymaga specjalnego przygo-
towania, najlepiej wykonywaæ je miêdzy 5 a 12 
dniem cyklu miesi¹czkowego. W tym dniu nie 
powinno siê u¿ywaæ dezodorantu, talku, 
balsamu ani kremu w okolicy górnej po³owy 
cia³a. Nale¿y poinformowaæ technika wykonu-
j¹cego badanie o fakcie stosowania maœci 
leczniczych.
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