ZGODA NA BADANIE TK

Przed wykonaniem badania pacjent, w obecnosci personelu medycznego, sktada pisemng zgode na jego
wykonanie. W przypadku pacjentow nieprzytomnych, w stanach nagtych lub z utrudnionym kontaktem, zgode na
badanie potwierdza podpisem lekarz kierujgcy lub opiekun prawny.

e Pacjenci, ktérzy chorujg na choroby zakazne typu: AIDS, WZW, HIV s3 zobowigzani do poinformowania
o tym fakcie personel medyczny
e Pacjentka bedgca w cigzy powinna poinformowac o tym fakcie personel medyczny

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA BEZ PODANIA SRODKA KONTRASTUJACEGO

Do badania bez kontrastu nie wymagamy od pacjenta szczegdlnego przygotowania. Wyjgtkiem jest badanie
TK jamy brzusznej i miednicy, do ktorych pacjent zgtasza sie na czczo tj. co najmniej 6 godzin po positku.
Wskazane jest picie wody niegazowanej.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA Z PODANIEM SRODKA KONTRASTUJACEGO

Wszystkie kontrasty dozylne stosowane w badaniach TK zawierajg jod.

Zalecenia Polskiego Lekarskiego Towarzystwa Radiologicznego dotyczace badan TK
z podaniem jodowego $rodka kontrastowego:

Radiolog decyduje o podaniu $rodka kontrastujgcego niezaleznie od tresci skierowania
1. Jedzenie i picie: Nie ma koniecznosci, aby pacjent byt na czczo przed podaniem srodka
kontrastujgcego
* wyjatkiem jest TK jamy brzusznej oraz miednicy matej na ktére Pacjent zgtasza sie na czczo
tj. co najmniej 6 h po positku.
2. Badania laboratoryjne: Nalezy oceni¢ eGFR u wszystkich chorych, u ktérych ma byé¢ podany
$rodek kontrastujgcy oraz hormon tarczycy (TSH) u chorych leczacych sie endokrynologicznie
* ze wzgledow organizacyjnych prosimy o wykonywanie oznaczen laboratoryjnych wczesniej
niz w dniu badania TK. Honorujemy wyniki badan laboratoryjnych z innych placéwek
medycznych (muszg by¢ dostarczone w wersji papierowej
3. Wazno$¢ badan laboratoryjnych: pomiar eGFR jest wazny 3 miesigce u pacjentéw
ambulatoryjnych oraz 7 dni u pacjentéw hospitalizowanych
4. Pacjenci niedializowani z eGFR ponizej 30ml/ min/1.73m; badanie nalezy przeprowadzi¢ w
warunkach hospitalizacji, po konsultacji nefrologiczne;
5. Pacjenci dializowani: nie jest konieczne umawianie dodatkowej dializy
6. Nawadnianie: Nie ma potrzeby rutynowego nawadniania przed podaniem srodka
kontrastujgcego
7. Profilaktyka choréb nerek: Nie ma potrzeby podawania lekdéw majgcych na celu
profilaktyke ostrego uszkodzenia nerek
8. Przyjmowanie na state lekdw: Nie nalezy odstawiac zadnych lekéw przed badaniem




Zasady kwalifikacji pacjentéow ambulatoryjnych do dozylnego podania jodowego $rodka kontrastowego
w Pracowni Tomografii Komputerowej w COZL w zalezno$ci od poziomu eGFR

Lp.

Poziom eGFR Rodzaj kwalifikacji

1.

<30 ml/min/1,73 m2 Nie mozna wykona¢ rutynowego badania z dozylnym jodowym srodkiem
kontrastujgcym

WAZNE

CO ZABRAC NA BADANIE

dokument tozsamosci, oryginalne skierowanie papierowe wydane przez lekarza podczas wizyty lekarskiej
w Poradni Specjalistycznej lub przy wypisie z oddziatu szpitalnego COZL (w przypadku e-skierowan nie
wymagamy ich papierowej wersji), wyniki laboratoryjne w wersji papierowej (jesli pacjent wykonywat
badanie poza Centrum Onkologii) oraz butelke wody niegazowanej

kopie dokumentacji medycznej spoza Centrum Onkologii (ptyty i opisy), karty informacyjne z zabiegow
operacyjnych

Brak wymienionej dokumentacji moze spowodowa¢ niekompletng bgdz opdzniong ocene badania lub
niemoznos¢ jej wykonania.

Pacjenci, ktérzy wykonali badanie laboratoryjne w Punkcie Pobrari COZL nie musza odbiera¢ wyniku.
Wynik dostepny bedzie w systemie.

W DNIU BADANIA
Na badania TK bez kontrastu pacjent zgtasza sie 20 minut przed badaniem do Rejestracji Zaktadu

Diagnostyki Obrazowej (Budynek nr 3 — niski parter). W przypadku badan TK z kontrastem pacjent zgtasza
sie ok. 45 minut przed badaniem

Pacjent pobiera numerek z automatu biletowego znajdujgcego sie w przy samym wejsciu do Rejestracji
ZDO oraz oczekuje na wezwanie do okienka rejestracyjnego

Do rejestracji na badania obrazowe wymagany jest dokument tozsamosci — WARUNEK KONIECZNY!

Pracownik Rejestracji ZDO ma prawo odmodwic pacjentowi rejestracji na badania obrazowe, jesli ten nie
posiada zadnego dokumentu umozliwiajgcego potwierdzenie tozsamosci, w tym prawa do korzystania ze
Swiadczen finansowanych ze S$rodkdéw publicznych lub utrudnia proces weryfikacji lub odmawia
jakiejkolwiek weryfikacji tozsamosci

Z uwagi na obstuge Oddziatéw Szpitalnych, w tym lIzby Przyje¢, mozliwe jest przesuniecie rozpoczecia
badania. Podane godziny na skierowaniu nalezy traktowaé orientacyjnie. O kolejnosci przyje¢ na badania
decyduje wytacznie Personel Medyczny Pracowni TK

Przed badaniami obrazowymi nie wymagamy od pacjentéw aktualnego testu na Covid-19

Personel Pracowni TK nie odpowiada za rzeczy osobiste pozostawione na terenie pracowni. Odziez
wierzchnig nalezy pozostawic¢ w szatni




PO BADANIU

po badaniu z dozylnym podaniem s$rodka kontrastowego nalezy pozosta¢ ok. 30 minut pod opieka
Personelu Pielegniarskiego Pracowni TK

w celu tatwiejszego wydalenia $rodka kontrastowego z organizmu zalecane jest wypicie duzej ilosci
ptynéw w ciggu nastepnych 48 godzin — powyzej dziennego limitu

w rzadkich przypadkach, po badaniu z podaniem $rodka kontrastowego, mogg pojawi¢ sie nudnosci,
wysypka czy swedzenie. Wskazane jest jak najszybsze zgtoszenie tych objawow Personelowi Pracowni lub

zgtoszenie sie do najblizszej jednostki medycznej (Izba Przyjec)

ODBIOR WYNIKOW BADAN

Udostepnienie dokumentacji medycznej nastepuje na zadanie osoby uprawnionej. Aby jg otrzymac
pacjent lub osoba przez niego upowazniona powinna ztozy¢ w Rejestracji Ogdlnej przy stanowisku nr 8
lub w Punkcie Xero COZL- wniosek. Forma wniosku nie musi by¢ wytgcznie pisemna, moze przybrac forme
ustng badz zostaé przekazana za posrednictwem sSrodkdéw komunikacji elektronicznej piszac na jeden z
adreséw: rejestracja@cozl.pl lub rejestracjazdo@cozl.pl. Odbiér dokumentacji medycznej oraz uiszczenie
optaty odbywa sie w Punkcie Xero w godzinach jego pracy tj. od 7:30 do 15:05. W razie jakichkolwiek
pytan dotyczacych odbioru wynikdw badan prosimy o kontakt telefoniczny z Personelem Punktu Xero pod
numerem 81 454 17 02

Lub
zaktadajac konto na Medycznym Portalu Informacyjnym pod adresem https://e.cozl.eu i logujac sie za

pomocy Profilu Zaufanego mozecie mie¢ Panstwo dostep nie tylko do swoich wynikéw badan
diagnostycznych, lecz rowniez do historii swoich wizyt w COZL

Ptyte z badan obrazowych mozna nagra¢ 30 minut po badaniu w Rejestracji Zaktadu Diagnostyki
Obrazowej w godzinach 7:00 — 18:00. Ptyta z badania nagrywana jest wytgcznie na zyczenie pacjenta lub
osoby przez niego upowaznionej. Plyty nie sg przygotowywane automatycznie po badaniu. Pierwsza ptyta
z danego badania wydawana jest pacjentowi BEZPtATNIE. Kazda kolejna ptyta z danego zakresu badania
jest odptatna. Optate za kolejng ptytke CD nalezy uisci¢ w Punkcie Xero. Ptyta nie zawiera opisu badania.

ZASADY UDOSTEPNIANIA DOKUMENTACII MEDYCZNEJ

Na podstawie art. 26 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta dokumen-
tacja medyczna udostepniania jest:

1.

2.

pacjentowi (za okazaniem dowodu tozsamosci)
przedstawicielowi ustawowemu pacjenta
rodzicowi, do chwili ukonczenia przez dziecko 18 roku zycia, za okazaniem jego dowodu osobistego,

opiekunowi ustanowionemu przez sad, za okazaniem stosownego orzeczenia (opieka nad matoletnim,
opieka nad niepetnosprawnym, opieka nad ubezwtasnowolnionym)
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3. osobie upowaznionej przez pacjenta

e na podstawie upowaznienia do udostepniania dokumentacji medycznej, sporzgdzonego w obecnosci
pracownika Rejestracji COZL i po zweryfikowaniu, czy upowaznienie znajduje sie w dokumentacji me-
dycznej pacjenta (system informatyczny lub karta ambulatoryjna pacjenta)

4. po $mierci pacjenta, osobie upowaznionej przez pacjenta za zycia lub osobie, ktéra w chwili zgonu pacjen-
ta byta jego przedstawicielem ustawowym. Dokumentacja medyczna jest udostepniana takze osobie bliskiej,
chyba, ze udostepnieniu sprzeciwi sie inna osoba bliska lub sprzeciwit sie temu pacjent za zycia.

CZAS OCZEKIWANIA NA OPIS BADANIA

« okoto 10 dni roboczych — nie dotyczy pacjentdw objetych ,Szybka terapig onkologiczng” z zatozong Kartg
diagnostyki i leczenia onkologicznego (DiLO) oraz pacjentdw lezgcych na oddziatach szpitalnych

e czas oczekiwania na opis badan ambulatoryjnych oraz zleconych z zewnetrznych placéwek medycznych
Scisle wynika z organizacji pracy ZDO i moze ulec zmianie

ODWOtANIE LUB ZMIANA TERMINU BADANIA

W celu zmiany terminu lub odwotania badania obrazowego i/ lub wizyty lekarskiej prosimy o kontakt
z personelem odpowiedniej Rejestracji:

- Rejestracji Zaktadu Diagnostyki Obrazowej- odwotanie lub zmiana terminu badan obrazowych (TK, MRI,
USG, RTG, MMG zlecona z Poradni COZL) pod numerami tel.: 81 454 1390 |lub 81 454 1391 od
poniedziatku do pigtku w godzinach 7:00 — 18:00 lub piszac na adres rejestracjazdo@cozl.pl

- Rejestracja Ogdlna- odwotanie lub zmiana terminu wizyty lekarskiej w Poradni Specjalistycznej:
nr tel.: 81 454 1500 lub 81 454 1000 od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:00 — 18:00 lub piszac na
adres rejestracja@cozl.pl

- Rejestracja Osrodka Profilaktyki Nowotworéw i Promocji Zdrowia (OPN) — MMG i USG piersi
profilaktyczne bez skierowania oraz Programy Profilaktyczne nr tel.: 81 454 1572

WAZNE
Zmiana terminu wizyty lekarskiej w Poradni Specjalistycznej nie jest jednoznaczna ze zmiang terminu

jakiegokolwiek badania obrazowego. W celu zmiany terminu badania obrazowego (TK, MRI, USG lub
MMG) nalezy dodatkowo zgtosic ten fakt do Rejestracji Zaktadu Diagnostyki Obrazowe;j.

Jednoczesnie informujemy, Ze pacjenci, ktérzy s3 zakwalifikowani do programéw lekowych, powinni
ustala¢ NOWY termin badania TK wytacznie z lekarzem prowadzgcym!!!
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PRZECIWWSKAZANIE DO BADANIA TK:
* cigza lub jej podejrzenie
e brak skierowania na badanie

PRZECIWSKAZANIE DO PODANIA KONTRASTU JODOWEGO:

* cigza lub jej podejrzenie

e brak skierowania na badanie

* nieleczona lub nieustabilizowana nadczynnos¢ tarczycy

e zaawansowana niewydolnos¢ nerek, watroby i serca

* wczesniejsza reakcja alergiczna na jodowy $rodek kontrastujgcy (badanie bedzie wykonywane bez kontrastu)

e nieprawidtowy poziom eGFR — wskaznik przesgczenia ktebuszkowego wyliczanego na podstawie klirensu
kreatyniny

MOZLIWE DZIAtANIA NIEPOZADANE PO DOZYLNYM PODANIU JODOWEGO SRODKA KONTRASTOWEGO

Czeste (mogg wystgpic od 1 do 10 przypadkdw na 100 pacjentdw):
* nudnosci, uczucie goraca lub bodlu, bél gtowy
Niezbyt czeste (mogqg wystgpic od 1 do 10 przypadkdw na 1 000 pacjentdw):

* reakcje rzekomoanafilaktyczne/nadwrazliwos$¢, zawroty gtowy, niepokdj, zmniejszenie ostrosci/zaburzenie
widzenia, zaburzenia rytmu, uczucie ciepta (rozszerzenie naczyn krwionosnych), zaburzenie czynnosci
nerek

» kichanie, kaszel, wymioty, zaburzenie smaku, pokrzywka, $wigd, osutka, rumien, dreszcze, zwiekszona
potliwos¢, omdlenia, zte samopoczucie

Rzadkie (mogq wystqgpic od 1 do 10 przypadkdw na 10 000 pacjentdw):

* Reakcje rzekomoalergiczne z niebezpiecznym zmniejszeniem cisnienia krwi (wstrzgs) — réwniez przypadki
zakonczone zgonem

* niedocis$nienie, nadci$nienie tetnicze, skurcz naczyn krwionosnych, zaburzenia zakrzepowo-zatorowe

* Nadczynnos¢ tarczycy (hipertyroidyzm, przetom tyreotoksyczny), niedoczynnos¢ tarczycy (hipotyroidyzm)

* mrowienie lub dretwienie rgk lub nég (niedoczulica), splatanie, lek, pobudzenie, niepamie¢, zaburzenia
mowy, sennos¢, utrata przytomnosci, $pigczka, drzenia, drgawki, ostabienie prowadzace do utraty
moznosci poruszania sie/porazenie, niedokrwienie mdzgu, udar mozgu, przejsciowa utrata wzroku

» zapalenie spojowek, tzawienie, zaburzenie stuchu

» szybkie lub nieregularne bicie serca (palpitacje), bdl/uczucie ucisku w klatce piersiowej, spowolnienie
bicie serca, przyspieszone bicie serca, zawat serca, choroba serca, sinica

» katar, dusznos$¢, niewydolnos¢ oddechowa, obrzek btony Sluzowej, astma, chrypka, obrzek twarzy, jezyka
lub gardta, trudnosci w oddychaniu (skurcz oskrzeli, skurcz krtani/gardta), obrzek ptuc, zatrzymanie
oddychania

* podraznienie gardfa, trudnosci w potykaniu, obrzek $linianek, bdél brzucha, biegunka, obrzek jezyka,
obrzek ust, obrzek twarzy, obrzek gardta, ciezka choroba skéry (bdl, czerwienienie, duze owrzodzenie,
tuszczenie sie naskérka, przekrwienie warg, oczu itd.)

* blados¢, zmiany temperatury ciata, obrzezki skory, jesli srodek kontrastujacy nie zostat precyzyjnie
wstrzykniety do naczynia: bél w miejscu podania, niewielkie ocieplenie oraz obrzek, zmiany zapalne i
uszkodzenie tkanek.

» Ciezka niewydolnos¢ nerek




