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OSRODEK PROFILAKTYKI NOWOTWOROW
|PROMOC JIZDROWIA COZL

W Osrodku wykonuije sie: W Osrodku przyjmuje:
¢ mammogrdfie e chirurg onkolog

e cytologie * ginekolog

* usg e genetyk

* badania lekarskie

Godziny pracy:
Poniedziatek 7.30-15.05

\!Viorek 10.30-18.05
Sroda 10.30-18.05
Czwartek 10.30-18.05
Pigtek 7.30-15.05
Telefon:

tel. 81 747 75 11 wew. 147 |ub tel. 81 740 90 04

PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA PIERSI

W  Osrodku Profilaktyki Nowotwordw i Promocji Zdrowia Centrum
Onkologii Ziemi Lubelskiej realizowany jest program profilaktykiraka piersi
obejmujgcy kobiety w wieku 50-69 lat.

Pacjentki spoza limitu wieku, tzn. ponizej 50 i powyzej 69 lat, ze
stwierdzonymi guzkami lub zmianami w piersiach powinny zgtosic sie do
Poradni Chordb Piersiw COZL, gdzie mozna wykona¢ mammografie.

e Badanie w Poradnijest bezptatne.
«  Wymagane jest skierowanie.

Panie, jesli podczas samobadania stwierdzicie w swoich piersiach guzki
lub inne zmiany, ktérych dotychczas nie byto, prosimy o zgtoszenie tego
przy rejestracjiw celu przyspieszenia badan diagnostycznych.



COTO JEST
PROFILAKTYKA RAKA PIERSI

Czym sg badania przesiewowe raka piersi ¢

W Polsce na raka piersi zapada rocznie okoto 15 tys. kobiet. Nowotwory
piersi stanowig okoto 22% sposrdéd wszystkich nowotwordw ztosliwych u
kobiet.

Badania przesiewowe (skriningowe) sq skuteczng formg zwalczania
najczestszego u kobiet nowotworu ztosliwego raka piersi. Badania
profilaktyczne sg wykonywane u zdrowych kobiet, ktdére nie majg
zadnych objawdw choroby nowotworowe.

Dlaczego wszystkim kobietom po 50 riku zycia zaleca
sie wykonywanie mammografiie

Najwiecejzachorowan naraka piersi (70%) wystepuje u kobiet po 50 roku
zycia. To u tych kobiet w badaniach profilaktycznych wykrywa sie
nowotwory, a zastosowane leczenie pozwala obnizy¢ umieralnosé
nawet o 30 %.

Mammografia u kobiet po menopauzie wykazuje wiekszg czuto$e niz u
kobiet mtodszych, co pozwala u wielu pacjentek unikng¢ stresujgcych
badan dodatkowych.

Co oznacza obnizenie umieralnosci z powodu raka
piersi ¢

Profilaktyczne badania mammograficzne nie mogqg uchroni¢ zadnej
kobiety przed zachorowaniem na raka. Jednak tylko one pozwalajg
wykrywac nowotwory piersi we wczesnym okresie rozwoju (mate guzki,
bez przerzutdw do weztdéw chtonnych), co pozwala na podjecie
wtasciwego leczeniaiunikniecia $mierciz powodu raka.



Co to jest czutos¢ badan mammograficznych i
dlaczegojesttakwazna ¢

Czuto$¢ mammografii oznacza zdolno$¢ do wykrywania mato
zaawansowanych nowotworéw u kobiet bez Zzadnych zmian w
piersiach. W najlepszych pracowniach jest ona bardzo wysoka, jednak
nigdzie nie przekracza niestety 90-95% i dlatego lekarze radiolodzy
zalecajg czesto wykonanie badan dodatkowych po mammografii.
Wiele z tych badan nie wykrywa nowotworu, ale czesto pozwala na
wykrycie zmian niewidocznych na zdjeciach mammograficznych.

Czy mammografia zawsze wykrywaraka ¢

Niestety NIE. Wazne jest, aby kobiety uczestniczgce w badaniach
profilaktycznych korzystaty nie tylko z mammografii, ale rowniez (gdy to
jest wskazane) zbadanialekarskiego, USG piersiibiopsji (BAC).

Co jeszcze mozna zrobi¢ aby ,uchroni¢ sie przed
rakiem" e

. Koniecznie skorzystac¢ zzaproszenia na badania kontrolne,

. wykonywac regularnie samobadanie piersi i w  razie wykrycia
guzka, zgrubienia lub innejzmiany w obrebie piersi, brodawki, skory
czy pod pachami, natychmiast zgtosic¢ sie do Osrodka - niezaleznie
odwczesdniejszych zalecen lekarskich.

WYNIKI

®  Prawidtowy wynik mammografii wysytamy pocztg (w ciggu 14 dni).
Prosimy, wiec o podanie doktadnego adresu zamieszkania wraz z
kodem pocztowym.

® Komplety zdje¢ pozostawione w celu poréwnania bedg do
odebraniaw archiwum Osrodka.

®  Panie z wynikiem wgtpliwym zapraszamy do Osrodka telefonicznie
w celu wykonania badan dodatkowych (pogtebiona profilaktyka).

®  Prosimy o kontaktowy numer telefonu oraz doktadne wypetnienie
Ankiety otrzymanej w Rejestracji, zapoznanie sie z trescig
,Oswiadczenia" i czytelne podpisanie go.
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INFORMACJE OGOLNE

Mammografia

Wykonywana u kobiet w wieku 50-69 lat, powtarzana, co 2 lata (jesli nie
stwierdza sie radiologicznych zmian w piersiach i tzw. czynnikéw ryzykal).
Badania dodatkowe po mammografii- wedtug zalecen lekarskich

Uwaga - kazda kobieta od 20 roku zycia powinna raz w miesigcu
wykonywac u siebie samobadanie piersi.

Niezaleznie od profilaktycznej mammografii dla wczesnego wykrywania
raka piersizaleca sie rowniez profilaktyczne badanie piersi przezlekarza -
co 3latapo 20roku zycia, a corok po 40roku zycia.

CZYNNIKIRYZYKA RAKA PIERSI

* wiek 50-69 lat,

« wystepowanie raka piersiu bliskich krewnych¥,

« stwierdzone mutacje genetyczne (geny BRCA1,BRCA2)*,
e wczesna pierwsza miesiqgczka (przed 14rokiem zycia),

* pdznamenopauza (po 55roku zycia),

e urodzenie pierwszego dziecka po 35roku zycia,

* bezdzietnosce,

* leczenie zpowodu chordb piersi,

e rakdrugiejpiersi.

* Pacjentki z nowotworami piersi u bliskich krewnych, lub ze
stwierdzong mutacjg genu BRCAT proszone sq o zgtoszenie sie do
Poradni Genetyki Onkologicznejw tutejszym Osrodku.

Uwaga
Pacjentki leczone z powodu raka piersi nie podlegajg badaniom w
ramach programul!



MAMMOGRAFIA

Panie w wieku 50-69 lat zapraszamy na bezptatne badania
mammograficzne.

Wiekszo$¢ nowotwordw piersi wykrywajg same kobiety, dlatego
powinny samodzielnie badad piersiod 15 roku zycia. Najlepiejbadac 2-3
dni po zakonhczeniu miesigczki, zas w okresie przekwitania (po ustaniu
miesigczkowania) w statym dniu (np. w pierwszym dniu miesigca).

Zmiany na ktoére trzeba zwracac uwage

Wyglqd. Zmiany ksztattu piersi, zwtaszcza podczas podnoszenia ramion
albo unoszenia piersi, uwypuklenia skéry (nad guzem), zaczerwienienia
skéry lub wyglad skéry piersi przypominajgcey "skére pomaranczy”.

BAl. Nietypowe pobolewanie bgdz bdl w jednej piersi, zwtaszcza jesli nie
wystepowatwczesniej, a obecnie nie ustepuje bgdz czesto nawraca.

Guzki. Wszelkiego rodzaju guzki, zgrubienia lub stwardnienia w jednej
piersi, czasami w obu piersiach lub pod pachqg, szczegdlnie jesli sg to
zmiany, ktdére nie wystepowaty wczesniej i sq niesymetryczne(nie
wystepujgw analogicznej okolicy drugiej piersilub pachy) .

Imiany na brodawce. Asymeftria w ustawieniu brodawek, wciggniecie
brodawki, wysypka wokdt brodawki lub na brodawce, nie gojgce sie
zaczerwienienie, wydzielina z brodawki - zwtaszcza krwista.

Jesliwykryjesz zmiany w piersi niezwlocznie zgtos sie do lekarza.

Wiekszo$¢ zmian pojawiajgcych sie w piersiach, zwtaszcza u mtodych
kobiet, ma charakter tagodny. Jednak wszystkie te zmiany frzeba
zbadac¢, gdyz istnieje pewne ryzyko, ze mogqg by¢ one pierwszg oznakg
nowotworu.

Jedli pojawit sie u Ciebie nowotwdr, to im szybciej zostanie rozpoznany,
tym porostsze i skuteczniejsze bedzie jego leczenie.



Badania przesiewowe raka piersi

Pamietqj, ze ryzyko zachorowania na raka piersi wyraznie wzrasta z
wiekiem, dlatego kazda kobieta po 50 roku zycia powinna co 2 lata
korzysta¢ z bezptatnych badan mammograficznych finansowanych
przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Mammografia jest badaniem rentgenowskim umozliwiajgcym wykrycie
raka piersi na bardzo wczesnym etapie. Jesli nie masz jeszcze 50 lat, ale
jestes zaniepokojona zmianami w piersiach, porozmawiaj koniecznie ze
swoim lekarzem lub lekarzem onkologiem.

* Prosze pamietac¢ o zabraniu ze sobg dowodu osobistego,

* Prosze pamietac¢ o zabraniu wczesniejszych badan
mammograficznych jezeli takie wykonywano,

e Bezptatne badania wykonuje sie co 2 lata.

Samokontrola piersi

Zapoznaqj sie z waznymi informacjami dotyczgcymi
raka piersi

Starqj sie poznac budowe swoich piersi,

Oglagdaqj piersi i badaj je dotykiem,

Dowiedz sie, na jakie zmiany trzeba zwracac uwage,

Informuj lekarza bezzwtocznie o tych zmianach,

» Jedli ukonczytas 50 lat — zgtos sie na badanie mammograficzne.

Na czym polega samobadanie piersie

Budowe swoich piersi mozesz poznac poprzez uwazne oglgdanie ich w
lustrze oraz poprzez badanie dotykiem. Stargj sie robi¢ to regularnie raz
w miesigcu — wybierz najdogodniejszy moment (na przyktad podczas
kgpieli pod prysznicem). Regularne badanie piersi dotykiem pomoze Ci
poznacich normalng budowe. Pozwoli Ciréwniez wykry< zmiany.



I Badanie gruczotéw sutkowych powinno zawierac

1. Poréwnanie wyglgdu piersi w pozyciji stojgcej oraz lezgcej

2. Doktadne badanie palpacyjne - palcami wedtug ponizszego
schematu.

|
i
Badanie “promieniste” Badanie “z géry na dét Badanie “spiralne”

(od brodawki ku obwodowi) iz dotu do gory” (od brodawki ku obwodowi)

Doktadne badanie obu Badanie wycieku
dotéw pachowych z brodawki sutkowej
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Jesli jest wyciek z brodawki nalezy ustali¢, poprzez
delikatne ucisniecie brodawki czy

pojawia sie jednostronnie czy obustronnie,

wystepuje samoistnie, czy pod wptywem ucisku,

w tym celu nalezy masowac zraziki w kierunku brodawki,

a nastepnie $cisng¢ samg brodawke czy pojawi sie wydzielina,
jaki kolor ma wydzielina.

Kalendarzyk samokontroli piersi

Zatdz sobie kalendarzyk kontroli piersi i notuj:

date samokonftroli
oraz wyczuwalne zmiany.

Jesli wykryjesz podejrzang zmiane

guzek,

fatdke,

wciggniecie skoéry lub brodawki,
zaczerwienienie,

wyciek z brodawki,

lub inng zmiane nie obserwowang dotychczas,

prosze zgtosi¢ sie do lekarza!



CYTOLOGIA

Panie w wieku 25-59 lat zapraszamy na bezptatne badania
cytologiczne.

W Polsce 10 kobiet dziennie dowiaduje sie, ze choruje na raka szyjki
macicy. 5 kobiet dziennie umieral

Dlaczegorak szyjkijest taki grozny?2

W Polsce rak szyiki jest drugim, co do czestosci wystepowania
nowotworem ztosliwym u kobiet do 45 roku zycia. Rak szyjki macicy jest
nowotworem nazywanym ,,cichym zabdjcq". Choroba ta moze rozwijac
sie nawet wiele lat, nie dajgc zadnych dolegliwosci.

Gdy pojawig sie niepokojagce objawy (krwawienie z drdég rodnych,
uptawy lub bdl) natychmiast zgtos sie do lekarza.

Tylko regularnie wykonywany wymaz cytologiczny pozwala wykry¢ raka
szyjki macicy we wczesnym etapie rozwoju. Wtedy jest szansa na
catkowite wyleczenie.

Na czym polega badanie cytologiczne?
(wymaz/rozmaz cytologiczny)

Wymaz cytologiczny polega na pobraniu przez lekarza - ginekologa lub
potozng - przy pomocy specjalnej szczoteczki komorek z szyjki macicy
(kanat i tarcze). Komorki te zostajg nastepnie poddane ocenie
mikroskopowej. Badanie cytologiczne trwa kilka minutijest bezbolesne!

Jak przygotowac sie do pobrania wymazu cytologicznego

* Nie zgtaszaj sie w czasie krwawienia miesigczkowego,

» Pobranie wymazu powinno nastgpi¢ co najmniej 2 dni od
ostatniego krwawienia miesigczkowego,

e 48 godzin przed pobraniem wymazu nie nalezy uzywac zadnych
lekodw dopochwowych,

e 24 godz. przed pobraniem wymazu zrezygnuj ze wspdtzycia
ptciowego.
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PORADNIA GENETYCZNA

W Poradni udzielane sq porady w zakresie genetyki klinicznej w trybie
ambulatoryjnym.

Poradnictwo genetyczne skierowane jest szczegdlnie do oséb z rodzin o
podwyzszonym dziedziczne uwarunkowanym ryzyku wystepowania
chordéb nowotworowych.

Do Poradni Genetycznejwymagane jest:

» Skierowanie od lekarza rodzinnego lub onkologa,
e Wazny dowdd ubezpieczenia,
» Dowdd tozsamosci z nr PESEL.

Rejestracja

tel.: 81 747 75 11w. 290, 291
od poniedziatku do pigtku w godz. 14.00-18.00

GDZIE SZUKAC DALSZYCH INFORMACJI2

Mammogrdfia
e InfoliniaNFZ-tel.:819488
« Strona COK-www.profilaktykapiersi.pl

«  Strona WOK -www.onkologia.lublin.pl

o Strona NFZ-www.nfz.gov.pl/profilaktyka

Cytologia
o Strona WOK -www.rakszyiki.org
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