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Brachyterapia jest to metoda radiote-
rapii (leczenie ,,z bliska”), polegajgca na precyzy-
jnym umieszczeniu zroédta promieniotwdrczego np.
irydu w zmianie nowotworowej lub w jej poblizu
(dojamowo, srodtkankowo). Pierwiastek niszczy no-
wotwor, oszczedzajgce zdrowe tkanki wokot.

Brachyterapie stosuje sie w przypadku no-
wotwordw narzgdu rodnego, raka piersi, prosta-
ty, przetyku, jelita grubego, ptuca oraz raka skory.
Moze byc¢ ona stosowana jako samodzielna meto-
da leczenia lub w skojarzeniu z chirurgiq teleradio-
terapiqg i chemioterapiq. Brachyterapie stosujemy
jako metode leczenia radykalnego lub paliatywne-
go w zaleznosci do stadium zaawansowania cho-
roby nowotworowej. Jest to metoda radioterapi
ktéra ma za zadanie skrocenie catkowitego cza-
sU leczenia, podwyzszenie dawki promieniowania
oraz poprawe komfortu leczenia dla chorego.



LALETY BRACHYTERAPII

e pierwiastek promieniotworczy jest umieszczany
wewnatrz zmiany nowotworowej z duzg do-
ktadnoscig

e mozliwos¢ podania duzej dawki promieniowa-
nia w doktadnie okresSlonym obszarze

e niewielkie dawki promieniowania docierajg do
narzgdow sgsiadujgcych

e krotki pobyt w szpitalu (mozliwy pobyt ambu-
latoryjny), jeden etap napromieniania trwa od
kilku do kilkunastu minut, caty cykl leczenia od-
bywa sie zwykle w 2-4 etapach w odstepach
tygodniowych

e szybki powrdt do normalnej aktywnosci
e wiekszy komfort w trakcie i po zabiegu

WADY BRACHYTERAPII

* moze wymagac zastosowania zabiegdw z uzy-
ciem srodkow znieczulajgcych miejscowo oraz
ogolnie

Nalezy podkresli¢é fakt, ze po zakonczo-
nej brachyterapii chory moze kontaktowac sie
z najblizszymi i nie jest zagrozeniem radioaktyw-
nym dla otoczenia.



BRACHYTERAPIA KROK PO KROKU

Brachyterapia narzgdu rodnego

Labieg przeprowadzany jest w warunkach sali
zabiegowej. Pacjentki z zachowanym narzgdem
rodnym (nieoperowane) muszg by¢ na czczo, zo-
bieg wykonywany jest w krotkim znieczuleniu dozyl-
nym. Chora ma zaktadang sonde do kanatu szyjki
macicy oraz aplikator do pochwy.

U pacjentek po usunieciu narzgdu rodne-
go (operowanych) zabieg przeprowadzany jest
z uzyciem Srodkdw znieczulajgcych migjscowo.
Do pochwy zaktadany jest aplikator cylindryczny.
Pacjentkom zaktada sie cewnik do pecherza mo-
czowego i podaje srodek kontrastowy do odbytni-
cy. Nastepnie w celu wtasciwego zaplanowania
leczenia wykonywane jest zdjecie lokalizacyjne
(zdjecie rtg).

Przed zabiegiem chore powinny mie¢ oczysz-
czony przewod pokarmowy przy uzyciu srodkow
przeczyszczajgcych lub lewatywy.



Po uzyskaniu optymalnego rozktadu dawki
promieniowania przeprowadza sie zabieg, ktory
zwykle trwa kilkkanascie minut. Zabiegi powtarzane
sg co tydzien do uzyskania zaplanowanej dawki
napromieniania (zazwyczaj 2-4 etapy). Po 1-3 go-
dzinach od zabiegu chora moze udac sie do domu.

Brachyterapia raka skory

Leczenie przeprowadzane jest bez uzycia
srodkdw znieczulenia ogdlinego. Na skorze umiesz-
czony zostaje aplikator, podtgczony do aparatu
HDR, aby umozliwi¢ dostarczenie zroédta promie-
niotwdrczego w okolice leczong. Wazne jest aby
pacjent podczas zabiegu pozostawat w bezruchu.

Brachyterapia gruczotu krokowego
Labieg przeprowadzany jest w znieczuleniu
ogolnym lub podpajeczyndwkowym ( w dniu za-
biegu chory pozostaje na czczo).
Mozliwe sqg dwie formy terapii:
1. Brachyterapia HDR - oparta na krotkofrwa-
tej aplikaciji izotopu promieniotworczego we-
wnatrz gruczotu.



2. Brachyterapia z uzyciem implantéw statych,
polegajgca na wszczepieniu ziaren radioak-
tywnych na state.

Decyzje o nagjlepszym sposobie leczenia po-
dejmuje lekarz.

Brachyterapia raka ptuca

Labieg przeprowadzany jest bez uzycia srod-
kow znieczulajgcych ogdlnie, jednak chory musi
pozosta¢ na czczo. Przed wprowadzeniem bron-
choskopu lekarz wykona znieczulenie migjscowe
goérnych drég oddechowych.

Bronchoskop wprowadzony zostaje przez
jame ustng do oskrzela, nastepnie zaktadany jest
aplikator.

Po wykonania zdjec¢ lokalizacyjnych i wylicze-
niu zaplanowanej dawki, aplikator zostaje podtg-
czony do aparatu HDR, ktéry przesyta zréodto pro-
mieniotworcze. Zabieg trwa kilkka minut. Po zabie-
gu pacjent ze wzgledu na znieczulenie miejscowe
przez 2 godziny nie moze przyjmowac pokarmow
i ptynow.



Brachyterapia raka przetyku

Labieg przeprowadzany jest bez uzycia srod-
kow znieczulajgcych ogdlnie, jednak chory musi
pozostac na czczo. Do przetyku wprowadzany jest
endoskop, a nastepnie jego kanatem roboczym
prowadnica - metalowy drucik po ktérym nawle-
kany jest aplikator, ktéry zostaje potgczony z apa-
ratem HDR. Po zabiegu pacjent ze wzgledu na
Znieczulenie miejscowe przez 2 godziny nie moze
przyjmowac pokarmow i ptyndw.

Brachyterapia raka piersi

W terapii raka gruczotu piersiowego brachyte-
rapia stosowana jest jako:

1. Brachyterapia HDR - oparta na krotkotrwa-
tej aplikaciji izotopu promieniotworczego we-
wnatrz gruczotu. Zabieg polega na zatozeniu
igiet w miejscu lozy po guzie bezposrednio po
zabiegu.

2. Brachyterapia $rédoperacyjna, polegaja-
ca na zatozeniu odpowiedniego aplikatora
w frakcie frwania operacji w miejscu lozy po
guzie.



Decyzje o sposobie leczenia podejmuje lekarz.

W trakcie kazdego zbiegu brachyterapii
personel monitoruje jego przebieg, pozostajgc
W ciggtym kontakcie z pacjentem.

PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU:

. Przedleczeniem wskazana jest dieta lekkostraw-
na, z pominieciem ciemnego pieczywa, miesa
smazonego na ttuszczach zwierzecych , potraw
wzdymajgcych (groch, fasola, kapusta), ostrych
przypraw, wody mineralnej gazowanej. Zabra-
nia sie spozywania alkoholu i uzywek.

. W dniu poprzedzajgcym zabieg, nalezy wyko-
nac lewatywe (dotyczy to pacjentek leczonych
z powodu nowotworu narzgdu rodnego).

. Dobry sen to dobry wypoczynek, jesli wystepu-
ja ktopoty z zasypianiem, wspomaoc sie lekiem
przepisanym przez lekarza.

. Jedli lekarz poinformowat o znieczuleniu przed
zabiegiem, nalezy od godziny 22:00 powstrzy-
mac sie od spozywania pokarmow i ptynow.

. W dniu zabiegu nalezy zgtosic sie o godzinie 8:00
do Pracowni Brachyterapii.



WSKAZOWKI DLA PACJENTA PO
BRACHYTERAPII:

. Oszczedzajgcey tryb zycia.

2. Dieta lekkostrawna.

3. Zaleca sie noszenie bawetniane], przewiewnej

bielizny.

. Wstrzemiezliwos¢ seksualna do pierwszej wizyty
w Poradni Ginekologicznej, decyzje co do dal-
szego postepowania podejmuje lekarz (dotyczy
chorych na nowotwory narzgdu rodnego).

5. Nalezy unikac noszenia, ciezkich przedmiotow.

6. Jeslijest taka koniecznos¢ ciezar nalezy roztozy<

na obie rece.

7. Unikac¢ pracy w pochyleniu.

8. Unikac¢ jazdy na rowerze przez okres 6 miesiecy

od zabiegu.

. Przestrzegac¢ wizyt w Poradni onkologiczne;j.



Do najczestszych dziatan niepozqg-
danych u pacjentdw poddanych
brachyterapii nalezy:

Pieczenie i dolegliwosci bdolowe.
Krwawienie.

Lapalenie pecherza moczowego - objawiajg-
ce sie czestym oddawaniem moczu , piecze-
niem podczas mikcji, dolegliwosciami bolowy-
mi podbrzusza.

Biegunki o roznym stopniu nasilenia.

Zaczerwienienie lub ztuszczanie sie naskorka
okolicy napromieniane;.

Martwica napromienianego guza z powstao-
niem owrzodzenia.

Miegjscowy stan zapalny.

Obrzek okolicy napromieniane.



W przypadku wystgpienia niepokojgcych
Panig/Pana objawow nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z lekarzem.

Poradnia Brachyterapii: 81 747 75 11 w. 285
Poradnia Onkologiczna: 81 747 75 11 w. 117
Poradnia Ginekologiczna: 81 747 7511 w. 176
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