Dr n. med. Maria Dudek
Mgr Matgorzata Matczuk

Poradnik

dla Pacjentéw Onkologicznych

&

CENTRUM ONKOLOGI!
ZIEMI LUBELSKIEJ

im. $w. JANA Z DUKLI

Centrum Onkologii
Ziemi Lubelskiej Lublin, 2011
im. $w. Jana z Dukli



CHOROBA NOWOTWOROWA to trudna
i podstepna choroba cywilizacyjna dotyczgca ludz
w kazdym wieku. To czas w ktérym dochodzi do zmia-
ny priorytetow oraz weryfikacji plandw zyciowych. Aby
sprostac temu wyzwaniu pacjent musi posiadac wiedze
i Swiadomos¢ wszystkiego co go czeka i jaka jest droga
leczenia i rehabilitacji.

Petna swiadomos¢ pacjenta pozwoli na czynng
wspotprace w procesie leczenia i pielegnowania oraz
zmiane gradacji waznosci spraw, majgcg na celu wy-
eksponowanie mozliwosci wtasnych pacjenta w zakre-
sie samopielegnacii.

Kozdy poqen’r zgtaszajgcy sie do Centrum On-
kologii powinien posiada¢ ze sobg dokumentacje
z dotychczasowego leczenia, co znacznie utatwi i skro-
ci czas podczas wizyty lekarskiej. Nie nalezy na wtasng
reke stosowac preparatdéw nieznanego pochodzenia
i sktadu.

Zaufanie zespotowi terapeutycznemu powinno
wynikac¢ ze swiadomego wyboru i by¢ oparte na ufno-
Sci w jego wiedze i merytoryczne przygotowanie.



I STYLZYCIA

W czasie leczenia onkologicznego obowigzuje
zakaz spozywania alkoholu i tytoniu

Wskazane sqg krotkie spacery i nieforsujgce Ewi-
czenia fizyczne

Nie zaleca sie ciezkiej pracy fizycznej
Zalecana jest krotka drzemka w ciggu dnia i dtu-
gi sen w nocy

O wyborze diety decyduje lekarz lub dietetyk,
dostosowujgc jg do aktualnego planu leczenia
oraz innych choréb wspdtistniejgcych

Okres leczenia onkologicznego to czas spadku
odpornosci i zwiekszona podatnos¢ na infekcje
(zwtaszcza okres chemioterapii)

Nalezy unikac¢ stosowania lekéw przeciwbodlo-
wych i przeciwgorgczkowych ogdlnodostep-
nych w tym preparatéw w sktadzie ktérych wy-
stepuje Aspiryna.

Wiekszos¢ oséb leczonych onkologicznie czuje
obnizong aktywnos¢ seksualng co nie odpowia-
da bezptodnosci i kazda aktywnos¢ seksualna
wymaga stosowania Ssrodkdw antykoncepcyj-
nych

Powstaniu lub nasileniu obrzeku limfatycznego
sprzyjajqg: otytos¢, nadmierna aktywnos¢ fizycz-
na, dzwiganie, Zle dopasowana bielizna, oparze-
nia, odmrozenia zaktucia, urazy, ukgszenia owa-
dow itp.

Mozliwose kontynuowania pracy w czasie lecze-
nia onkologicznego zalezy od jej charakteru, czy-
li wysitku jaki towarzyszy jej wykonywaniu. Nalezy
wyeliminowac¢ kazdqg ciezkg prace fizyczng, na-
tomiast praca o charakterze biurowym jest do-
puszczalna w zaleznosci od kondycji pacjenta



DIETA PODCZAS LECZENIA
ONKOLOGICZNEGO

Wiekszos¢ lekow wydala sie przez watrobe i drogi
z6tciowe stqd konieczno$¢ utrzymania diety lekkostraw-
nej.

i ZALECA SIE:

* pokarmy bogate w vit C

e spozywanie positkdw czesto w matych ilosciach

* przyrzqdzanie potraw poprzez gotowanie lub
pieczenie bez ttuszczu

e zUpy i sosy nalezy przygotowywac na wywarach
roslinnych

e picie odftuszczonego mleka

« stosowanie duzejilosci warzyw i owocow

I PRZECIWSKAZANE SA:

* czekolada, kakao

e stonina, smalec, podroby
e gesi, kaczki, dziczyzna

e ftuste ryby

e pofrawy z grochu i fasoli
e ostre przyprawy

ZLalecen dietetycznych zwigzanych z radiote-
rapiq lub chemioterapiq szukaj w poradnikach
dotyczqgcych tego leczenia.
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Jest istotnym problemem wielu chorych leczo-
nych onkologicznie. Aby leczenie przeciwbdlowe byto
skuteczne musi by¢ prowadzone przez doswiadczone-
go lekarza w Scistej wspotpracy z pacjentem. Na sto-
pien odczuwania bdolu majg wptyw takie czynniki jak:
nastawienie do choroby, wola walki i znaczenie jakie
chory nadaje bdlowi.

1 STOSOWANIE LEKOW PRZECIWBOLOWYCH

e regularnie w okres$lonych przez lekarza odste-
pach czasowych

e dla utatwienia okreslenia nasilenia bodlu stosuje
sie skale od 0-10, gdzie 0 oznacza brak bdlu, na-
stepnie 10 bdl nie do wytrzymania

e sam chory nie powinien przyjmowac innych le-
kéw p/bdlowych ale o wszystkich objawach po-
winien poinformowac lekarza lub pielegniarke

I OBRZEK LIMFATYCINY

Jest to zaleganie chtonki w obrebie konczyny na
skutek niewydolnosci uktadu chtonnego. Stan ten spo-
wodowany jest najczesciej usunieciem weztdw chton-
nych pachowych lub pachwinowych lub tez napro-
mienianiem tych okolic z nastepowym zwtdknieniem.
Powstaniu lub nasileniu obrzeku sprzyjajq: otytos¢, nad-
mierna aktywnos$¢ fizyczna konczyny lub jej brak. Aby
tego unikng¢ nalezy nosi¢ dobrze dopasowanq i wta-
Sciwq bielizne, natomiast unika¢ wktu¢ dozylnych, pod-
skornych, szarpania, dzwigania, oparzen, odmrozen
skaleczen itp.



I WLOSY

Stosowaniu leczenia onkologicznego (chemiote-
rapii oraz radioterapii owtosionej skory gtowy) towarzy-
szy catkowite lub czeéciowe tysienie (alopecja). tysienie
moze obejmowac nie tylko skére gtowy ale takze rzesy,
brwi i owtosienie tonowe. Zwykle jest to proces przejscio-
wy, ale warto na ten czas zaopatrzy¢ sie w peruke na
ktorg wniosek wypisze lekarz onkolog.

Whniosek taki nalezy nastepnie potwierdzi¢ w od-
dziale NFZ, co umozliwi otrzymanie refundaciji poniesio-
nych kosztow.

Dobrze jest wybrac sie do punktu sprzedazy pe-
ruk zanim dojdzie do utraty wtoséw, aby doswiadczona
osoba (czesto w obecnosci psychologa) dobrata kolor
i ksztatt peruki jak najbardziej zblizony do naturalnych.

B TOKSYCZINOSC LECZENIA

Niektére leki chemiczne powodujg ucigzliwe
uszkodzenia uktadu nerwowego. Podstawowymi obja-
wami sqg: bdle oraz dretwienie palcdw rgk i stép, a w
zwigzku z tym frudnosci w zapinaniu guzikéw, sktonnosc¢
do zapare, opadanie stopy itp. Objawy te z reguty na-
lezg do przejsciowych, ale wymagajg dtugiego czasu.
O mozliwos¢ wystgpienia tego typu objawdw zapytaqj
lekarza przed rozpoczeciem leczenia.



I WYNACZYNIENIA

To przypadkowe wydostanie sie leku poza $cia-
ne zyty. Objawy te sqg szczegdlnie nasilone i grozne w
skutkach w przypadku wynaczynienia lekéw stosowa-
nych w kuracji chemicznej. Jakiekolwiek objawy typu:
zaczerwienienie, bdl, pieczenie czy inne niepokojgce
pacjenta odczucia w miejscu wktucia sg podstawqg do
zawiadomienia pielegniarki sprawujgcej opieke w trak-
cie kuraciji.

Wynaczynienie cytostatyku wymaga wdrozenia
natychmiastowego, specjalistycznego dziatania na-
prawczego, bo tylko szybka interwencja moze uchronic
pacjenta przed nieodwracalnymi zmianami w obrebie
miejsca wktucia.

Warto zgtasza¢ objawy nawet takie, ktére uwa-
Zasz ze sq btahe i nic nie znaczgce

I PORT NACZYNIOWY

To specjalny cewnik zatozony przez chirurga do
zyty (najczesciej podobojczykowej).

Porty takie stosuje sie u pacjentéw u ktérych w
planie leczenia jest dtugotrwata chemiotetrapia lub u
kobiet po obustronnej mastektomii. Port taki zaktada-
ny jest na wiele miesiecy lub nawet lat ale wymagajg
specjalnego ptukania - z reguty 1 raz w miesigcu aby
unikng¢ powiktan zatorowych. Ptukanie takiego portu
odbywa sie w Poradni Chirurgicznej po uprzedniej reje-
stracji.

Tylko uzyskanie refluksu (cofniecie sie krwi do dre-
nu) gwarantuje bezpieczne podanie leku. W kazdej nie-
typowej sytuaciji konieczna jest konsultacja lekarska.



I ZAOPATRZENIE ORTOPEDYCZNE

W czasie leczenia i po nim czesto istnieje koniecz-
noS¢ stosowania sprzetu ortopedycznego f1j.: peruki,
worki, protezy piersiiinne.

Sprzet taki wydawany jest na wniosek lekarza a poste-
powanie w celu ich ofrzymania jest identyczne jak reali-
zacja wniosku na peruke, o ktdrej wspomniano.

I POMPY INFUZYJINE

To przeno$ne urzgdzenia do ciggtego, dozylnego
podawania chemioterapii. Stosowanie tego urzgdzenia
pozwala na state i bardzo doktadne dawkowanie zle-
conego leku. Jest urzgdzeniem catkowicie bezpiecz-
nym dla pacjenta.



I DZIEDZICZENIE

Ok 5-10% zachorowan na nowotwory jest wyni-
kiem uwarunkowan genetycznych. Warto pamietac, ze
wykonanie takich badan w sytuacji wystepowania cho-
rob nowotworowych w najblizszej rodzinie moze uchro-
ni¢ przed jej wystgpieniem.

Badania genetyczne wykonuje sie zarbwno u
0s6b zdrowych jak i juz chorych na poczgtku leczenia.
Badania takie majg na celu uzyskanie odpowiedzi na
nastepujgce pytania:

e czy fakt zachorowania na nowotwor zwieksza ry-
zyko zachorowania wéréd najblizszych?

e czy istnieje ryzyko zachorowania na inny nowo-
twore

W Centrum Onkologii im $w. Jana z Dukli istnieje Po-
radnia Genetyczna, w ktorej wykonanie takich badan
jest mozliwe. Do poradni obowigzuje skierowanie oraz
wczesniejsza rejestracija.

Pozostate informacje dotyczqgce chemioterapii lub
radioterapii znajdziesz w osobnych poradnikach
dostepnych w COZL im. sw. Jana z Dukli



REJESTRACJA - NUMERY TELEFONOW
Centrala Telefoniczna 81 747 75 11

Poradnia Ogdlna 290, 291
Poradnia Genetyczna 290, 291
Poradnia Chirurgiczna 103
Poradnia Laryngologiczna 103
Poradnia Endokrynologiczna 103
Poradnia Leczenia Bolu 103
Poradnia Immunologiczna 104
Poradnia Ginekologiczna 176
Poradnia Okulistyczna 176
Osrodek Rehabilitacji 205
Osrodek Profilaktyki Nowotwordw 147 lub
81 740 90 04

DO WSZYSTKICH PORADNI Z WYJATKIEM PORADNI
OGOLNEJ | GINEKOLOGICZNEJ WYMAGANE JEST SKIE-
ROWANIE OD LEKARZA RODZINNEGO.
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