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Radioterapia

Czym jest radioterapia? Radioterapia jest sposobem leczenia raka,
wykorzystujgcym wysokie dawki promieniowania do niszczenia i
powstrzymywania rozwoju komdrek nowotworowych. Promieniowanie w
niskich dawkach jest wykorzystywane w diagnostyce radiologicznej. Dzieki
niemu mozna wykonac¢ tomografie komputerowq by zobaczy< Twoje ciato
od $rodka. Mozna tez zrobi¢ zdjecie by zobaczy¢ na przyktad ztamang kos¢é.
Promieniowanie stosowane w leczeniu nowotwordw dziata na tej samej
zasadzie, tyle ze podawane jest w wiekszych dawkach.

Jak dziataradioterapia?

Radioterapia moze by¢ ,zewnetrzna” (kiedy zrédto promieniowania jest
poza twoim organizmem) lub ,wewnetrzna” (kiedy zrédto emitujgce
promieniowanie umieszczone jest wewnagtrz ciata lub bezposrednio przylega
do komodrek nowotworowych). Czasami proces leczenia wymaga
zastosowania obu metodleczenia - wréznych sekwencjach czasowych.
Bardziej szczegdtowe informacje o wyzej wymienionych technikach
znajdziecie Panstwo w dalszej czesciinformatora.

Kto poddawany jestradioterapii?

Wiele oséb cierpigcych na chorobe nowotworowq potrzebuje radioterapii.
W rzeczywistosci dostaje jg ponad potowa oséb z rakiem. Czasami
radioterapia jest jedynym potrzebnym sposobem leczenia, ktérego
potrzebujg chorzy.

Co powoduje, ze radioterapia pomaga w leczeniu choréb nowotworowych?

Promieniowanie jonizujgce podawane w duzych dawkach zabija lub

spowalnia rozwdj komdrek nowotworowych. Radioterapia stosowana jest

do:

+ Leczenia nowotworéw - Promieniowanie moze by¢ stosowane do
leczenia, zatrzymania lub spowolnienia choroby.

« Imniejszenia objawoéw - Kiedy leczenie radykalne nie jest juz mozliwe,
promieniowanie moze by¢ wykorzystywane do zmniejszania wielkosci
guzéw nowotworowych w celu zredukowania cisnienia. Radioterapia
stosowana w tym celu pomaga obnizy¢ bdl i unikngé problemdw
zwigzanych zjelitami, czy pecherzem.

Jak dtugo trwaradioterapia?
Radioterapia nie zabija komodrek nowotworowych od razu. Zanim
zobaczymy wyrazne efekty potrzeba kilku dni, czasami tygodni. Nastepnie,
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po kikku tygodniach lub miesigcach napromienione komorki catkowicie
obumierqjq.

Co dzieje sie ze zdrowymi komérkami, w trakcie prowadzenia radioterapii?
Radioterapia nie tylko zabija i spowalnia rozwdj komdrek nowotworowych,
ale takze wywiera istotny wptyw na zdrowe komorki, potozone w poblizu,
ktdre prawie zawsze po zakohczenia leczenia pozostajg bez zmian. Istnieje
jednak mata szansa pojawienia sie efektdw ubocznych, gdzie zdrowe
komorki nie bedg w petni sprawne. W trakcie leczenia lekarze chronig
zdrowe obszary ciata poprzez:

« Uzywanie tak niskiej dawki, jak tylko jest to mozliwe. Dawka
promieniowania jest tak zrdbwnowazona by zabi¢ komorki nowotworowe i
przy okazji nie wyrzgdzi¢ szkdd zdrowym komaérkom, potozonym w poblizu.

+ Rozktadanie leczenia w czasie. Pacjent przez kilka tygodni moze
przyjmowac raz dziennie okreslongilo$¢ promienilub tez 2 razy dziennie, w
mniejszych dawkach. Stopniowe rozprzestrzenianie sie promieniowania w
ludzkim ciele pozwala regenerowac sie zdrowym komadrkom, podczas
gdy komorki nowotworowe powoli obumieragjg.

+ Nakierowywanie promieni w okreslonqg czesé¢ ciala. Najnowsze
technologie stosowane w onkologii, jak np. IMRT, IGRT czy planowana
tréjwymiarowo radioterapia konformalna (dostosowawcza), pozwalajg
lekarzom na doktadne nacelowanie wiekszej dawki promieniowania na
komorki nowotworowe i zredukowanie promieniowania na zdrowe
komorki.

- Stosowanie lekdéw. Lekarstwa podawane pacjentowi pomagajg
ochroni¢ niektére, wrazliwe, czesci ciata —takie jak gruczoty Slinowe.

Czy radioterapia boli?

Nie, sposdb leczenia promieniami X nie boli. Istnieje jednak mozliwose, ze po
zakonhczeniu terapii pojawiq sie skutki uboczne i pacjent moze odczuwacd
lekki bdl lub dyskomfort. W tym informatorze przedstawione jest jednak wiele
sposobdw, co ty, twdj lekarz, czy twoja pielegniarkg mozecie zrobié, by
unikng¢ dodatkowych, niepozgdanych problemdw.

Czy radioterapie mozna stosowaé razem zinnymi sposobamileczenia?

Tak, radioterapia jest czesto stosowana razem z innymi metodami leczenia

nowotwordw. Ponizej przedstawiono kilka przyktaddw:

+ Radioterapia i chirurgia. Pacjent moze by¢ napromieniany przed, w
trakcie i po zabiegach chirurgicznych. Lekarze mogg napromienic
nowotwor, aby zmniejszy¢ jego wielko$e przed operaciq lub tez dokonac
tego po zabiegu, by ostatecznie zabi¢ pozostate komorki nowotworowe.
Czasamiradioterapia stosowana jest podczas operacii, tak, ze promienie



padajqg prosto na nowotwodr - bez przechodzenia przez skére. Nazywa sie
to napromienianiem srédoperacyjnym.

Radioterapia i chemioterapia. Tak jak w przypadku chirurgii, radioterapia
moze by¢ stosowana przed, w trakcie i po chemioterapii. Przez lub w
trakcie chemioterapii, radioterapia ma za zadanie zmniejszy¢ objetosc
nowotworu, by chemioterapia dziatata efektywniej. Czasami to
chemioterapia petni role drugorzedng i wspomaga dziatanie
radioterapii, podczas zabiegu. Po zakohczeniu chemioterapii,
radioterapia ma za zadanie zabi¢ pozostate komorki nowotworowe.

Kto wchodzi w sktad zespotu radioterapeutycznego?

Podczas stosowania radioterapii, pacjent moze liczy¢é na pomoc i opieke ze
strony wielu osdéb. Tg grupe pracownikdw stuzby zdrowia nazywamy
“zespotem radioterapeutycznym”. Pracujg oni razem, w porozumieniu by
zapewnic¢ pacjentowi potrzebng opieke. W sktad takiego zespotu wchodza:

Radioterapeuta. Jest to lekarz specjalizujgcy sie w leczeniu raka
promieniowaniem jonizujgcym. To on/a okresla dawke promieniowania,
ktérg otrzyma pacjent, sposdb w jaki bedzie ona podawana, Sledzi i
nadzoruje cykl leczenia, oraz podejmuje decyzje w razie wystgpienia
efektdw ubocznych. Wspdtpracuje on/a z innymi lekarzami i technikami,
wchodzgcymi w sktad zespotu. Po zakonczeniu radioterapii, bedzie on/a
przyjmowac pacjenta na regularne kontrolne. Podczas tych wizyt lekarz
bedzie miat za zadanie badac¢ wystepowanie ewentualnych pdznych
efektdw ubocznych, atakze za ocenienie efektywnosci terapii.

Fizyk medyczny. Ta osoba zajmuje sie przygotowaniem indywidualnego
planu leczenia dla kazdego pacjenta. Odpowiada takze za kontrole
stanu aparatury do napromieniania oraz jej bezpieczne uzytkowanie
przez pozostaty personel. Podczas zabiegu radioterapii i jest wazng
czescig catego zespotu.

Technik radioterapii. Osoba ta pracuje z pacjentem podczas kazdej sesji
terapeutycznej. Ona uktada ciato pacjenta w odpowiedni sposéb i
uruchamia urzgdzenie, upewniajgc sie wczesniej czy dawka promieni jest
wtasciwaizgodnaz danymilekarza.

Pomocnicy. W zespole znajduje sie takze inzynier odpowiedzialny za stan
techniczny aparatu i jego sprawnose, dietetyk, fizioterapeuta lub inna,
niezbedne w danym przypadku osoby.

Pacjent. Pacjent takze jest czesciq zespotu radioterapeutycznego. Jego
zadania to:

+  Przybywac o czasie nawyznaczone sesje napromieniania

« Zadawac pytaniaidzieli¢ sie swoimi obawami

+  Powiadamiac¢ kogoszzespotu o wystgpieniu efektdw ubocznych

+  Mowic lekarzowilub technikowi o odczuwaniu bdlu



+ Stosowac sie do zalecen lekarz o tym, jak dbaé o siebie i jak
zachowywac sie w domu, np.:

- Uwaza¢naskore

- Regularnie spozywac napoje

- JeSc wskazane positki w celu zachowania takiej samejwagi

Czy podczas terapii nalezy stosowaé specjalng diete?

W trakcie radioterapii organizm pacjenta potrzebuje duzo energii. Wazne
jest aby spozywac¢ odpowiedniq ilo$¢ kalorii i biatka, w celu utrzymania
jednakowej wagi w ciqggu catej terapii. Przed rozpoczeciem leczenia nalezy
skontaktowad siez lekarzem aby ustali¢ odpowiedniq diete. Dodatkowo
mozna skontaktowac sie takze z dietetykiem.

Czy wtrakcie radioterapii mozna chodzié do pracy?

Niektorzy ludzie, w ciggu przechodzenia radioterapii, sg w stanie pracowac
na petny etat. Inni, mogg jedynie wykonywacé swojg proce w niepetnym
wymiarze czasu lub wcale. Czas, w ktérym pacjent moze pracowac zalezy
odtego, jaksie czuje. Wczesniej, nalezy jednak skonsultowac sie zlekarzem w
celu uzgodnienia, co moznarobié, a czego nie, podczas tfrwania terapii.
Przed rozpoczeciem radioterapii pacjent moze czu¢ sie wystarczajgco
dobrze, aby wykonywac prace, jednak w miare uptywu czasu, staje sie coraz
bardziej zmeczony i staby. Czuje sie, jakby byto w nim mniej energii. Po
zakonhczeniu leczenia moze uptyng¢ nawet kilkka tygodni, zanim pacjent
zndw poczuje sie w petnisprawny.

Co dzieje sie po zakonczeniu radioterapii?

Po zakohczeniu radioterapii pacjent potrzebuije regularnej opieki do kohca
zycia. Odnosisie to do regularnych badan kontrolnych u onkologa. Podczas
owych badan lekarz sprawdza efektywnosé przeprowadzonej terapii oraz
ocenia stopien nasilenia ewentualnych skutkdw ubocznych.

Na jakie objawy nalezy zwracaé uwage, po zakohczeniu leczenia?

Po przejsciu choroby nowotworowej pacjent powinien szczegdlnie zwracad
uwage na swoj stan zdrowia kazdego dnia. Jesli zauwazy, ze dzieje sie z nim
co§ sposrdd nizej wymienionych rzeczy, powinien jok najszybciej
skontaktowacd sie zlekarzem:

» Nieustajgcy bdl

« Nowe guzki, obrzeki, zgrubienia, siniaki, wysypka czy krwawienie.

+ Nagte zmiany apetytu, nudnosci, wymioty, biegunkalub zaparcia

« Nagta utratawagi-z niewyjasnionych przyczyn

« Nieustajgca gorgczka, kaszellub chrypa

«  Wszelkie inne, niepokojgce objawy
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Radioterapia z pol zewnetrznych
(teleradioterapia)

Czym jestteleradioterapia?

Teleradioterapia to napromieniowanie raka specjalng maszyng. Jest ona
duza i moze pracowac¢ dos¢ gtosno. Obraca sie ona wokdt pacjenta,
wysytajgc z wielu miejsc wigzki promieni, wycelowane w skupiska komorek
nowotworowych.

Teleradioterapia jest leczeniem miejscowym, co oznacza, ze promienie
padajqg tylko na konkretng cze$¢ ciata pacjenta. Na przyktad, jezeli ma sie
raka ptuc, napromieniowywana jest tylko klatka piersiowa, a nie cate ciato.

Jak czesto pacjent poddawany jest radioterapii zewnetrznej?

Wiekszo$¢ ludzi poddawanych jest teleradioterapii raz dziennie, pie¢ dni w
tygodniu — od poniedziatku do pigtku. Leczenie, czyli czas od pierwszej do
ostatniej sesji terapeutycznej, trwa od 2 do 10 tygodni, w zaleznosci od typu
nowotworuicelu, wjakim jest sie napromieniowanym.

Promieniowanie jest czasami podawane w mniejszych dawkach, 2 razy
dziennie (hyperfrakcjonowana radioterapia). Lekarz moze zdecydowac sie
na zastosowanie takiego systemu, jedli wie, ze przyniesie on lepsze efekty.
Mimo ze, w tym przypadku skutki uboczne moge by¢ bardziej nasilone, ale
istnieje mniejsze ryzyko pojawienia sie ich. Obecnie lekarze prowadzg
badania, ktére rodzaje nowotwordw najlepiejjest leczy¢ tgmetodaq.

Gdzie nalezy sie udaé naradioterapie z pol zewnetrznych?

Przez wiekszo$¢ czasu pacjent jest poddawany teleradioterapii
ambulatoryjnie. Oznacza to, ze pacjent leczy sie w centrum onkologii lub
klinice, bez koniecznoscipozostawania w szpitalu.

Codzieje sie przed pierwszqg sesjg napromieniania?

Na poczatku pacjent odbywa rozmowe z lekarzem. W tym czasie

prowadzone sqg badania lekarskie, obrazowe. Dodatkowo lekarz omawia z

pacjentem caty program leczenia — jakie moze przynie$¢ on korzysci i jakie

jest ryzyko wystgpienia skutkdw ubocznych. Na koniec pacjentowi dawane

sqg rady, jak nalezy zachowywacd sie po zakohczeniu leczenia. Potem mozna

sie juzudac na pierwszq sesje radioterapii.

Jesli pacjent ostatecznie wyrazi zgode na radioterapie, uktadany jest caty

plan dziatan poprzedzajgcych. Wtym czasie:

- Radioterapeutaitechnik radioterapiiidentyfikujg obszar leczenia. Odnosi
sie to do miejsc organizmu, ktére potrzebujg napromieniania. W czasie
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wyznaczania takowych miejsc, pacjent proszony jest by lezec
nieruchomo, by jak najdoktadniej okreslic potozenie nowotworu.

Po zlokalizowaniu nowotworu, radioterapeuta umieszcza na skorze
pacjenta mate znaki (tatuaze lub kropki kolorowane atramentem) —bedg
one potrzebne podczas trwaniaradioterapii. Lekarzitechnik bedzie znich
korzystat kazdego dnia, podczas kazdej sesji, by upewnic sie, ze
napromieniane jest odpowiednie miejsce. Tatuaze sqg matej wielkosci
i pozostang na skérze do konca zycia, jednak atramentowe plamki znikng
z biegiem czasu. Nie wolno usuwac ich w trakcie leczenia, a jesli same
zaczng zanikac lub traci¢ kolor, nalezy powiadomic¢ o tym lekarza.
Pacjent moze potrzebowac unieruchomienia ciata. Jest to forma
wykonana ze sztucznego tworzywa, ktéra pomaga w zachowaniu
jednakowej pozycijipodczas kazdego seansu, od poczgtku leczenia.

Jesli napromieniana jest gtowa pacjenta, konieczne jest uzycie maski.
Posiada ona otwory wentylacyjne na oczy, usta i nos. Maske
przymocowuje sie do stotu, na ktérym pacjent poddawany jest zabiegom
radioterapii. Dodatkowo, dzieki masce, gtowa pozostaje bez ruchu, a
dzieki przymocowaniu do stotu, znajduje sie w tej samej pozycji podczas
kazdejsesjileczenia.

Jak nalezy sie ubieraé, podczas przyjmowania teleradioterapii?

Nalezy ubierac sie w wygodne i wykonane z miekkiej tkaniny (np. bawetny),
ubrania. Nalezy pamietad, zeby byty rdwniez tatwe w naktadaniu i
zdejmowaniu, gdyz moze przydarzy¢ sie konieczno$¢ przebrania sie w
szpitalng koszule lub odstoniecia leczonego fragmentu ciata. Nie nalezy
nosi¢ obcistych ubran, takich jak rurki czy golfy, ktére mogqg uciskac miejsce,
gdzie znajduje sie nowotwér, ponadto nie powinno sie nosic¢ bizuterii.

Co dzieje sie podczas sesjiradioterapeutycznych?

Pacjent udaje sie do pomieszczenia gdzie znajduje sie aparat do
radioterapii

W zaleznosci od umiejscowienia nowotworu, pacjent moze zostac
poproszony aby odpowiednio potozyt sie na stole, gdzie bedze
napromieniany. Technik radioterapii, postugujgc sie znakami na ciele
pacjenta oraz ewentualng formg ciata lub maskg, uktada go
w odpowiedniej pozyciji.

Pacjent moze dostrzec kolorowe wigzki promieni, padajgce na znaki
na skdrze. Sq one nieszkodliwe i pomagajg jedynie utozyé pacjenta
w odpowiednigj pozycii.

Pacjent musi by¢ spokojny, by promienie padaty doktadnie w miejsce
gdzie znajduje sie nowotwdér. Przez cata sesje pacjent moze swobodnie
oddychad, gdyz nie jest potrzebne wstrzymywanie oddechu.



Bezposdrednio przed rozpoczeciem sesji, technik radioterapii udaje sie do
innego pomieszczenia, by kontfrolowac dziatajgcg maszyne, obserwujgc
jednoczesnie pacjenta i monitorujgc dane na duzym ekranie. Pacjent moze
czu¢ sie osamotniony w pomieszczeniu, ale moze prowadzi¢ dialog z
technikiem, ktérego gtos styszy w gtosniku. Jezeli pacjent odczuwa
dyskomfort lub jest mu niewygodnie, powinien to zgtosi¢c technikowi
radioterapii, ktéry moze zatrzymac maszyne w dowolnym momencie.
Pacjent nie widzi, nie styszy, oraz nie czuje ani dotyku ani zapachu
padajgcych promieni.

Jednorazowa wizyta moze trwac do 30 minut. Najwiecej czasu zajmuje tutqj
odpowiednie utozenie pacjenta. Sam zabieg trwa najwyzej kilka minut,
chociazjeslistosuje sie technike IMRT, moze on potrwad nieco dtuze;.

Czy teleradioterapia jestradioaktywna?

Nie, teleradioterapia nie sprawia, ze jesteSmy radioaktywni. Tyczy sie to
wszystkich, takze noworodkdw, dzieci i oséb starszych. Po zabiegu mozna
normalnie przebywad wirdd ludzi.



Brachyterapia
(.radioterapia wewnetrzna”)

Czym jest brachyterapia?

Brachyterapia to sposéb leczenia nowotworu, gdzie Zrédto promieniowania
znajduje sie wewnagtrz ciata. Ten sposdéb leczenia pozwala na
wykorzystywanie wiekszej dawki promieniowania, na mniejszy obszar ciata.
Brachyterapia moze by¢ stosowana u ludzi, ktérzy chorujg na raka gtowy i
szyi, piersi, szyjki macicy, prostaty, pecherzyka zdtciowego, przetyku, ptuc.
Pacjent moze by¢ poddawany brachyterapii wraz innymi sposobami
leczenia -teleradioterapiqg, chemioterapiqizabiegiem chirurgicznym.

Co dzieje sie przed pierwszym zabiegiem brachyterapii ¢

Przed rozpoczeciem brachyterapii pacjent musi odby¢ spotkanie z
lekarzem. W tym czasie lekarz bedzie rozmawiat z pacjentem o historii
choroby, a nastepnie zostang przeprowadzone badania lekarskie i
obrazowe. Pacjent zostanie poinformowany o najkorzystniejszym rodzaju
brachyterapii, skutkach ubocznych jakie ewentualnie mogqg wystgpic, oraz
o sposobie opieki na czas leczenia. Po tej rozmowie pacjent musi wyrazi¢
oficjalng zgode na przeprowadzenie terapii.

Jak brachyterapia wprowadzana jest w odpowiednie miejsce?

Wiekszo$¢ procedur brachyterapii polega na wprowadzeniu do ciata
jednego lub kilku cewnikéw, czyli matych elastycznych rurek. Czasami
stosuje sie do tego wieksze urzgdzenie, nazywane aplikatorem. Lekarz
umieszcza dany sprzet w okreSlonym miejscu ciata pacjenta. W chwili
rozpoczecialeczenia do cewnikdw lub aplika toréw wprowadzane sg zrddta
zawierajgce substancje emitujgcg promieniowanie.

Co dzieje sie gdy cewnik lub aplikator zostanie zamontowany?

Najprawdopodobniegj, podczas zaktadania cewnika lub aplikatora pacjent

bedzie przebywat w szpitalu. Oto przyktady, tego czego mozna sie

spodziewac:

« Pacjent zostanie poddany narkozie lub zostanie zastosowane
znieczulenie migjscowe.

+ Lekarzumiescicewnik lub aplikator w odpowiednim miejscu.

« Jedli pacjent nie zostat uspiony, moze zostaé poproszony o lezenie w
bezruchu, by utatwi¢ prace zaktadajgcym sprzet lekarzom. Jedli pacjent
czuje dyskomfort powinien powiadomic¢ o tym lekarzy.



Co dzieje sie po zamontowaniu cewnikalub aplikatora w ciele pacjenta ?
Irodto promieniowania moze byé umieszczone w cewniku lub aplikatorze
dopiero wtedy, gdy plan leczenia jest gotowy. Zrédto promieniowania moze
by¢ przechowywane w sprzecie przez kilka minut, kilka dni lub nawet do
kohca zycia. Zalezy to od typu brachyterapii, typu nowotworu,
umiejscowienia nowotworu, przechodzonych aktualnie zabiegdw i stanu
zdrowia pacjenta.

Co dzieje sie, gdy zrodto promieniowania jest juz na miejscu?

+ Lekarz ma obowigzek poinformowac¢ pacjenta o $Srodkach
bezpieczenstwa, ktére nalezy podjgc.

+ Jedli otrzymywane dawki sg bardzo duze, mozina zastosowacd
nastepujgce srodki bezpieczenstwa:

+ Pobyt w osobnym pokoju, by chroni¢ innych przed promieniami
pochodzgcymiod ciata.

« Szybka obstuga przez pielegniarki i innych pracownikéw szpitala.
Lekarz bedzie mégt rozmawiac z pacjentem na odlegtos$é, np. przez
interkom.

+ Odwiedzajgcy takze bedg musieli przestrzegac wyznaczonych zasad:

+ Pacjent nie moze by¢ odwiedzany, kiedy promieniowanie jest
wprowadzone pierwszy raz.

« Przed odwiedzinaminalezy skontaktowad sie z personelem szpitala.

+  Wizyta nie moze by¢ dtuzsza niz 30 minut na dzien. Jej dtugos¢ zalezy
od typu promieniowaniaileczonejczesciciata.

« Osoba odwiedzajgca moze jedynie sta¢ przy drzwiach pokoju
chorego, bezwchodzenia do srodka.

- Zabronione sq wizyty dzieciponizej 18 roku zyciaikobiet w cigzy.

Po opuszczeniu szpitala réwniez nalezy przestrzegac wszystkich Srodkow
bezpieczenstwa, o ktérych poinformuje pacjenta lekarz. Przede wszystkim,
nie powinno sie spedzac duzo czasu w otoczeniu innych ludzi.

Co dzieje sie po wyjeciu cewnika poleczeniu ?

« Przedwyjeciem cewnikalub aplikatura pacjent zostanie znieczulony.

+ Miejsce, gdzie umieszczony byt sprzet moze goic sie przezkilka miesiecy.

- Po wyjeciu cewnika lub aplikatora, promieniowanie nie znajduje sie juz w
ciele pacjenta, cojest bezpieczne dla kobiet w cigzy i dzieci.

+ Przez 1-2 tygodnie po wyijsciu ze szpitala pacjent powinien ograniczy¢
wykonywanie czynnos$¢, ktére wymagajg duzego wysitku. Wszelkie
watpliwoscinalezy wczesdniej skonsultowac zlekarzem.



Uboczne efekty radioterapii

Uczuciatowarzyszgce pacjentowi podczasradioterapii.

W pewnym momencie podczasleczenia pacjent mozesz odczuwad:

+ Niepokdj

» Depresje

- Strach

« Ztos¢

« Frustracje

» Brakpomocy

+ Samotnosc

Wystepowanie tego rodzaju uczué jest normalne. Zycie z rakiem i
przechodzenie leczenia jest stresujgce. Dodatkowo mozesz odczuwad
zmeczenie, ktére moze utrudniac Ciradzenie sobie z tymi odczuciami.

Jak moznaradzié sobie z uczuciami podczas radioterapii ?

Jest wiele sposobdw by poradzi¢ sobie z niepozgdanymiuczuciami. Oto kilka

sprawdzonych przyktaddw:

« Relaks i medytacja. Mozesz sprébowad mysle¢ o ulubionym miejscu,
oddychajgc powoli i zwracajgc uwage na kazdy oddech i stuchajgc
kojgcej muzyki. Te dziatania mogg pomdc w uspokojeniu sie i obnizeniu
poziomu stresu.

+ Wykonywanie éwiczen. Wielu ludzi uwaza, ze wykonywanie lekkich
¢wiczen (np. chdéd, jozda na rowerze, joga, wodny aerobik) pomagajg
poczuc sie lepiej. Porozmawiagj ze swoim lekarzem na temat ¢wiczen,
ktore mozeszwykonywad.

+ Rozmowa z innymi. Dyskusja na temat swoich uczu¢ z kim§ komu ufasz.
Mozesz porozmawial z przyjacielem, cztonkiem rodziny, ksiedzem,
pielegniarkg, czy psychologiem. Mozesz rdwniez stwierdzi¢, ze warto
porozmawiac zkims, kto przechodzit juz przez chorobe nowotworowaq.

+ Rozmowa z lekarzem lub pielegniarkg na temat swoich watpliwosci.
Zawsze mozesz poprosic¢ lekarza o chwile rozmowy. On moze przypisac Ci
lek, ktéry pomoze poradzi¢ cizopanowaniem swoich uczuc.

Uboczne efekty radioterapii

Efekty uboczne sq problemami, ktére mogq wystgpi¢ w wyniku leczenia.
Wysokie dawki promieniowania, stosowane do zabijania komodrek
nowotworowych mogqg réwniez podrazni¢ potozone w poblizu zdrowe
komorki. U kazdego skutki uboczne sq inne. U niektérych wystepuje wiele
powiktan, a u innych wcale. Mogqg by¢ one bardziej nasilone jesli w trakcie
lub przedradioterapiq przechodzite$ takze chemioterapie.

Porozmawiaqj z cztonkami swojego zespotu radioterapeutycznego na temat
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szans wystgpienia skutkdw ubocznych. Bedziesz bacznie obserwowany i
pytany o jakiekolwiek wagtpliwosci i problemy. Jedli takowe wystqpiqg lekarz
odbedzie ztobgrozmowe i powie jak sobie z nimi poradzic.

Najczestsze skutkiuboczne

Wiele oséb, ktére zostaty poddane radioterapii majg zmiany skorne i
odczuwajgzmeczenie. Inne efekty uboczne zalezg od leczonego miejsca.
Za zmiany skérne mozna uznac¢ sucho$é, Sswiqd, tuszczenie, czy
wystepowanie pecherzy. Zmiany te wystepujg, gdyz promieniowanie
jonizujgce uszkadza zdrowe tkanki obok leczonego migjsca. Podczas
radioterapii bedziesz musiat wiec zachowac szczegding ostroznose.
Imeczenie jest czesto opisywane przez pacjentdw jako uczucie lub po
prostu wyczerpanie. Istnieje wiele sposobdéw aby radzi¢ sobie ze
zmeczeniem.

W zaleznosciod leczonej czesci ciata, mogq pojawié sie:
« Biegunka

« Zmiany seksualne

+  Wypadanie wtoséw w obszarze napromienianym

« Obrzeki

» Problemyzjamqgustng

« Trudnoscizwigzane z przetykaniem

»  Nudnosciiwymioty

» Nietrzymanie izmiany w moczu

Wiekszo$¢ z tych niepozgdanych zmian zanikng po okoto 2 miesigcach.

P&Zne skutki uboczne mogaq wystgpic 6 lub wiecej miesiecy po zakonhczeniu
radioterapii. Sg one zréznicowane i zalezqg od czesci ciata, ktdre byto
leczone i dawki promieniowania, ktérg otrzymates. Mogg one obejmowacd
bezptodnosé, problem zjamag ustng, wystepowanie obrzekdw limfatycznych
lub wtdrne nowotwory. Kazdy jest inny wiec kazdy pacjent powinien
porozmawiac ze swoim lekarzem na temat mozliwych, ewentualnych
pdznych skutkdw ubocznych.

Efekty uboczne radioterapii w skrocie

Efekty uboczne radioterapii zalezqg od obszaru leczonego ciata. Mozesz
skorzystac z tabeli, przedstawiajgcej mozliwosciich wystepowania. Po lewej
stronie mozesz znalez¢ czes$é ciata, a nastepnie w rzedzie mozesz odczytad
mozliwosci wystgpienia réznych efektdéw ubocznych. Zapytaj lekarza o
mozliwos¢ pojawienia sie kazdego z nich.



Aby dowiedzieé sie wiecej na temat kazdego efekiu spdjrz na pierwszy
wiersz tabeli.

» Inajdzleczone czesciciataw kolumnie po lewejstronie.

» Odczytajodpowiednirzgd.

« Zaznaczenie oznacza, ze mozna uzyskac dany efekt uboczny.
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Biegunka. Cotojest?

Biegunka to oddanie czterech lub wiecejluznych stolcow spowodowanych
nadmierng perystaltykg jelit. Biegunka moze wystgpi¢ w kazdym okresie
radioterapii.

Dlaczego wystepuje?

Biegunke moze powodowal napromienianie miednicy, brzucha, czy
zotgdka. Ludzie dostajg biegunki, poniewaz promieniowanie niszczy zdrowe
komorkiw jelicie grubymi cienkim.

Sposoby radzenia sobie z biegunka:

Pij 8-12 szklanek czystych plynéw dziennie. Jezeli ptyny, ktdre pijesz
zawierajg duzq ilos¢ cukru (np. soki owocowe, czy mrozone lub stodkie
herbaty) skonsultyj sie z lekarzem lub dietetykiem, czy nalezy mieszac je
zwodq.

Jedz duzo matych positkéw i przekgsek. Dla przyktadu, jedz 5-6 matych
przekgsek, zamiast 3 duzych positkow.

Jedz pokarmy lekkostrawne (zywnos¢, ktéra ma mato btonnika, ttuszczu i
laktozy) Jesli biegunka jest ciezka, lekarz moze zaleci¢ ci diete, ktéra
zawiera duzo banandw, ryzu, jabtekitostéw.

Dbaj o swojg okolice odbytu. Zamiast papieru toaletowego, uzywaqj
dziecinnych chusteczek, strumieni wody lub sprejéw do czyszczenia.
Zapytaj réwniez swojq pielegniarke o podijecie kgpieli na siedzqco,
podczas, ktérych uzywana jest ciepta woda, ktérg oblewa sie biodra
i posladki pacjenta. Poinformuj lekarza, jedli odczuwasz bdl w okolicach
odbytnicy.

Trzymaj sie zdala od:

Mlekainabiatu, np.loddw, $mietany, czy seréw

Pikantnych przypraw, takich jaok np. pieprz, ketchup, musztarda, chili,
curry, czy ostrych dan

Potraw i napojéw zawierajgcych kofeine, takich jak np. kawa, czarna
herbata, woda gazowana, czy czekolada

Potraw i napojow, ktére powodujq gazy, takie jak np. gotowana fasola,
kapusta, brokuty, mleko lub inne potrawy sojowe

Potraw, ktére sq bogate w btonnik, jak np. surowe owoce i warzywa,
gotowanaisuszona fasola, pszeniczny chleb, czy zboza
Smazonychittustych potraw

Fast foodow

Porozmawiaj ze swoim lekarzem.
Powiedz mu, jezeli masz biegunke, a on zaproponuje ci sposoby, jak mozesz
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sobie z nimiporadzi¢. Moze takze zasugerowac stosowanie lekow.

Imeczenie. Cotojest?
Zmeczenie w trakcie radioterapii moze by¢ tagodne, a nawet ekstremalne.
Wiele osdb opisuje je jako uczucie ostabienia.

Dlaczego wystepuje?

Imeczenie moze wystgpic z wielu powodow:

«  Anemia

« Lek

« Depresja

« Zakazenie

+ Brak aktywnosci

e Leki

Imeczenie moze pojawic sie réwniez w skutek wysitku, jaki wktadasz w
radioterapie kazdego dnia- petnego stresu. Przez wiekszo$¢ czasu, nie
wiadomo dlaczego, czujesz sie zmeczony.

Jakdtugo trwa?

Moment kiedy po raz pierwszy poczujesz zmeczenie zalezy od twojego stanu
zdrowia, wieku, poziomu aktywnosci i jak czutes sie przed rozpoczeciem
leczenia.

Uczucie zmeczenia moze towarzyszy¢ Ci od 6 tygodni, do 12 miesiecy, po
ostatniej sesji radioterapeutycznej. Niektérzy ludzie ciggle mogg czuc sie
zmeczeni. Nawet dtugo po zakonczeniu radioterapii mogaq nie mie¢ w sobie
tyle energii, co wczesnie,.

Sposoby radzenie sobie znim

+ Prébujspaé¢ minimum 8 godzin kazdejnocy. Moze to by¢ wiecej niz przed
rozpoczeciem radioterapii. Dtuzszy czas snu w nocy jest dobrym
sposobem, by by¢ bardziej aktywnym w ciggu dnia, kiedy mozesz np. is¢
naspacer, joge lub jezdzi¢ narowerze. Przed snem, mozesz czytac ksigzki,
pracowaé¢ nad uktadankami i tamigtdwkami, stuchaé& muzyki, czy
zajmowac sie innym relaksujgcym hobby.

+ Zaplanuj czas na odpoczynek. W ciggu dnia bedziesz mogt
potrzebowac drzemki. Wiekszo$¢ pacjentdw twierdzi, ze wystarcza im
zaledwie 10-15 minut. Jesli zdecydujesz sie zdrzemng¢ w ciggu dnia, nie
przeznaczajnato wiecejniz 1 godzine czasu.

« Starajsie nie pracowaé zbyt wiele. Z powodu zmeczenie, mozesz nie mie¢
wystarczajgco energii na wykonanie wszystkich rzeczy, ktdére chcesz
zrobi¢. Bgdz aktywny, ale wykonuj tylko najwazniejsze dla ciebie
czynnosci. Dla przyktadu- mozesz i§¢ do pracy, ale nie wykonuj zadnych
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czynno$ci domowych. Zostan w domu z dzie¢mii poogladaj telewizje, ale
nie wychodzzdomu.

Cwicz. Wiekszos¢ zludzi czuje sie zdecydowanie lepiej, gdy poéwiczy kilka
minut kazdego dnia. Przez 15-30 minut dziennie starajsie Ewiczy¢ joge, czy
tez spacerowac. Porozmawiaj ze swoim lekarzem o ¢wiczeniach, ktére
mozesz wykonywac podczas radioterapii.

Zaplanuj sobie odpowiedni harmonogram dnia. Zmeczenie moze miec
wptyw na ilo$¢ posiadanej przez ciebie energii. Mozesz czu¢ sie
wystarczajgco dobrze, by wykonywad wszystkie czynnosci ze swojego
planu, jednak by¢ moze bedziesz jedynie w stanie pracowac kilkka godzin
dziennie lub tylko w wybrane dniw tygodniu. Mozesz takze porozmawiad
ze swoim szefem na temat pracy w domu, by wyeliminowa¢ dojazdy do
pracy, cho¢ masz takze mozliwos¢ przejscia na zwolnienie lekarskie na
czasradioterapii.

Zaplanuj sensowny harmonogram radioterapii. Mozesz zaplanowac swoj
harmonogram radioterapii wokdt swojej pracy lub rodziny. Mozesz np.
odbywacé radioterapie rano, by popotudniu mdéc wykonywad swoj
zawod.

Niech inni pomagajq ci w domu. Mozesz réwniez zwrdcic sie do cztonkdw
rodziny i przyjaciét, by pomogli ci, gdy jeste$§ zmeczony. Cztonkowie
rodziny i przyjaciele mogq pomaéc ciw pracach domowych, podawac ci
rébzne rzeczy, zebys$ nie musiat wstawaé, czy wozi¢ cie na zabiegi
radioterapii. Mogq réwniez pomdc w przygotowywaniu positkodw.

Ucz sie od innych chorych na raka. Ludzie chorzy na raka mogg pomdc
sobie nawzajem, dzielgc sie sposobami radzenia sobie ze zmeczeniem.
Jednym ze sposobdw na poznanie takich ludzi jest przytgczenie sie do
grup wsparcia, osobiscie albo online. Porozmawiaj ze swoim lekarzem lub
pielegniarkg, aby dowiedziet sie wiecejna temat takowych grup.
Porozmawiaj ze swoim lekarzem. Jedli masz powazny ktopot ze
zmeczeniem, mozesz porozmawiac ze swoim lekarzem w celu uzyskania
leku, ktéry pomoze ci w obnizeniu poziomu zmeczenia, uzyskaniu
dobrego samopoczucia i zwiekszeniu apetytu. Lekarz moze ci takze
zaleci¢ zabiegi, jeslimasz anemie, depresje lub nie mozesz spac w nocy.

Wypadanie wioséw. Co to jest?
Utrata wtosdw (zwana réwniez tysieniem) jest wtedy, gdy czes¢ lub wszystkie
wtosy wypadaqjq.

Dlaczego wystepuje?

Radioterapia powoduje wypadanie wtosdw, gdyz promienie uszkadzajg
szybko rosngce komorki, takie jak np. cebulki wtosdw.

Wtosy wypadaijq jedynie w leczonym obszarze ciata. Nie jest to taka sama
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sytuacja jak podczas chemioterapii, kiedy zupetnie tracisz wszystkie wtosy.
Np. mozesz straci¢ jedynie wtosy na gtowie, gdy napromieniowany jest
mozg. Jezeli napromieniane jest biodro, mozesz straci¢ jedynie wtosy
tonowe a te na gtowie pozostang.

Jak diugo trwa?

Wtosy mogqg zaczgé¢ wypadaé po 2-3 tygodniach po pierwszej sesji
radioterapii. W przeciggu tygodnia stracisz najprawdopodobnie] wszystkie
wtosy, rosngce w obszarze leczenia. Zaczng one odrasta¢ od okoto 3 do 6
miesiecy po zakonhczeniu radioterapii. Najczesciej jednak dawka
promieniowania jest tak wysoka, ze wtosy juz nigdy nie odrosng.

Kiedy wtosy z powrotem zaczng odrastaé, uczucie to moze by¢ inne niz
weczesniej. Mogg by¢ one ciensze lub stac sie krecone zamiast prostych.
Moga takze zmieni¢ kolor na jasniejszy lub ciemniejszy.

Sposoby radzenia sobie zwypadaniem wloséw z glowy

Przed utratg wtosow:

- Idecyduj sie obcigé witosy lub zupetnie ogoli¢ gtowe. W ten sposdb
mozesz bardziej kontrolowac swoje wtosy. Uzyj elekirycznej maszynki
jezelizdecydujeszsie zupetnie ogoli¢ gtowe.

- Jesli zamierzasz kupié peruke, zréb to poki masz jeszcze wlosy. Najlepszy
czas na zorganizowanie dla siebie peruki jest przed lub wkrétce po
rozpoczeciu radioterapii. W ten sposdb peruka bedzie pasowata do
koloru i stylu posiadanej fryzury. Niektérzy ludzie proszq tutaj o pomoc
styliste by ten odpowiednio dopasowat peruke do gtowy gdy wtosy juz
wypadnqg. Upewnij sie, ze bedziesz sie czut w niej komfortowo i nie bedzie
ona szkodzi¢ twojej gtowie.

- Delikatnie myj swoje wilosy. Uzywaj tagodnego szamponu - najlepiej dia
dzieci.Susz wtosy przez pocieranie (nie tarcie) miekkim recznikiem.

+ Nie uzywaj zelazka do fryzowania, elekirycznej suszarki, lokéwki, gumek,
spinek czy lakieréw do wloséw. Mogg one zrani¢ twojqg skore gtowy lub
doprowadzi¢ do wczesniejszego wypadniecia.

- Nie uzywaj produktéw, kidre sq niemite dla twoich wloséw. Sq to spreje,
farby, zele, smary, olejki, pianki, czy pomady.

Po utracie wtosow:

+ Chron skére glowy. Po ufracie wtosdw twoja skéra gtowy stanie sie
bardzo wrazliwa. Przykryj ja kapeluszem, czapkq lub szalikiem gdy jestes$
na powietrzu. Starq;j sie nie przebywac w miejscach, gdzie temperatura
jest bardzo niska albo bardzo wysoka. Oznacza to frzymanie sie z dala od
bezposredniego stonca, lamp stonecznychizimnego powietrza.
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« Utrzymuj ciepto. Twoje wtosy pomagajqg ci utrzymac ciepto, wiec po ich
utracie mozesz czul sie nieco chtodniej. Mozesz utrzymad cieptote
organizmu poprzez zatozenie kapelusza, szalika, czy peruki.

Imiany w jamie ustnej. Czymsqg?

Napromieniowanie gtowy lub szyi moze spowodowal nastepujgce
problemy:

« Owrzodzenia jamy ustnej (mate skaleczenia lub wrzody w jamie ustnej)
+ Suchos$¢wustachiw gardle

« Utratasmakow

+ Préchnicazebdéw

« Zmianywsmaku (np. metaliczny posmak, gdy jesz mieso)

+ Infekcje dzigset, jezykalub zebdw

« Zmiany w budowie kosciisztywno$c¢ szczek

+ Gruba,lepkadlina

Dlaczego wystepujqg?

Radioterapia zabija komérki nowotworowe jednak moze takze
doprowadzi¢ do uszkodzenia zdrowych, takich jak Slinianki, ktére czynig
twojq Sline miekkq i nawilzajqg $luzdwkijamy ustne;.

Jak diugo trwajg?

Niektdre problemy, takie jak owrzodzenia mogqg znikngé po zakohczeniu
leczenia. Inne, takie jak zmiany smaku mogq trwac przez miesigce, a nawet
lata. Jeszcze inne, jak np. sucho$¢ w ustach, mogg pozosta¢ do konca
zycia.

Sposoby radzenia sobie ze skutkami ubocznymi

« Jedli jeste$ poddawany radioterapii gtowy lub szyi, skonsultuj sie z
dentystg co najmniej na 2 tygodnie przed rozpoczeciem leczenia.
Podczas wizyty dentysta zbada twoje zeby i jame ustng oraz zrobi
wszystko, by upewnié sie, ze twoja joma ustna jest zdrowa, przed
rozpoczeciem radioterapii. Jedli nie masz mozliwosci odwiedzenie
dentysty przed rozpoczeciem radioterapii, zapytaj lekarza, czy nalezy to
zrobi¢ kilka dnipo rozpoczeciu leczenia.

+ Kontroluj swojg jame using kazdego dnia. W ten sposéb mozesz tatwo
wykry¢ rézne problemy, od razu po pojawieniu sie. Chodzi tutaj o infekcje,
owrzodzenia czy biate krosty.

Zachowujwilgo¢ w buzi. Mozesz to zrobi¢ poprzez:

« Czeste popijanie wody kazdego dnia
» Ssanie kosteklodu
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« Zucie bezcukrowych gum czy jedzenie niezawierajgcych cukru
cukierkow.

+ Uzywanie réznego rodzaju substytutdw sliny by pomdc w nawilzeniu jamy
ustne;.

« Poproszenie lekarza o zapisanie leku powodujgcego wytwarzanie
wiekszejiloscisliny

Czyscé usta, zeby, dzigstaijezyk.

«  Myjzeby, dzigstaijezyk po kazdym positku i przed snem.

« Uzywaqj szczoteczki z bardzo miekkimi wtdknami. Mozesz je dodatkowo
zmiekczy¢, poprzez przemycie ich cieptg wodg, przed myciem.

- Uzywaqjpastyizeluzfluorem.

« Nie uzywajptyndw, ktére zawierajg alkohol.

« Delikatnie czy$¢ zeby nicig dentystyczng kazdego dnia. Jesli dzigsta
krwawig, unikajtych obszardw.

« Ptucz usta co 1-2 godziny, szklankg cieptej wody zawierajgcej 4 tyzeczki
sody oczyszczoneji 1/8tyzeczkisoli.

« Jedlimasz protezy, upewnij sie, ze sq odpowiednio pasujg oraz ograniczaj
czas, przez joki je nosisz. Jesli sfracisz na wadze, lekarz moze je
zmodyfikowac.

+ Czys¢iptuczswoje protezy kazdego dnia

Uwazaj co jesz, gdy twoje usta sq obolate.

«  Wybierajzywnosci, ktére sqtatwe do zuciaido potkniecia.

- Bierzmate kesy, doktadnie przezuwaji dodatkowo popijaj swoje jedzenie.

- Jedz miekkie, wilgotne potrawy, jak np. ptatki, ziemniaczane puree, czy
jajecznice.

+  Mozeszzwilzy¢ jedzenie sosem, bulionem, jogurtem lub innym ptynem.

- Jedzpotrawy podawane w cieptejlub pokojowejtemperaturze.

Trzymaj sie z dala od potraw, ktére mogq zranié, podraznié, czy poparzyé¢

twoje gardto, takich jak:

« Ostre, chrupigce ziemniaczane lub kukurydziane chipsy.

« Gorgce potrawy.

« Ostre przyprawy, jak np. pikantne sosy, musztarda, chrzan, pieprz.

+ Kwaskowate owoce i soki (pomidorowe, pomaranczowe, cytrynowe czy
grejpfrutowe).

«  Wykataczkiiinne, tego typu ostre przedmioty.

«  Wszystkie wyroby tytoniowe czyli papierosy, cygara, fajki, a nawet tyton
dozucia.

« Napoje alkoholowe.
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« Trzymaj sie z dala od napojow i potraw zawierajgcych duziq ilosé cukru.
Jedzenie i picie o wysokiej zawartosci cukru mogqg powodowad
préchnice zebdw.

. Cwicz miesnie zuchwy. Otwierajizamykaj usta 20 razy, tak dtugo, jak tylko
mozliwe, zanim zacznie powodowac to bdél. Powtarzajto cwiczenie 3razy
dziennie, nawet jesliszczeka nie jest sztywna.

- Branie lekéw. Zapytaj swojego lekarza o leki, ktdére mogqg chroni¢ twoje
Sliniankilub pomdc w wydzielaniu wiekszejiloSci Sliny.

- Skontaktuj sie szybko ze swoim lekarzem, kiedy zacznie cie boleé¢ jama
ustna. Istniejq rézne lekiipreparaty, uSmierzajgce bdlw jamie ustne;.

+ Nalezy szczegdlnie troszczy¢ sie o swoje zeby do konca zycia. Popros
swojego dentyste o ustalenie grafiku regularnych wizyt, w celu konfroli
zebdw i jamy ustnej. Po zakonhczeniu radioterapii nadal bedziesz musiat
szczegdlnie dbac o swoje zeby.

Nudnosciiwymioty. Czymsq?

W skutek radioterapii mogg wystgpi¢ nudnosci i wymioty. Nudnosci sq
wtedy, gdy czujesz mdtoscilub, ze co$ dzieje sie z twoim zotgdkiem. Wymioty
— kiedy zwracasz jedzenie i ptyny. Mozesz miec¢ takze suche torsje, kiedy to
organizm prébuje wymiotowac gdy zotgdek jest pusty.

Dlaczego wystepujqg?
Nudnosci i wymioty mogg wystgpic¢ po radioterapii zotqgdka, jelita grubego
lub czesci mdzgu. Ryzyko ich wystgpienia zalezy od dawki promieniowania
jakg otrzymywates, wielkosci napromienianego obszaru i czy przechodzite$
takze chemioterapie.

Jakdtugo trwajq?

Nudnosci i wymioty mogg wystgpi¢ juz po 30 minutach lub nawet po kilku
godzinach od zakonhczenia sesjiradioterapeutycznej. Najprawdopodobniej
bedziesz czutsie lepiejw dnikiedy nie masz zabiegu.

Sposoby postepowania

- Zapobieganie nudnosciom. Najlepszym sposobem na unikniecie
wymiotdw jest bezposrednie zapobieganie im. Mozesz to zrobi¢ poprzez
spozywanie lekkostrawnych, delikatnych napojéwipotraw.

- Postaraj sie zrelaksowaé przed zabiegiem. Bedziesz odczuwat mniej
nudnosci gdy na kazdy zabieg bedziesz stawiat sie zrelaksowany.
Wczesniej mozesz poczytac ksigzki, postuchacd kojgcej muzyki, czy zajgé
sieinnym, przyjemnym hobby.

» Zaplanujsobie czas na positki. Niektérzy ludzie czujq sie lepiej, jezeli posilg

sie przed zabiegiem radioterapii. Rozpoznaj i zorientuj sie jaki jest dla
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ciebie najlepszy wariant. Inng wersjqg jest przechodzenie zabiegdw na
CzCz0, CO wigze sie z brakiem spozywania jedzenia na 2-3 godziny przed
sesjq.

« Jedz mate positki i przekgski. Zamiast 3 duzych dah mozesz jes¢ 5-6
matych positkdw i przekgsek. Pamietaj by jes¢ powoli, nie spieszgc sie.

« Jedzipijciepte lub chtodne (nie gorgceinie zimne) positkii napoje. Przed
zijedzeniem lub wypiciem czego$ gorgcego — poczekaj az ostygnie, a w
przypadku zimnego, azsie zagrzeje.

+ Porozmawiaj ze swoim lekarzem. On moze zasugerowacé ci specjalng
diete, ktéra pomoze ci zapowiedz nudnosciom lub specjalne leki, ktdre
powiniene$ zazywad na 1 godzine przed rozpoczeciem sesji.

Ptodnos¢ i zmiany seksualne. Czymsq?

Radioterapia czasami powoduije zmiany seksualne, ktére mogqg obejmowad
zmiany hormondw i utrate zainteresowania i zdolnosci do uprawiania seksu.
Moze réwniez wptyngé na ptodnosc w trakcie i po zakohczeniu leczenia. Dla
kobiety oznacza to, ze nie bedzie mogta zajs¢ w cigze i mie¢ dziecka. Dla
mezczyzny oznacza to, ze nie bedzie w stanie zaptodnic kobiety.

Problemy kobiet:

« Bdllub dyskomfort podczas seksu

« Swedzenie, pieczenie, suchosc lub zanik pochwy

- Iwezanie pochwy, kiedy pochwa staje sie mniej elastyczna, zweza sie i
staje sie krotsza

«  Objawy menopauzy u kobiet, ktdre jeszcze tego nie przechodzity, a takze
nagte uderzenia gorgca, suchos¢ pochwy.

« Brakmozliwoscizajscia w cigze po zakohczeniu radioterapii

Problemy mezczyzn:

+ Impotencja (zwana réwniez jako zaburzenia erekcji ), co oznacza brak
mozliwosciutrzymania erekcji.

+ Mata szansa lub brak mozliwosci zaptodnienia kobiety po zakohczeniu
radioterapii.

Dlaczego wystepujqg?

Zmiany seksualne i ptodnosci mogqg wystgpi¢ po radioterapii miednicy. Dla
kobiet, obejmuje to napromienianie pochwy, macicy lub jajnikdw, a dla
mezczyzn jgder lub prostaty. Wiele seksualnych efektéw ubocznych jest
spowodowane przez blizny po radioterapii. Inne problemy, takie jak
zmeczenie, bdl, lek czy depresja mogqg wptyngé na zainteresowanie seksem.
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Jak dtugo trwajqg?

Po zakonhczeniu radioterapii wiekszos¢ ludzi chce uprawiad seks, tak samo jak
przed leczeniem. Wiele skutkdw ubocznych znika wraz z zakohczeniem
leczenia. Mozesz mie¢ natomiast problemy hormonalne i z ptodnosciq do
konca zycia. Jesli po zakohczeniu leczenia jeste$ w stanie mie¢ dzieci, to
przebytaradioterapia nie wptywa naich zdrowie.

Sposoby radzenia sobie

Zaréwno dla mezczyzn, jak i dla kobiet, wazne jest, by by¢ uczciwym ze
swoim wspdtmatzonkiem lub partnerem na temat uczué, obaw iintymnosci
podczasradioterapii.

Dla kobiet wymienione sqg pewne kwestie, ktére powinno sie przedyskutowaé

zlekarzem:

« Plodnosé. Przed rozpoczeciem radioterapii powiedz swojemu lekarzowi,
czy planujesz w najblizszym czasie zaj$¢ w cigze. On moze z tobg
porozmawiac o sposobach zachowania ptodnoscii ochrony jajnikdw.

« Problemy seksualne. Nie musisz mie¢ problemow seksualnych. Przed i w
tfrakcie radioterapii lekarz bedzie cie doktadnie informowat o
mozliwosciach wystgpienia takich problemdw i sposobach poradzenia
sobie znimi.

« Kontrola narodzin. Bardzo wazne jest aby nie zajs¢ w cigze w trakcie
radioterapii. Moze ona bowiem zaszkodzic ptodowi na wszystkich
etapach cigzy. Jedli nie przesztas jeszcze menopauzy, porozmawiqj z
lekarzem na temat kontroli narodzin i sposobach, jak ochroni¢ sie przed
zajsciemw cigze.

« Cigza. Pamietajaby poinformowac lekarza, gdy jeste$ w cigzy.

- Rozcigganie pochwy. Zwezanie pochwy jest czestym problemem kobiet,
ktére poddawane sg radioterapii miednicy. Moze to powodowadé bl
podczas uprawiania seksu. Mozesz rozciggac swojg pochwe za pomocg
rozszerzacza (urzqdzenia, ktére delikatnie rozcigga tkanki pochwy).
Zapytajlekarza gdzie mozna znalezé tenrozszerzaczijak go uzywad.

« Smarowanie. Uzywqj specjalnego ptynu do pochwy raz dziennie aby
zachowac wilgo¢. Podczas uprawiania seksu, uzywaj wody lub
mineralnego olejku na bazie oliwy.

+ Seks. Zapytqj lekarza, czy mozesz uprawiac seks podczas radioterapii.
Wiekszo$¢ kobiet jest w stanie to robié, ale dla pewnosci skonsultuj sie w tej
sprawie z lekarzem. Jedli seks jest bolesny, dodatkowo mozesz uzywac
wody czy mineralnego olejku na bazie oliwy.

Dla meiczyzn wymienione sgq pewne kwestie, ktére powinno sie
przedyskutowaé zlekarzem:
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Plodnosé. Przed rozpoczeciem radioterapii nalezy porozmawiad z
lekarzem czy w przysztosci zamierzasz ewentualnie zostaé ojcem. Lekarz
opowie ci o sposobach zachowania mozliwosci bycia ptodnym w
przysztosci np. poprzez przechowywanie nasienia w specjalnych
bankach. Twoje nasienie bedzie musiato zostac¢ zebrane przed
rozpoczeciemradioterapii.

Impotencja. Twéj lekarz moze poinformowaé cie o ewentualnych
mozliwosciach wystgpienia problemdw z erekcjq i jak dtugo moze to
potrwac. Moze przypisac cilekilub zaleci¢ inne, pomocne zabiegi.

Seks. Zapytaj lekarza, czy mozesz uprawiac seks podczas radioterapii.
Wiekszo$¢ mezczyzn jest w stanie to robi¢, ale dla pewnosci skonsultuj sie
w tejsprawie zlekarzem

Imiany skéry. Czymsq
Radioterapia moze spowodowacd zmiany skéry na obszarze leczenia. Oto
k||k0 typowych przyktaddw:

Zaczerwienienie. Twoja skéra w obszarze leczenia moze wyglqdoc na
lekko opalonq. Taka sytuacja moze wystgpi¢ na kazdej czesci ciata,
ktérajest napromieniana.

$wiqd. Skéra w obszarze leczenia moze bardzo swedzieé, co sprawia ze
bardzo chcesz sie drapac. Zbyt czeste drapanie moze spowodowad
uszkodzenie skéryizakazenie.

Sucha i tluszczqca sie skéra. Wystepuje wiedy, kiedy skéra w obszarze
leczenia jest bardziej sucha niz normalnie. Moze by¢ nawet na tyle sucha,
ze 7tuszczassie, tak jak po opalaniu.

Wilgotne reakcje. Promieniowanie zabija komorki skéry w obszarze
leczonym, co powoduje, ze skéra szybciej ulega uszkodzeniu niz odrasta.
Kiedy to nastepuje, moze wystgpi¢ owrzodzenie lub rana. Skéra w
obszarze leczenia moze by¢ mokra, zainfekowana, a takze moze boleé.
Najczesciej wystepuje to tam, gdzie sq fatdy skéry (na posladkach, za
uszami, pod biustem) lub tam, gdzie skéra jest bardzo cienka (na szyi).
Obrzeki na skoérze. Skéra na leczonym obszarze moze by¢ nabrzmiata i
opuchnieta.

Dlaczego wystepujqg?

Promieniowanie niszczy i zabija komaorki skory. Sesje radioterapii odbywajg
sie codziennie, wiec skéra nie ma czasu na regeneracje. Zmiany skorne
mogqg wystgpi¢ na kazdej czesci ciata, ktéra poddawana jest
napromienianiu.

Jakdtugo trwajq?
Zmiany skérne mogg wystgpi¢ kilka dni po rozpoczeciu radioterapii.
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Wiekszo$¢ z nich zniknie kilka tygodni po zakonczeniu leczenia. Niektére
mogqg jednak pozostaé. Poddawany leczeniu obszar moze pozostac
ciemniejszy i mogg na nim pojawic sie plamy. Moze by¢ takze bardziej sucha
i grubsza niz wczesdniej. Bedziesz mogt tatwiej doznalé poparzenia
stonecznego. Jezelinie bedziesz uwazac, mozesz zachorowac naraka skory,
wtasnie w naswietlanym wczesniej miejscu.

Pamietaj aby nie chodzi¢ do solarium, chronic sie przed stohcem zaktadajgc
kapelusz, dtugie rekawy i nogawki, a takze uzywac kremu do opalania - filtr
minimum 30.

Pielegnacja skéry.

Zachowaqj szczegdlng ostroznos¢ podczas radioterapii. Bgdz delikatny, by

nie zadrapac sie i nie drapac leczonego obszaru. Uzywaj kremdw, ktdre

zalecit citwéjradioterapeuta.

- Nie ktadz na skére bardzo gorgcych lub bardzo zimnych rzeczy. Oznacza
to, ze nie powiniene§ stosowac zadnych grzewczych oktaddéw, ani
kompresdw zlodu. Musisz my¢ sie takze letnigwodq.

- Bqdz delikatny, kiedy sie myjesz. Codziennie powinienes braé letni
prysznic. Jesli wolisz sie kgpac, dozwolone jest to co drugi dzien, ale takze
w letniej wodzie. Nie powiniene§ moczy¢ sie dtuzej niz 30 minut.
Niezaleznie od tego, czy sie kgpiesz, czy bierzesz prysznic, powiniene$
uzywac tagodnego, bezzapachowego i bezwonnego mydta. Wycierac
sie miekkim recznikiem, poprzez gtaskanie, a nie tarcie. Pamietaj takze by
nie zmy¢ sladdw atramentu, potrzebnych do radioterapii.

« Uzywaj tylko rekomendowanych przez lekarza srodkéw do mycia. Jesli
korzystasz ze specjalnych kremdw do skéry lub Zzeldw na trgdzik, przed
rozpoczeciem radioterapii porozmawiaj o tym z lekarzem, czy mozeszich
nadal uzywac w czasie leczenia. Dodatkowo skonsultyj sie z lekarzem na
temat uzywania ktérejkolwiek z tych rzeczy:

- Kagpiele mydlane

« Depilatory

« Perfumy

« Skrobia kukurydziana
«  Makijoz

- Puder

+ Krem

« Olgj

- Mydto

» Dezodorant

+ Masc

« Samoopalacz
« Zimne, wilgotne miejsca. Twoja skéra moze czu¢ sie duzo lepiej kiedy
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jeste$ w chtodnym, wilgotnym miejscu. Mozesz podnie$¢ wilgotnos¢ w
pokoju poprzez postawienie miski z wodg na kaloryferze lub za pomocg
nawilzacza.

+ Miekkie tkaniny. No$ ubrania i uzywaj poscieli wykonanej z miekkiego
materiatu, najlepiejzbawetny.

- Nie nos obcistych, szczelnych i nieoddychajgcych ubran, takich jak
rajstopy, czy legginsy.

- Chron swojg skére przed stoncem kazidego dnia. Stonce moze cie
poparzy¢ nawet w pochmurne dni, gdy jeste$ na dworze tylko przez kika
minut. Nie mozesz wiec chodzi¢ na plaze, by sie opalac. Kiedy wychodzisz
na zewnagtrz, no$ kapelusz z szerokim rondem, koszulki z dtugimi rekawamii
dtugie spodnie. Porozmawiqj ze swoim lekarzem na temat stosowania
filtrédw przeciwstonecznych. Najprawdopodobniej bedziesz musiat
smarowac sie filtrem minimum 30, gdyz do konhca zycia bedzie
wystepowac ryzyko zachorowania naraka skory.

- Nie chodz do solarium. t6zka stoneczne w solarium mogg tak samo jak
stonce podrazni¢ twojg skoére.

+ Plastry. Nie zaktadaj bandazy lub plastrow na skdre w obszarze leczenia.
Porozmawiaj ze swoim lekarzem o sposobach robienia opatrunku bez
plastréow.

+ Golenie. Zapytajlekarza czy mozesz goli¢ leczony obszar. Jesli tak, uzywaj
elekirycznej golarkiinie naktadaj pianki.

« Odbyt. Jezelinapromieniowany jest obszar w okolicach odbytnicy, mogqg
wystgpi¢ tam problemy ze skérg. Najczesciej dajg one o sobie znac po
wyprdznieniu. Czys¢ te okolice wilgotnymi, dzieciecymi chusteczkami i
wodqg w spreju. Porozmawia] réwniez z lekarzem na temat kgpieli na
siedzgco (kgpiel cieptg wodg, w pozycji siedzgcej, obejmujgcej tylko
biodraiposladki).

+ Porozmawiaqj ze swoim lekarzem. Niektére zmiany skérne mogqg by¢
bardzo powazne. Twdj zespdt musi je kontrolowac za kazdym razem
podczas radioterapii. Upewnij sie by zgtosic wszystkie zmiany, ktére
nastgpity.

+ Leki. Na pewne zmiany skérne skuteczne sq niektdre leki. Sg to ptyny do
suchejiswedzqcejcery lub antybiotyki, ktére zmniejszajg obrzeki.

Imiany w gardle. Czymsq?

Radioterapia szyi lub klatki piersiowej moze wywotac¢ bdl i stan zapalny
przetyku Nazywa sie to zapaleniem przetyku. Mozesz wyczu¢ guza lub
odczuwac pieczenie w klatce piersiowej lub w gardle. Mozesz miel tez
problemy z przetykaniem.
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Dlaczego wystepujqg?

Radioterapia szyi lub klatki piersiowej moze powodowad zmiany w gardle,
poniewaz zabijajgc chore komorki, uszkadza réwniez te zdrowe, w okolicach
gardta. Ryzyko wystgpienia zmian w gardle zalezy od dawki
promieniowania, jakie ofrzymujesz, czy przechodzisz takze chemioterapie,
oraz czy w fracie radioterapii spozywasz napoje alkoholowe i palisz wyroby
tytoniowe.

Jak dtugo trwajq?

Pierwsze zmiany mozna zauwazy¢ juz po 2-3 tygodniach od momentu
rozpoczeciaradioterapii. Pacjencizazwyczajzaczynajg czud sie lepiej po 4-6
tygodniach od zakohczenia leczenia.

Sposoby radzenia sobie:

Uwazajcojesz, gdy bolicie gardto.

«  Wybierqgjjedzenie, ktére jest tatwe do przetkniecia.

« Kréj, rozdrabniaj, ucierajpotrawy, aby utatwié sobie ich przetkniecie.

« Jedz wilgotne i miekkie potrawy, takie jak kasza manna, ziemniaczane
puree, Czy jajecznica.

+  Mozesz zwilzy¢ i zmiekczy¢ jedzenie poprzez maczanie w sosie, bulionie,
jogurcie czy innym ptynie.

- Pijzimne napoje.

« Stargjsie pi¢ przez stomke.

+ Jedzprodukty, ktére sg chtodne lub w temperaturze pokojowe.

+ Jedz mate positkii przekgski. Mozesz czu¢ sie lepiejjedzgc niewielkie ilosci
czesto, niz wieksze na raz. Zamiast 3 duzych positkdw dziennie, mozesz
ziadac 5-6 mniejszych positkdw lub przekgsek.

«  Wybieraj pokarmy wysokokaloryczne i bogate w biatko. Kiedy boli cie
przetyk, moze zdarzy¢ sie sytuacja, ze bedziesz jadt mniej i stracisz na
wadze. Bardzo wazne jest aby utrzymad taki sam ciezar ciata przez caty
okres radioterapii. Duzg pomocq bedzie spozywanie
wysokokalorycznychibogatych w biatko produktow.

« Podczas jedzenia lub picia siedz prosto i pochylaj gtowe do przodu.
Pozostawajw pozyciji siedzgcej lub stojgcej co najmniej przez 30 minut po
jedzeniu.

- Nie spozywaj rzeczy, ktére mogq podrapaé, zranié, czy podraznié¢ twoj
przetyk:

- Gorgce napojeipofrawy.

» Ostre przyprawy.

+ Bogate wkwas daniainapoje (jak pomarancze, czy pomidory).

« Ostre i chrupigce produkty (jak np. ziemniaczane lub kukurydzane
chipsy).

28



«  Wszelkie wyroby tytoniowe, takie jak papierosy, cygara, fajki czy tyton
do zucia.
- Napoje alkoholowe.

« Skonsultuj sie z dietetykiem. Zaleci ci on diete, majgcqg na celu utrzymanie
jednakowejwagi ciata w ciggu catej radioterapii. Moze ona obejmowad
wysokokaloryczne, bogate w biatko itatwe do przetkniecia produkty.

- Porozmawiaj ze swoim lekarzem. Poinformuj swojego lekarza, ze czujesz
jakies zmiany w przetyku jak np. trudnosci w potykaniu, uczucie
zadtawienia czy kaszel wystepujgcy podczas potykania. Ponadto, dajmu
znac, jezeli odczuwasz bdl lub stracite$ na wadze. Lekarz moze przypisac
ci leki, ktére mogqg zatagodzi¢ objawy, jak np. tabletki czy zele, ktére
uSmierzajg bal.

Imiany w uktadzie moczowym. Czymsqg?

Radioterapia moze spowodowac problemy z drogami moczowymi i

pecherzem moczowym, ktére mogqg obejmowac:

+ Pieczenie i bdl w momencie zaczynania lub po zakohczeniu oddawania
moczu

« Ktopotyzrozpoczeciem oddawania moczu

+ Problemyzoprdznieniem pecherza

« Czesta, pilna potrzeba oddaniamoczu

» Zapalenie pecherza, obrzek (zapalenie) drég moczowych

+ Nietrzymanie moczu, kiedy nie jeste$ w stanie kontrolowaé przeptywu
moczu z twojego pecherza, zwtaszcza podczas kastania lub kichania

» Czeste pobudkiw nocyw celu oddania moczu

+ Krewwmoczu

+ Skurcze pecherza moczowego, co jest tak bolesne jak skurcze miesni

Dlaczego wystepujqg?

Zmiany pecherza moczowego mogqg wystgpi¢, kiedy przechodzisz
radioterapie prostaty lub pecherza. Promieniowanie moze uszkodzi¢ zdrowe
komoérki Scian pecherza moczowego i drdg moczowych, co moze
spowodowac stany zapalne, wrzody i zakazenia.

Jak dtugo trwajq?

Pierwsze problemy z moczem lub z pecherzem moczowym zaczynajq sie po
3-5 tygodniach od rozpoczecia radioterapii. Objawy te najczesciej
przechodzg po maksymalnie 8 tygodniach.

Sposoby radzenia sobie:
+ Pij duzo plynéw. Okoto 6-8 szklanek ptyndw dziennie. Nalezy pic tyle, by
kolor moczu byt jasnozotty.
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« Unikajkawy, czarnejherbaty, alkoholu i wyrobéw tytoniowych.

+ Porozmawiaj ze swoim lekarzem, jezeli uwazasz, ze masz problemy z
moczem lub pecherzem. Lekarz moze poprosi¢ cie o probke moczu, aby
upewnic sie, ze nie maszinfekciji.

- Porozmawiaj z swoim lekarzem, jesli nie mozesz utrzymaé moczu. Mozesz
zostac skierowanym do fizykoterapeuty, ktéry oceni twdj problem. Moze
zaleci¢ ciéwiczenia aby poprawié kontrole nad twoim pecherzem.

+ Leki. Jedli twoje problemy spowodowane sq przez infekcje, lekarz moze
przypisac ci antybiotyk. Inne leki mogg pomdc zmniejszyE pieczenie,
uSmierzy¢ bdl, czy zapowiedz skurczom pecherza.

Pdzne skutki uboczne radioterapiii sposoby radzenia sobie z nimi

O pbdznych skutkach ubocznych mozemy mowié, gdy wystepujg co najmniej
6 miesiecy po zakonczeniu leczenia. Niepozgdane, pdzine skutki uboczne
wystepujg bardzo rzadko. Wazne jest by regularnie widywac sie ze swoim
onkologiem na wizytach kontrolnych do kohca zycia.

Wystgpienie péznych skutkéw ubocznych zalezy od:

+ Czesciciatqg, ktéra bytaleczona

« Dawkiidtugosciradioterapii

» Czyprzechodzites chemioterapie przed, w trakcie, czy po radioterapii
Lekarz porozmawia z tobg o mozliwosciach wystgpienia pdznych skutkow
ubocznych, sposobach radzenia sobie z nimi i zapobiegania im oraz
sposobach leczenia, jedli juz wystgpig. PoZnymi efektami ubocznymi sg
zmiany w moézgu, bezptodnose, problemy z jamg ustng, schorzenia stawdw,
obrzekilimfatyczne czy nowotwory wtérne.

Imiany wmézgu. Czymsq?

Radioterapia mdzgu moze spowodowad pojawianie sie skutkdw ubocznych
po kilku miesigcach, anawet latach, po zakohczeniu leczenia. Zmiany mogg
wigza¢ sie z utratg pamieci, problemami z wykonywaniem dziatan
matematycznych, problemami ruchowymi, nietrzymaniem moczu,
problemamiz mysleniem, czy zmianami osobowosci.

Sposoby radzenia sobie

Musisz przeprowadzac¢ badania kontrolne u swojego onkologa do kohca
zycia. Jesli masz jakie$§ objawy, zostaniesz poddany badaniom, czy sqg to
pdzne skutkiuboczne poleczeniuraka.

Jeslimasz jakies skutki uboczne - lekarz:
+ Porozmawiaztobq, czy moznajeleczycijak sobie znimiporadzi¢
+ Moze skierowac¢ cie do odpowiedniego terapeuty, by pomodgt ci z
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niepozadanymi, pdznymiefektamiubocznymi
+  Moze przypisac lek lub zasugerowac udanie sie na jakis zabieg

Bezplodnosé. Coto jest?
Dla mezczyzn jest to brak mozliwosci zaptodnienia kobiety, a dla kobiety
oznacza to brak mozliwoscizajsciaw cigze.

Schorzenia uktaduruchu. Czymsqg?

Po radioterapii mozesz miec¢ blizny lub czué, ze leczona czes¢ ciata jest
ostabiona. Moze to prowadzi¢ do utraty ruchu w stawach np. szczeki,
ramion, czy bioder. Moggq sie ujawni¢ dopiero po kilku miesigcach, a nawet
latach, po zakonczeniu leczenia.

Sposoby radzenia sobie

Wczesne wykrycie objawdw schorzenia stawdw. Te objawy obejmujq:

» Problemy zszerokim otwieraniem ust

« Dokuczliwy bdl podczas wykonywania pewnych ruchdéw, jak np.
odchylenie gtowy, czy trzymanie rgk w kieszeniach spodni.

Porozmawiaj ze swoim lekarzem. On moze cie skierowac do fizykoterapeuty,

ktéry oceni twoje problemy ze stawami. Terapeuta moze zaleci¢ ci

wykonywanie ¢wiczen, aby zmniejszy¢ bdl, nabrac wiece;sity, czy poprawic

ruch.

Obrzek limfatyczny. Czym jest?

Obrzek narece lub nodze, jest spowodowany przez nagromadzenie sie fam
limfy. Obrzek limfatyczny moze wystgpic, jezeli wezty chtonne zostaty
usuniete podczas operacji lub zostaty uszkodzone podczas radioterapii.
Nalezy poinformowacd lekarza, jezeli zauwazyte$ takie obrzeki po stronie,
gdzie wykonywana bytaradioterapia.

Sposoby radzenia sobie

+ Spotkaj sie z lekarzem. Zapytaj o mozliwo$¢ wystgpienia obrzekdw i
sposoby, jak mozna sobie z nimi poradzi¢. Lekarz moze zaleci¢ ci
wykonywanie c¢wiczen, leki, kompresy (specjalne oktady na nogi lub
rece). Mozeszréwniez poprosi¢ o skierowanie do fizykoterapeuty.

« Badz aktywny. Cwiczenia mogg pomdc w zapobieganiu i leczeniu
obrzekéw limfatycznych. Spytaj lekarza lub fizykoterapeute, ktére
¢wiczenia sq dla ciebie najlepsze.

+ Uwazajnaswojgreke lub noge.

- Smarujsie kremem, przynajmniejraz dziennie.
+ Unikaj poparzen stonecznych. Naktadaj krem minimum 30 i no$ dtugie
rekawy i dtugie spodnie, jesli przebywasz na stoncu.
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« Naktadajrekawiczki, jesli pracujesz w ogrodzie lub gotujesz.

+ Ostroznie obcinagjpaznokcie, pby nie obcigc skérek.

« Staragjsie mie¢ zawsze czyste stopy, nos bawetniane skarpety.

+ Przemywaqj rany czystg wodg z mydtem, a nastepnie smaruj
antybakteryjnymimasciami.

« Unikaj skrajnie cieptych lub zimnych przedmiotdw, jak np. oktady z
lodu, czy kompresy grzewcze.

+ Nie wywieraj nacisku na rece lub nogi — np. nie krzyzuj nég podczas
siadaniaino$torebke po tejstronie, gdzie nie byto promieniowania.

+ No$ luzne ubrania, ktére nie sg napiete, jak np. elastyczne mankiety,
czy Sciggacze.

- Iwréé uwage na wczesne objawy obrzekdéw limfatycznych. Poinformuj

swojego lekarzajezeli:
»  Odczuwasz bdllub uczucie ciezkosciwrece lub nodze
« Czujeszscisk wrecelub nodze
«  Masz problemzzatozeniem butdw lub pierscionkéw
« Czujeszostabienie wrecelub nodze
- Pojawisie zaczerwienienie, obrzeklub inne objawy zakazenia

Imiany w jamie ustnej. Czym sqg?
P&Zne skutki uboczne w jamie ustnej mogqg by¢ efektem radioterapii gtowy i
szyi. Mogq wystgpi¢ nastepujgce problemy: sucho$¢ w ustach, dziury w
zebach, czy wypadanie zebdw.

Sposoby radzenia sobie

+ Wizyta u dentysty. Mozesz zostac poproszony o sprawdzanie swoich
zebdw raz na miesigc, przez co najmniej 6 miesiecy po zakohczeniu
radioterapii. W tym czasie dentysta bedzie szukat ewentualnych zmian w
twojejjamy ustne;j.

« Cwicz swojqg szczeke. Otwieraj i zamykaj usta 20 razy, tak dtugo, pdki nie
sprawia ci o bdélu. Powtarzaj to ¢wiczenie przynajmniej 3 razy dziennie,
nawet jesli szczeka nie jest sztywna.

- Dbajoswoje zeby i dzigsta. Codziennie uzywaj nici dentystycznej, a takze
myj zeby po kazdym positku i przed pdjsciem spac.

Nowotwory wtérne. Czym sq?
Radioterapia moze spowodowad pojawienie sie nowych nowotwordw
nawet wiele lat po zakohczeniu leczenia. Nie zdarza sie to jednak zbyt czesto.

Sposoby radzenia sobie
Do konca swojego zycia bedziesz musiat chodzi¢ na wizyty konfrolne do
swojego onkologa aby sprawdzi¢, czy w leczonym obszarze nie powstat
zadeninny, nowy nowotwor.
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Przyktadowe pytania, ktére mozesz zadaé swojemu lekarzowi.

Jaki rodzaj radioterapii bede otrzymywate

Kiedy bedzie moja ostatnia sesja radioterapeutycznaiile bedzie trwaé
moje leczenie?

Jakich efektéw ubocznych moge sie spodziewac w trakcie mojego
leczenia?

Jakich pdéznych efektdw ubocznych moge sie spodziewad po zakohczeniu
radioterapiie

Co moze Pan/Pani zrobi¢, by pomdc mi w radzeniu sobie z tymi efektami
ubocznymi?
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Produkty z tej listy mogq ci pomoc, jesli masz biegunke.

Rodzaj ptynu

Obejmuje

Zupy

Bulion
Czysty rosét
Wywar z warzyw

Napoje

Sok jabtkowy

Klarowane napoje niegazowane
Sokizurawinowe i winogronowe
Napoje owocowe

Poncz owocowy

Napoje wieloelektrolitowe
Herbata

Woda

Stodycze

Lody owocowe, bez kawatkdw owoc dw
Lody owocowe, bez mleka

Midd

Prosta galaretka deserowa

Napoje i zywnosé wysokokaloryczna i bogata w biatko
Produkty z tej list mogg pomdc ci w utrzymaniu takiej samej masy ciata
przez catq radioterapie.

Rodzaje dan i napoi

Obejmuje

Lupy

Kremy (np. cebulowy, brokutowy)

Napoje

Gtéwne positki
i inne produkty

Nie wymagajgce gotowania koktajle $niadaniowe
Koktajle mleczne

Mleko (z wyjagtkiem tych o niskiej zawartodci ttuszczu i
odftuszczonych)

Fasola, rosliny strgczkowe

Masto, margaryna lub olej

Ser

Kurczak, ryby, wotowina

Twardg, pasty serowe isery topione

Pieczona szynka

Jajka, najlepiej w postacijajecznicy lub jajek sadzonych
Muffinki i babeczki

Orzechy, nasiona, kietki pszenicy

Masto orzechowe, nutella

Desery iinne stodycze

Kremy

Mrozone jogurty
Lody

Budynie

Jogurty

Dodatki i suplementy
diety

Mleko w proszku, dodawane do niektérych produktéw
(budynidw, koktajli mlecznych lub jajecznicy)

Bogate w biatko produkty, jak Nutridrink, Ensure czy inne -
niewymagajgce gotowania $niadania.
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Lekkostrawne dania i napoje

Produkty z tej listy mogq ci poméc, jezeli masz biegunke, nudnosci,

czy wymioty.

Rodzaje dan i napoi Obejmuje
Zupy Czyste buliony (np. z kurczaka lub wotowiny)
Napoje Klarowane napoje niegazowane

Soki zurawinowe i winogronowe
Napoje owocowe

Pgcze owocowe

Napoje wysokoelekirolifowe
Herbata

Woda

Glowne positki i inne produkty

Gotowane ziemniaki
Kurczak pieczony bez skéry
Krakersy

Makarony i kluski

Owsianka

Ryz

Grzanki

Stodycze

Babki drozdzowe
Owoce w syropie
Galaretka

Sorbet

Jogurt

35



SRITI e DHAY D

7 R AC1EL
R R SRR ]




