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PROGRAM REHABILITACJI KOBIET

PO MASTEKTOMII
Profilaktyka Obrzeku Limfatycznego

Program realizowany w Osrodku Rehabilitaciji z Pora-
dnig i Gabinetem Rehabilitacyjnym Cenfrum Onkologii
Ziemi Lubelskiej.

Rak piersi jest najczesciej wystepujgcg u kobiet
postacig choroby nowotworowej. W Polsce stanowi on
ok. 20% ogo6tu wykrywanych u nich nowotwordw ztosli-
wych. Wspdbtczynniki surowe zachorowalnosci na ten
nowotwor wynoszg dla Polski 25,1 na 100 tys. kobiet,
a dla wojewddztwa lubelskiego 52,6 na 100 tys. kobiet.
W wojewddztwie lubelskim rozpoznawanych jest rocznie
ponad 700 przypadkdw nowych zachorowan na raka
piersi, z czego ponad 300 operowanych jest w Centrum
Onkologii Ziemi Lubelskiej.

Leczenie i powiktania:

Kobiety z rozpoznanym rakiem piersi sq podda-
wane, w zaleznosci od stopnia zaawansowania pro-
cesu nowotworowego, leczeniu chirurgicznemu, ra-
dioterapii, chemioterapii, leczeniu hormonalnemu lub
skojarzonemu. Po radykalnym zabiegu operacyjnym
wymagajgcym odjecia piersi wraz z usunieciem okolicz-
nych weztdw chtonnych zwykle wystepujg niekorzystne
zmiany w obrebie kohczyny goérnej i pasa barkowego
po stronie operowane;.



Do nich nalezg:

e ograniczenie zakresu ruchomosci w stawie barko-
wym

e zmniejszenie sity mie$niowej strony operowanej

e zaburzenia statyki tutowia, prowadzgce do defor-
macji tutowia

e obrzek limfatyczny (wystepuje on w réznym stopniu
u 30-70% operowanych z powodu raka piersi).

Cel programu

Wymienione powyzej niekorzystne nastepstwa
radykalnej operacji raka piersi sg wskazaniem do reha-
bilitacji medycznej. Umozliwia ona powrdt chorej do zy-
cia spotecznego i petnej sprawnosci fizycznej.

Celem programurehabilitacjikobiet po mastekto-
mii jest:
e zapobieganie rozwojowi niekorzystnych powiktan
po leczeniu operacyjnym
e zapobieganie niesprawnosci kobiet po mastektomii.

Kwalifikacja do programu

Kobiety po radykalnej mastektomii z powodu
raka gruczotu piersiowego.



Opis programu:

Program rehabilitacji kobiet po mastektomii obej-
muje kompleksowy program ¢wiczen rehabilitacyjnych
we wczesnym (okoto 6 tygodni) okresie pooperacyj-
nym, a w tym:

e zwiekszenie zakresu ruchéw w stawie barkowym stro-
ny operowanej

e zwiekszenie sity miesniowej konczyny gornej strony
operowanej

e zapobieganie zastojowi chtonki w konczynie opero-
wanej oraz oddziatywania majgce na celu wytwo-
rzenie krgzenia obocznego

* zwalczanie obrzeku przez stosowanie specjalnych
¢wiczen i zabiegow

e korygowanie zmian postawy.

Zakres postepowania rehabilitacyjnego:

e delikatne ¢wiczenia bierne z redresjg prowadzone
indywidualnie majg korzystny wptyw na stan czyn-
nosSciowy naczyhn krwionos$nych i chtonnych takze
likwidacji przykurczéw w stawie barkowym

e ¢wiczenia oddechowe wspomagajg odptyw chton-
ki po stronie operowanej

e C¢wiczenia w odcigzeniu zwiekszajg zakres ruchu
w stawie barkowym

e ¢wiczenia samowspomagane zwiekszajg zakres ru-
chu w stawie barkowym

* nauka automasazu usprawnia przeptyw chtonki

* edukacja pacjentki w zakresie zasad postepowania
W zyciu codziennym, tj. wysokiego biernego utoze-
nia na klinie konczyny, koniecznosci wykonywania
¢wiczen w ciggu dnia (w tzw. miedzyczasie), nosze-
nia odpowiedniej bielizny z dobrze dobrana protezq,
ochrona reki przed skaleczeniem, uciskiem, oparze-
niem oraz przecigzeniem wysitkiem fizycznym.



Usprawnienie ruchem prowadzone jest w gru-
pach instruktazowych oraz ¢wiczeniowych.

Po wstepnym badaniv kazda chora zostaje
w zaleznosci od kierunku przewidywanego postepowa-
nia rehabilitacyjnego zakwalifikowana do odpowiedniegj
grupy instruktazowej, ktérej uczy sie poprawnego wyko-
nywania ¢wiczen. Gdy pacjentka osiggnie okreslong
sprawnos¢ konczyny kierowana jest do wtasciwej grupy
¢wiczeniowej I-ej, a nastepnie do Il-giej. Czas uczestnic-
twa w zajeciach w kazdej z wymienionych grup wynosi
ok. 2 miesiecy.

Zatrudniony personel.

lekarz ze specjalizacjq rehabilitacji medycznej
magister rehabilitacji ruchowej

fizjioterapeuta

magister wychowania fizycznego ze specjalnoscig
rehabilitacji ruchowej lub gimnastyki leczniczej.

Wyposazenie zaktadu:

kabina do ¢wiczen UGUL
drabinki do ¢wiczen
materace do ¢wiczen

rotor na konczyny gérne
rotor do ¢wiczen barku
zestaw bloczkédw do ¢wiczen konczyny gornej
zestaw podwieszek

kijki do ¢wiczen

pitki

stét do masazu suchego
aparat do kgpieli wirowych.



Czas trwania programu:

Opisany powyze] zakres postepowania reha-

bilitacyjnego powinien by¢ prowadzony przynajmniej
przez okres 3 - 6 tygodni po zabiegu operacyjnym
(z mozliwosciq przedtuzenia).

Koszty:

Przewidywany koszt rehabilitacji jednej pacjentki
w trybie é6-tygodniowym ok. 2100 pkt. (70 pkt. za oso-
bodzien), a w tym:
¢wiczenia bierne z redresjg prowadzone indywidual-
nie lub w grupie (mogqg by¢ wykorzystywane w tym
celu kijki drabinki) — 1 x dziennie przez okres minimum
6 tyg.,
¢wiczenia oddechowe przy pomocy kijkdw (wspo-
magajg odptyw chtonki po stronie operowanej
¢wiczenia te odbywajqg sie w grupach lub indywi-
dualnie pod nadzorem fizjoterapeuty) — 3x dziennie
przez 6 tygodni,
¢wiczenia w odcigzeniu wykonywane indywidualnie
przy wspotpracy z fizioterapeutq (zwiekszajg zakres
ruchu w stawie barkowym) - wykonywane 3 x dzien-
nie okres minimum 6 tygodn,i
¢wiczenia samowspomagane za pomocqg zestawu
bloczkéw lub rotora (zwiekszajg zakres ruchu w sta-
wie barkowym) — 3 x dziennie przez minimum 6 tygo-
dni,
nauka automasazu przez fizjoterapeute(usprawnia
przeptyw chtonki) — 1T x w tygodniu przez okres mini-
mum é tygodni, w wybranych przypadkach kgpiel
wirowa konczyn — 10 zabiegdow,
edukacja pacjentki przez fizjioterapeute w zakresie
zasad postepowania w zyciu codziennym, 1. wy-
sokiego biernego utozenia na klinie konczyn, ko-
niecznos$ci wykonywania ¢wiczen w ciggu dnia (w
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tzw. miedzyczasie), noszenia odpowiedniej bielizny
z dobrze dobrang protezqg, ochrona reki przed skale-
czeniem, uciskiem, oparzeniem oraz przecigzeniem
wysitkiem fizycznym — 1 x w tygodniu przez okres mi-
nimum 6 tygodni.

Monitorowanie programu:

Indywidualna karta pacjenta z:

kwalifikacjg pacjentki do programu

opisem badania wstepnego i zaleceh odnosnie za-
kresu cwiczen rehabilitacyjnych
udokumentowanym udziatem w ¢wiczeniach indy-
widualnych i grupowych

udokumentowanym udziatem w zajeciach eduka-
cyjnych

koncowqg oceng lekarskg odnosnie uzyskanego
efektu i zaleceniami kohcowymi.

Osrodek Rehabilitacji z Poradniq i Gabinetem Reha-
bilitacyjnym Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej im.
$w. Jana z Dukli oferuje bezptatne porady lekarskie i
ustugi w petnym zakresie w dziedzinie:

Fizykoterapii
Kinezyterapii
Masazu Leczniczego
Hydroterapii

Umowa z Narodowym Funduszem Zdrowia, skierowanie
od lekarza rodzinnego lub lekarza specijalisty.

Zapraszamy pacjentdw ze schorzeniami wymagajgcymi
rehabilitacji w réznych jednostkach chorobowych,takze
rehabilitacji w chorobach onkologicznych, profilaktyka
i leczenie obrzeku limfatycznego po mastektomii.

Osrodek Rehabilitacji czynny jest od poniedziatku do
pigtku w godz. 8.00- 20.00
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