
Szanowni Państwo!!! 

Zachęcamy do udziału w opiece nad członkiem rodziny hospitalizowanym  

w Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej. 

Udział rodziny/opiekunów w opiece nad pacjentem zwiększa poczucie bezpieczeństwa chorego, 

ułatwia adaptację w warunkach szpitalnych. 

 

Poniżej przedstawiamy przykładowy zakres czynności, w które może włączyć się 

rodzina jednak w trosce o bezpieczeństwo pacjenta każdorazowo zakres 

sprawowanej przez Państwa opieki prosimy uzgodnić z Pielęgniarką/ Położną 

oddziałową. 

 

• zaspokojenie potrzeb emocjonalnych (obecność, wsparcie, przytulanie, głaskanie, czytanie, 

rozmowa- także do pacjentów nieprzytomnych) 

• wsparcie psychiczne (towarzyszenie, uspakajanie, wyjaśnianie, troska); 

• pomoc w zaspokajaniu potrzeb fizjologicznych (zaprowadzenie do toalety, podanie 

kaczki/basenu); 

• toaletę ciała chorego, obcinanie paznokci, golenie, zmiana pieluchomajtek, czesanie, obcinanie 

włosów, toaleta jamy ustnej, toaleta części intymnych, higiena protez zębowych; 

• pojenie, karmienie lub pomoc przy karmieniu- z wyjątkiem pacjentów nieprzytomnych i 

mających problemy z połykaniem; 

• zmianę pozycji ułożenia (siadanie, odwracanie na boki); 

• profilaktykę przeciwodleżynową (zmianę pozycji, odciążanie części ciała narażonych na ucisk, 

natłuszczanie skóry); 

• zmianę bielizny pościelowej i osobistej pacjenta; 

• pomoc podczas wstawania z łóżka; 

• pomoc przy chodzeniu, transport wózkiem inwalidzkim; 

• uczestniczenie w procesie rehabilitacji (spacery, sadzanie w łóżku); 

• czuwanie nad bezpieczeństwem pacjenta (szczególnie ważne w przypadku osób pobudzonych 

psychoruchowo); 

• organizowanie czasu wolnego.  

 

Zakres działań każdorazowo określany jest w oparciu o aktualny stan zdrowia pacjenta oraz jego 

możliwości i potrzeby. 

 
 


