Szanowni Panstwo!!!

Zachecamy do udziatu w opiece nad cztonkiem rodziny hospitalizowanym
w Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej.

Udziat rodziny/opiekunéw w opiece nad pacjentem zwieksza poczucie bezpieczeristwa chorego,
uftatwia adaptacje w warunkach szpitalnych.

Ponizej przedstawiamy przyktadowy zakres czynnosci, w ktére moze wtaczy¢ sie
rodzina jednak w trosce o bezpieczenstwo pacjenta kazdorazowo zakres

sprawowanej przez Panstwa opieki prosimy uzgodnic z Piel
oddziatowa.

e zaspokojenie potrzeb emocjonalnych (obecnos¢, wsparcie, przytulanie, gtaskanie, czytanie,
rozmowa- takze do pacjentéw nieprzytomnych)

e wsparcie psychiczne (towarzyszenie, uspakajanie, wyjasnianie, troska);

e pomoc w zaspokajaniu potrzeb fizjologicznych (zaprowadzenie do toalety, podanie
kaczki/basenu);

e toalete ciata chorego, obcinanie paznokci, golenie, zmiana pieluchomajtek, czesanie, obcinanie
witosow, toaleta jamy ustnej, toaleta czesci intymnych, higiena protez zebowych;

* pojenie, karmienie lub pomoc przy karmieniu- z wyjatkiem pacjentéw nieprzytomnych i
majacych problemy z potykaniem;

e zmiane pozycji utozenia (siadanie, odwracanie na boki);

« profilaktyke przeciwodlezynowa (zmiane pozycji, odcigzanie czesci ciata narazonych na ucisk,
nattuszczanie skory);

e zmiane bielizny poscielowej i osobistej pacjenta;

e pomoc podczas wstawania z tézka;

e pomoc przy chodzeniu, transport wézkiem inwalidzkim;

* uczestniczenie w procesie rehabilitacji (spacery, sadzanie w t6zku);

e czuwanie nad bezpieczenstwem pacjenta (szczegélnie wazne w przypadku oséb pobudzonych
psychoruchowo);

* organizowanie czasu wolnego.

Zakres dziatan kazdorazowo okreslany jest w oparciu o aktualny stan zdrowia pacjenta oraz jego

mozliwosci i potrzeby.



