Wskazowki, jak zapobiec upadkom
Pobyt w szpitalu moze byc bezpieczny

Podsumowame punktow do zapamigtania

» Jesli nie czuje sie Pan/Pani pewnie poruszajgc sie po szpitalu prosze zwrocicC sie 0 pomoc
- zamiast upasc lepiej wezwacC pomoc

Upadki w szpitalu zdarzajg sie czesto, cho€ tylko niewiele z nich powoduje powazne obrazenia..
Upadki moga nastapic w wyniku:
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O czym nalezy powiedzieC przy przyjeciu do Szpitala:

« 0 zawrotach gtowy | upadkach w przesztosci
* 0 problemach ze stopami lub nogami
* 0 przyjmowanych lekach jesli powodujg ospatoscC, dezorientacje lub stabg koordynacje

Jak zapobiec upadkowi

Prosze uzywac stabilnego obuwia na ptaskim obcasie z podeszwg antyposlizgowa,
Prosze unikac sliskich i mokrych powierzchni i zwracac uwage na znaki ostrzegawcze
wskazujace mokra podioge

Prosze przestrzegac zalecen personelu (zwlaszcza zakazu chodzenia)

Prosze pamietac o kulach, balkoniku

Prosze zachowacé ostroznos¢ podczas chodzenia w okolicy drzwi otwierajacych sie na
zewnatrz

Prosze trzymac rzeczy, z ktorych sie korzysta blisko siebie

Podczas lezenia w t6zku prosze nie wychylac sie po przedmioty lezace na podtodze - lepiej
wezwac¢ dzwonkiem personel,
Po dituzszym lezeniu w t6zku prosze wstawac z tozka stopniowo

Podczas kapieli w tazience nalezy korzystac z dostepnego w oddziale sprzetu pomocniczego
lub wykona¢ kapiel z pomocg innych osob

Prosimy przyniesc do szpitala:

 swoje okulary

* Swoj aparat stuchowy

« swoja laske lub balkonik (opatrzone nalepka z twoim nazwiskiem)

wygodne, niesliskie buty na pfaskim obcasie, sznurowane lub zapinane na rzep

« przyjmowane leki i tabletki, ktore obecnie (zostang one sprawdzone w czasie pobytu w
szpitalu)




