Zakacznik nr 4 PP/NP/07

Informacje dla pacjenta.

JAK ZAPOBIEGAC UPADKOM PODCZAS POBYTU W SZPITALU

Zglos personelowi medycznemu fakt upadkéw w przesztosci, spowoduje to zwiekszony
nadzor w czasie pobytu w oddziale co zwiekszy Twoje bezpieczenstwo

Stosuj sie do zalecen personelu

W przypadku zaobserwowania zawrotow gtowy, powiadom personel medyczny za pomoca
systemu przywotawczego

Unikaj s$liskich i mokrych powierzchni, zwracaj uwage na tablice wskazujace mokra
powierzchnie

5. Nie nos odziezy, ktora jest zbyt dtuga lub zbyt luzna

10.

11.

12.
13.

Jezeli masz trudnoSci z poruszaniem sie,wychodzac do toalety, pamietaj o
chodziku/balkoniku lub popro$ o pomoc personel oddziatu. Wykorzystaj do tego system
przywotawczy. Chodzac po oddziale korzystaj z poreczy.

Korzystaj z zainstalowanych w oddziale udogodnien, w tazienkach znajdujg sie uchwyty
oraz siedziska. Aby udac sie do innego miejsca w szpitalu korzystaj z windy.

Z pozycji lezacej podnos sie powoli, posiedZ chwile na brzegu t6zka, poczekaj az zawroty
glowy ustgpia. Unikaj pochylania sie na wyprostowanych nogach, kucaj jezeli chcesz co$
podniesc¢ z podlogi

Podczas lezenia w t6zku nie wychylaj sie po przedmioty lezace na podlodze. Wstan i je
podnies lub jesli nie mozesz wezwij dzwonkiem pomoc. Przedmioty najbardziej potrzebne
utdz w zasiegu reki np. na szafce przylozkowe;j.

W przypadku trudnosci z chodzeniem po wypisie popros o wozek inwalidzki w celu
odwiezienia do samochodu

Nos okulary, unikaj naglych zmian Swiatla, przechodzac ze Swiatla do ciemnosci lub
odwrotnie: zatrzymaj sie dajac czas oczom na dostosowanie sie do zmian

Uzywaj stabilnego obuwia na ptaskim obcasie , najlepiej z antyposlizgowa podeszwa

Zachowaj ostroznosc¢ podczas chodzenia w okolicy drzwi otwierajacych sie na zewnatrz



