zalacznik nr 5 PP/NP/07
Poradnik dla pacjentéw i ich opiekunéw- jak zapobiec upadkom w szpitalu.

Szanowny Pacjencie

Upadki w szpitalu zdarzajq sie dos¢ czesto. Ich przyczyng moze by¢:

dezorientacja,

obecna choroba i przyjmowane leki,
choroby wspotistniejace,

obce otoczenie,

roznorakie przeszkody napotykane na korytarzach szpitalnych (Y6zka, stojaki od kroplowek,
sprzet medyczny, sprzet do utrzymania czystosci)

niewlasciwe obuwie,
stabszy wzrok,

pilna potrzeba dojscia do toalety itp.

Chcemy, aby twoj pobyt w szpitalu byl jak najbezpieczniejszy. Wszyscy wspolnie (personel,
wspolpacjenci, opiekunowie i ty sam) mozemy zminimalizowac ryzyko twojego upadku.

Bardzo wazne jest abysS zwrocit sie o pomoc jesli nie czujesz sie pewnie lub bezpiecznie poruszajac
sie po naszych korytarzach.

Zamiast upas¢- wezwij pomoc.
Przy przyjeciu do oddziatu poinformuj pielegniarke czy:

leki, ktore przyjmujesz powoduja u ciebie dezorientacje lub ospatos¢

miate$ ostatnio zawroty glowy lub przewrocites sie

masz problemy ze stopami lub nogami?

Aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo poruszania sie pamietaj o:

wezwaniu pomocy jesli musisz wsta¢ w nocy i czujesz sie niepewnie,

przy poruszaniu sie no$ zawsze obuwie, najlepiej z antyposlizgowa podeszwa,
jesli zostala ci zalecona laska lub balkonik poruszaj sie przy jej pomocy,
zanim wstaniesz z 16zka posiedZ przez chwile na jego brzegu ,

przed przeniesieniem sie na wozek, zawsze sprawdz czy sa zaciggniete hamulce i czy wozek
stoi stabilnie.

W czasie pobytu w szpitalu niektore leki mogq wywolywac pilng potrzebe wyjscia do

toalety. O ile to mozliwe zaplanuj te wyjscia i pamietaj popros o pomoc zamiast upasc.
Moze byc¢ tez konieczne aby pielegniarka lub sanitariusz pozostal z toba w toalecie dla

twojego bezpieczenstwa.

Zabierz ze soba do szpitala lub popros opiekunoéw o dostarczenie jesli uzywasz w domu:
okularow

aparatu stuchowego

wygodne, na ptaskim obcasie, niesliskie buty, sznurowane lub zapinane na rzep

laske lub balkonik (opatrzone twoim nazwiskiem)



W czasie pobytu w oddziale pamietaj:

nigdy nie opieraj sie na szafce przytézkowej gdyz jest ona na koétkach i moze odjechac,
miej zawsze dzwonek na wyciagniecie reki

miej pod reka czesto uzywane przedmioty (okulary, ksiazke, telefon)

upewnij sie ze nie ma wokot t6zka przeszkod, ktore moga stanowiC przyczyne potkniecia
sie.

JeSli podczas pobytu w oddziale chciatlbyS otrzymaé wiecej informacji na temat
zapobiegania upadkom w kazdej chwili mozesz porozmawiac z pielegniarkq dyzurna.



