INFORMACJA DLA PACJENTA KIEROWANEGO NA PROCEDURY

RADIOIZOTOPOWE W ZAKLADZIE MEDYCYNY NUKLAERNEJ CENTRUM

ONKOLOGII ZIEMI LUBELSKIEJ

1. Zaktad Medycyny Nuklearnej znajduje si¢ w budynku nr 4, na wysokim parterze (P2), za
Oddziatem Hematologii — po wejSciu do budynku wejsciem gldwnym
na prawo od rejestracji ogolne;.

2. Jesli lekarz kierujacy nie zarezerwowal terminu badania pacjent musi zapisaé si¢
na badanie w rejestracji ogolne;.

3. Pacjent powinien dostarczy¢ do wgladu wyniki wczes$niej wykonywanych badan,
jesli wykonywane byty poza COZL.

4. Informacje o poszczegolnych badaniach:

scyntygrafia koSci:

badanie polega na ocenie uktadu kostnego po dozylnym podaniu radiofarmaceutyku;
badanie trwa tgcznie okoto 3 godziny, w tym badanie w pozycji lezacej w aparacie
okoto 20-25 minut;

pacjent moze je$¢ 1 pi¢ oraz przyjmowac leki przed badaniem, wskazane jest
dodatkowe nawodnienie w trakcie trwania badania 1 do 1,5 litra wody;

po badaniu pacjent powinien ogranicza¢ kontakt z innymi osobami, w szczegdlnosci
kobietami w cigzy 1 matymi dzie¢mi przez 24 godziny.

limfoscyntygrafia (ocena we¢zlow chlonnych):

badanie polega na lokalizacji weziow wartowniczych dla zmian nowotworowych
po srodskérnym podaniu radiofarmaceutyku;

badanie musi by¢ wykonane w dniu poprzedzajacym zabieg operacyjny,
przez zgloszeniem si¢ pacjenta na izbe przyjec szpitala;

badanie trwa okoto 2 godziny, w tym badanie w pozycji lezacej w aparacie 15-30 minut;
pacjent moze jes¢ 1 pi¢ oraz przyjmowac leki przed badaniem, za wyjatkiem sytuacji,
kiedy wymagane jest bycie na czczo przed przyjeciem do szpitala.

scyntygrafia tarczycy

badanie polega na ocenie regionalnej funkcji tarczycy po dozylnym podaniu
radiofarmaceutyku (technetu);

badanie trwa lgcznie okoto 45 minut, w tym badanie w pozycji siedzacej okoto
5-8 minut;

pacjent moze jes¢ 1 pi¢ przed badaniem;

leki stosowane w leczeniu chorob tarczycy powinny by¢ odstawione na 7 do 10 dni
przed badaniem, decyzj¢ powinien podja¢ lekarz kierujacy (endokrynolog).
scyntygrafia tarczycy z uzyciem jodu radioaktywnego powinna by¢ indywidualnie
umawiana z Zaktadem.



scyntygrafia przytarczyc

badanie polega na identyfikacji 1 lokalizacji nadczynnych przytarczyc po dozylnym
podaniu radiofarmaceutyku;

badanie trwa tacznie okoto 90 minut, w tym badanie w pozycji lezacej okoto 60 minut;
pacjent moze jes¢ 1 pi¢ oraz przyjmowac leki przed badaniem;

po badaniu pacjent powinien ogranicza¢ kontakt z innymi osobami, w szczegdlnosci
kobietami w cigzy 1 malymi dzie¢mi przez 24 godziny.

scyntygrafia receptorow somatostatyny:

badanie polega na ocenie ekspresji receptoroOw somatostatyny w zmianach
nowotworowych po dozylnym podaniu radiofarmaceutyku;

badanie jest indywidualnie umawiane z Zakladem, pacjent powinien dostarczy¢
skierowanie do Zaktadu, o terminie badania informowany jest telefonicznie;

badanie trwa facznie okoto 3 godzin, w tym badanie w pozycji lezacej w aparacie okoto
45-50 minut;

pacjent musi by¢ na czczo, wskazane jest dodatkowe nawodnienie w trakcie trwania
badania 1 do 1,5 litra wody;

po badaniu pacjent powinien ogranicza¢ kontakt z innymi osobami, w szczeg6lnosci
kobietami w cigzy 1 matymi dzie¢mi przez 24 godziny.

kwalifikacja do terapii lagodnych choréb tarczycy za pomocq jodu promieniotworczego:

badanie obejmuje scyntygrafie tarczycy z uzyciem jodu radioaktywnego, oceng
laboratoryjng funkcji tarczycy oraz porade kwalifikacyjna;

procedura obejmuje dwa dni — pacjent dwukrotnie zglasza si¢ do Zaktadu
W poniedziatek i wtorek;

I dzien — podanie doustne probnej kapsutki jodu, pobranie krwi, ocena dokumentacji;
w I dzien pacjent zglasza si¢ na czczo; czas trwania okoto 45 minut;

IT dzien — pomiar jodochwytnos$ci, ocena wynikoéw, decyzja o terapii; w II dzien pacjent
nie musi by¢ na czczo; czas trwania okoto 30 minut, w tym badanie scyntygraficzne
w pozycji siedzgcej okoto 8 minut;

do kwalifikacji obowigzuje bezwzglednie dostarczenie aktualnego wyniku badania
USG tarczycy i biopsji, akceptowane sg wyniki nie starsze niz rok.

Dalsze, bardziej szczegdlowe informacje mozna znalez¢ na stronie internetowej Zaktadu
Medycyny Nuklearnej Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej im. $§w. Jana z Dukli.

5. Pacjenta obowiazuje punktualne zgloszenie si¢ na badanie — pacjent powinien
zglosi¢ si¢ do Zakladu nie wczesniej niz 15 minut przed wyznaczona godzing.
Ze wzgledow ochrony radiologicznej pacjent nie ma mozliwos$ci oczekiwania na badanie
w Zakladzie przed podaniem radiofarmaceutyku.

6. Ze wzgleddéw ochrony radiologicznej osoby towarzyszace, opiekunowie moga przebywacé
w Zakladzie tylko w uzasadnionych przypadkach, po podpisaniu o$wiadczenia
o znajomos$ci ryzyka zwigzanego z nieuzasadniong ekspozycja na promieniowanie
jonizujace.

7. Pacjentowi po badaniu nie powinny towarzyszy¢ dzieci oraz kobiety w cigzy.



