INFORMACJA DLA PACJENTA — BADANIE TOMOGRAFEM KOMPUTEROWYM (TK)
CENTRUM ONKOLOGII ZIEMI LUBELSKIEJ IM. SW. JANA Z DUKLI

Przygotowanie do badania: Badanie TK jest nieinwazyjnym badaniem obrazowym wykorzystujacym promieniowanie jonizujace i

komputerowg rekonstrukcje obrazu. Nie wymaga szczegdlnego przygotowania, z wyjatkiem badan jamy brzusznej, miednicy
malej, ktore nalezy wykonywac na czczo (6 godzin bez positkdw, mozna pi¢ wode). Prosimy, aby pacjent przyszedt w wygodnym
ubraniu bez metalowych elementéw i bez bizuterii.

Badanie z kontrastem: O podaniu $rodka kontrastowego decyduje lekarz radiolog niezaleznie od tresci skierowania. Zgodnie z
wytycznymi Polskiego Towarzystwa Lekarzy Radiologéw (PLTR 2024):

radiolog decyduje o podaniu srodka kontrastujacego niezaleznie od tresci skierowania

JODOWE $RODKI KONTRASTUJACE

nie ma koniecznodci, aby pacjent byt na czczo przed podaniem $rodka kontrastujacego

(nie dotyczy badan TK jamy brzusznej, TK miednicy)

nalezy oceni¢ eGFR u wszystkich chorych, u ktérych ma by¢ podany jodowy srodek kontrastujacy,

pomiar eGFR jest wazny przez 7 dni u chorych hospitalizowanych i 3 miesigce u ambulatoryjnych

u chorych niedializowanych z eGFR ponizej 30 ml/min/1.73 m?® badanie nalezy przeprowadzi¢ w
warunkach hospitalizacji, po konsultacji nefrologicznej

u chorych dializowanych nie jest konieczne umawianie dodatkowej dializy

nie ma potrzeby rutynowego nawadniania przed podaniem srodkow kontrastujacych

nie ma potrzeby podawania lekéw majgcych na celu profilaktyke ostrego uszkodzenia nerek

nie nalezy odstawia¢ zadnych lekdw przed badaniem

Po badaniu:

Po badaniu z kontrastem pacjent pozostaje pod krotka obserwacja personelu — przez okoto 30 minut
Przez kolejne 48 godzin nalezy pi¢ wigcej plynéw (woda, herbata), co utatwia usuni¢cie srodka kontrastowego z organizmu
e U niektorych osob moga wystapi¢ przejsciowe objawy, takie jak uczucie goraca, nudnosci lub wysypka — zwykle ustepuja
one samoistnie
e Jesli jednak pojawia si¢ objawy niepokojace (np. duszno$é, silna reakcja alergiczna, znaczne pogorszenie samopoczucia),
nalezy niezwlocznie zglosi¢ si¢ do Izby Przyje¢ COZL lub do najblizszego szpitala
Po badaniu bez kontrastu pacjent moze od razu wréci¢ do codziennej aktywnosci — nie ma przeciwwskazan do prowadzenia
pojazdow.

Rejestracja w dniu badania: Pacjent ma obowigzek zglosi¢ sic do Rejestracji ZDO co najmniej 45 minut przed wyznaczong
godzing badania, z dokumentem tozsamosci, oryginalnym skierowaniem oraz posiadana dokumentacja medyczna z innych
placowek medycznych — wezeséniejsze badania obrazowe (ptyty CD/DVD), wypisy ze szpitala itp. Rejestracja ZDO znajduje si¢ w
Budynku nr 3 na niskim parterze na koncu szklanego tacznika.

Godzina badania podana na skierowaniu ma charakter orientacyjny: ze wzgledu na obstuge pacjentow z oddziatéw szpitalnych
oraz Izby Przyjec¢, kolejnos¢ przyje¢ moze ulec zmianie.

Odwolanie lub zmiana terminu: W przypadku niemozno$ci stawienia si¢ na badanie prosimy o niezwloczny kontakt
z Infoliniag COZL: 81 454 15 00 — po komunikacie nalezy wybra¢ cyfre 2 (Zaklad Diagnostyki Obrazowej). Infolinia czynna:
pon.—pt. 7:00-16:00. Termin badania mozna odwota¢ lub zmieni¢ réwniez za posrednictwem strony internetowej
https://cozl.eu/pacjent korzystajac z modutu Asystent Pacjenta — zaktadka ,,Odwolaj wizyte”. Brak wczesniejszego odwotania
badania moze skutkowac wykresleniem z kolejki oczekujacych.

Przeciwwskazania do badania i/lub podania Srodka kontrastujacego: ciaza lub jej podejrzenie, nieleczona lub nieustabilizowana

nadczynno$¢ tarczycy, zaawansowana niewydolno$é nerek, watroby i serca, wczesniejsza reakcja alergiczna na jodowy srodek
kontrastujacy (badanie bgdzie wykonane bez kontrastu), nieprawidtowy poziom eGFR — wskaznik przesaczenia klebuszkowego
wyliczanego na podstawie klirensu kreatyniny.

Wyniki badan: Wyniki badan TK sa dostgpne w systemie EDM szpitala. Pacjenci leczeni w COZL otrzymuja wynik podczas
wizyty lekarskiej — prosimy o umoéwienie konsultacji u lekarza prowadzacego po uzyskaniu informacji, ze wynik jest gotowy.
Pacjenci kierowani na badania z innych placoéwek medycznych moga uzyskac kopi¢ wyniku w Punkcie Ksero COZL (tel. 81 454 17
02). Punkt Ksero jest czynny pon.-pt. 7:30 — 15:05. Wnioski o wydanie dokumentacji medycznej mozna sktada¢ osobiscie, mailowo
lub telefonicznie. Kopi¢ dokumentacji moze odebrac¢ pacjent lub osoby przez niego upowaznione.

rejestracjazdo@cozl.pl / rejestracja@cozl.pl / 81 454 15 00 / Asystent Pacjenta na https://cozl.eu/pacjent ,,Zadaj pytanie lub zostaw
numer oddzwonimy”.




