VIl Przyktadowe jadtospisy diety

wysokobiatkowej, lekkostrawnej:

$niadanie: zupa mleczna z kaszg
manng, pieczywo masto exira, pasta z
twarozku i jajka, pomidor bez soli,
herbata malinowa

Il $niadanie: jogurt naturalny mix +
borowka

obiad: rosét z makaronem, udko
gotowane, marchewka podprawiana,
ziemniaki z koperkiem, kompot
jabtkowy

podwieczorek: jabtko

kolacja: jajecznica na parze, butka,
masto, papryka pieczona bez soli

$n: mleko, buteczka, marmolada z
jabtek, ser twarogowy w kawatku,
herbata mietowa

I $n: ciasto drozdzowe, kefir

obiad: krupnik ryzowy, pieczenh rzymska,
ziemniaki z koperkiem, kompot
jabtkowy, szpinak gotowany

podw: budyn na mleku

kol: tymbalik drobiowy z warzywami,
sos jogurtowy z koperkiem, butka,
masto, herbata zielona

$n: zupa mleczna z kaszq jeczmienng,
pieczywo, masto, schab pieczony
domowy, pomidor b/s

Il $n: serek homo, owoce, buteczka
obiad: zupa szparagowa, krem,
makaron z serem i jogurtem
naturalnym, kompot owocowy
podw: galaretka owocowa

kol: ryba pieczona warzywach i ziotach
w folii, buteczka, masto, herbata
owocowda

sn: kawa Inka na mleku, masto,
pieczywo, dzem brzoskwiniowy,
herbata rumiankowa,

I $n: jabtko pieczone z cynamonem
dzemem

obiad: zupa koperkowa, cielecina
duszona w warzywach, ziemniaki,
buraczki podprawiane

podw: kisiel zowocami, mleko
smakowe UHT kartonik

kol: cukinia faszerowana miesem
warzywami, pieczywo, herbata
malinowa

$n: zupa mleczna z kaszq kukurydziang,
jajko na miekko, pomidor b/s,
pieczywo, masto

Il $n: jogurt naturalny z muesli + siemie
Iniane, jagody

obiad: barszcz czerwony, leczo
duszone, ryz, herbata mietowa
podw: kanapka z miesa gotowanego
(schab), herbata rumiankowa

kol: twarozek z warzywami
gotowanymi, butka, masto, herbata
zielona, jabtko

$n: zupa mleczna z ptatkami
owsianymi, pasta miesna z warzywami,
chleb, masto, herbata lekka czarna

Il $n: sernik na zimno, jogurt naturalny
obiad: zupa jarzynowa, klopsiki z indyka
w sosie pomidorowym, makaron
gotowany, brokut gotowany z wody z
mastem, kompot jabtkowy

podw: drozdzéwka z serem, mleko
zsiadte mix z owocami

kol: leniwe z mastem, jogurt owocowy

$n: kakao na mieku, butka paryska,
masto, toso$ w ziotach, pomidor

Il $n: jojko faszerowane, chleb zytni
obiad: szpinakowa z tazankami, ryba
pieczona w ziotach w folii, sos
cytrynowy, ziemniaki, satat mix w sosie
vinegrett

podw: schab pieczony, grahamka,
ogorek Swiezy, brzoskwinia

kol: satatka ryzowa z wedling i
warzywami, chleb, masto, herbata
zielona

$n: kasza jaglana na mieku, kajzerka,
masto, pasztet miesny domowy,
herbata malinowa

Il $n: chatka, serek homo.

obiad: pomidorowa z makaronem,
udko gotowane w jarzynach,
ziemniaki, satatka z buraczka, jabtka,
sok pomaranczowy

podw: sok warzywny + ofreby pszenne,
kanapka z miesem pieczonym
domowym

kol: pasta twarogowo-rybna z
warzywami, butka paréwka, masto,
herbata lekka czarna

Wygrajiz

rakiem

Szkolenia dla pacjentéw i ich rodzin

Dietq w cljorobje
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Dieta w chorobie onkologicznej

I. powinna by¢ dobrana do osoby a
nie odwrotnie.

Il. Prawidtowe odzywianie w czasie
leczenia pomoze choremu:

« zapobiegac¢ niedozywieniu

+ wzmacniac prace uktadu
odpornosciowego

« wptywac i stymulowac przemiane
materii i chroni¢ narzgdy
wewnetrzne

+ poczuc sie lepiej

« poprawi¢ jakosé zycia oraz wydtuzyé
czas jego trwania

« zachowac site, energie, witalnosé

« Utrzymac prawidtowg mase ciata
oraz zapasy sktadnikdéw odzywczych

+ Lepiej znosi¢ dziatania niepozgdane
lekow

« skréci¢ czas pobytu w szpitalu

lll. Dieta powinna byé:

«  petnowartosciowa i wysokobiatkowa
(w kazdym positku powinno znalezé
sie petnowartosciowe biatko-mleko i
jego przetwory, mieso, jaja, ryby)

- lekkostrawna (dania gofowane
fradycyjnie w wodzie, na parze,
pieczone w rekawie, folii, bez tzw.
chrupigcej skérki, duszone bez etapu
obsmazania)

» wysokoenergetyczna (potrawy
wzbogacamy dodatkowq ilosciq
biatka z mies, ryb, produktow
mlecznych, jaj, wysokogatunkowych
olejow, mleka w proszku zwiekszajac
tym samym energetycznosc
positkdw)

- dobrze zbilansowana ( w menu

muszq znalez¢ sie produkty biatkowe,

ftuszczowe, weglowodanowe, z
witaminami, mikro i
makrosktadnikami)

IV Uwagi ogdlne

+ surowce uzywane do przygotowania
positkdw powinny by¢ wysokiej
jakosci, swieze wolne od
zanieczyszczenh

« positki powinny by¢ smaczne, tadnie
podane, apetyczne, aromatyczne i
urozmaicone

» zwiekszy¢ nalezy positki z 3-5 do 6-8
na dobe réwnoczesnie zmniejszajgc
ich objetos¢

« najwaznigjsze jest by w kazdym
positku w ciggu dnia byto

Petnowartosciowe biatko tj:
- mlekoijego przetwory
- miesa
- jaja
- ryby

« nalezy ograniczac ilos¢ tuszczu w
diecie (wybiera¢ chude produkty a
do potraw dodawacd niewielkie ilosci
oleju rzepakowego, Inianego lub
oliwy z oliwek)

V. Produkty wskazane:

krélik,chuda wieprzowina szynka
schab,poledwiczka

« warzywa lisciaste, zielone: szpinak,
satata

« pietruszka, marchew, dynia, seler,
kabaczek, patison

« buraki gotowane, sok z burakdéw,
ziemniaki

e makarony

- koktajle mleczne, soki domowe

« galaretki miesne, owocowe,
budynie, kisiele, musy

« ZUpPY przecierane, dania gotowane
fradycyjnie, na parze, pieczone w
rekawie, folii, bez fzw. chrupigcej
skorki lekkostrawne

» produkty dostarczajgce biatka
powinny znajdowac sie w kazdym
positku (mieso, ryby, mleko i
przetwory mleczne, jaja)

« warzywa i owocoédw (minimum 500g
dziennie) potowa z nich powinna
by¢ w postaci $wiezej, ale jesli
powoduje fo jakie$ dolegliwosci
nalezy je gotowac lub sporzqdzacd z
nich zupy, musy, soki przecierane,
kisiele itp.

« owoce delikatne w formie puree,

przetarte, w formie musu np.: banan,

mieso chude - cielecina, dréb, indyk,

pieczone jabtko, avocado, melon,
arbuz

« produkty niewedzone, niepeklowane

« produkty matocukrowe, matosolne

+ unikamy stodyczy, produktéw
przetworzonych, z chemicznymi
dodatkami, polepszaczami,
sztucznymi barwnikami z
glutaminianem sodu

« produkty Swieze, ekologiczne,
wysokiej jakosci

» delikatne, naturalne przyprawy: sok z
cytryny, wanilia, cynamon, koper,

zielona nac pietruszki, melisa, bazylia,

koperek

« mleko gotowane i jego przetwory
typu kefir, maslanka, jogurt naturalny

« ograniczy¢ ilos¢ ttuszczu w diecie
(wybiera¢ chude produkty a do
potraw dodawad niewielkie ilosci
oleju rzepakowego, Inianego lub
oliwy z oliwek)

VI Produkty niewskazane:

« owoce isoki cytrusowe fj. grapefruit,
pomarancze, kiwi, mandarynki,
granat,

« pikantne, ostre przyprawy

- warzywa wzdymajgce (groch,
kalafior, kapusta, brokut, soczewica,
cebula, czosnek)

» fastfoody, potrawy z grilla na weglu
drzewnym, mocno odymione

« produkty wedzone, peklowane

« Nadmiar soli, cukru, stodycze w
duzych ilosciach

« produkty nieswieze, nadpsute z
plesnig

« ttuste, smazone, ciezkostrawne,
wzdymajqgce, ostre potrawy

» surowe mleko i jego ciezkostrawne
przetwory tj.: sery ple$niowe, ttuste
sery z6tte

« surowe warzywda i owoce takie jak:

sliwki, wisnie, czeresnie, truskawki, kiwi

+ napoje gazowane, kolorowe

VII Wskazane napoje:

+ woda - lekko gazowana, najlepiej
bogata w magnez, waph

« dodatki do wody - tyzka soku

domowego np. z malin, limonka, sok
z cytryny

jesli potrzebujesz wode stodzi¢
wybierz sok naturalny, miéd
naturalny, cukier brzozowy

zielona i biata herbata z dodatkiem
limonki, kurkumy, cytryny, gozdzika,
cynamonu, imbiru

czarna herbata staba, mietowa
herbata,herbata owocowa

napar z suszonych jagdd, napary z
lipy, melisy, rumianku, melisy
cyfrynowej

kawa zbozowa, kakao na wodzie
soki owocowe i warzywne robione w
domu

sok z buraka

kawa naturalna (w ostatecznosci)
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