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Zywienie podczas radioterapii i chemioterapii

Prawidlowe zywienie jest szczegdlnie wazne dla Pacjentow
onkologicznych!

Dieta u pacjentow onkologicznych to SPRAWA INDYWIDUALNA.

Dieta powinna by¢ dostosowana do akfualnych poftrzeb
Pacjenta zgodnie z zaleceniami lekarza i pod Jego kontrolqg.



Zywienie podczas radioterapii i chemioterapii

Dieta zalezy od:

*wieku, trybu zycia,

* rodzqQju i stopnia zaawansowania NoOwWoTworuy,
 preferencji pacjenta,

« chorob wspdtistniejgcych,

*stanu odzywienia, zastosowanego leczeniaq,
«skutkdw ubocznych zastosowanej terapii,
«dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego



Zywienie podczas radioterapii i chemioterapii

Dieta powinna by¢ dobrana do osoby a nie osoba do diety i powinna
by¢ :

‘Petnowartosciowa, lekkostrawna, wysokobiatkowa
;wysokoenergetyczna i dobrze zbilansowana

surowce powinny byc¢ wysokiej jakosci, swieze wolne od zanieczyszczen

*positki powinny by¢ smaczne, tadnie podane, apetyczne, aromatyczne
| urozmaicone

«zwiekszyC nalezy positki z 3-5 do -8 na dobe rownoczesnie
zmniejszajgc ich objetosc



Zywienie podczas radioterapii i chemioterapii




Zywienie podczas radioterapii i chemioterapii

Prawidtowe odzywianie w czasie leczenia pomoze choremu:
«/apobiegac niedozywieniu chorego

*Wzmacniac prace uktadu odpornosciowego

‘Wptywac i stymulowac przemiane materii i chronic narzgdy
wewneitrzne

*Poczuc sie lepigj

*Poprawia jakosc zycia oraz wydtuza czas jego trwania
«/achowac site, energie, witalnosc

‘Utrzymac prawidtowqg mase ciata oraz zapasy sktadnikdw odzywczych
*Lepiej znosi¢ dziatania niepozgdane lekow

Skraca czas pobytu w szpitalu



Zywienie podczas radioterapii i chemioterapii

‘Dieta stanowi fundamentalng role v Pacjental
Poczgwszy od okresu wykrycia nowotworu przez okres leczeniq,
rekonwalesencji jak rowniez w okresie paliatywnym choroby

*Istotnqg role odgrywa dostosowanie konsystenciji i tekstury diety, a takze
objetosci i czasu podawania positkéw od objawdw danej choroby
nowotworowej i skutkdw ubocznych leczenia wystepujgcych u danego
chorego: wymiotow, biegunki , zaparcia, zmian w odczuwaniu smakow
czy jadtowstretu.

Czesto dochodzi do zmiany sktadu diety (eliminacja produktow
wzmagajgcych dolegliwosci) oraz konsystenciji diety (ptynna, ptynna
wzmochiona, papkowata)po to by dieta maksymalnie oszczedzata
chorych narzgd.




Zywienie podczas radioterapii i chemioterapii

Choroba nowotworowa jest chorobqg przewlektiq, ODPOWIEDNIA dieta
zas pozwoli na:

euzyskanie i utrzymanie optymalnej masy ciata pacjenta,
«zapobieganie lub korygowanie niedobordow sktadnikdow odzywczych,
‘poprawa tolerancji stosowanego leczenia raka, minimalizacja skutkow
ubocznych terapii onkologicznej

stymulacja uktadu odpornosciowego chorego.

Wiasciwe odzywianie w sposob pozytywny wptywa na lepsze rokowania



Zywienie podczas radioterapii i chemioterapii
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Chemioterapia - skutki uboczne dotyczagce
odzywiania. Jak temu zaradzi¢?

Utrata apetytu, zmiana smakuv, virata smaku

sprobuj przygotowywac i spozywac mate porcje

«dostarczaj pozywienie co 2-3godziny, takze nocq, kiedy wystgpi uczucie gtod

spotrawy doprawiaj Swiezymi ziotami tymianek, rozmaryn, bazylia, czgber,

pietruszka,mieta

*unikaj potraw zimnych lub gorgcych

uwzgledniqj upodobania smakowe

*prog smakowy na gorzki smak jest zazwyczaj obnizony, natomiast na stodki smak

podwyzszony.

‘mogg wystepowac po sobie checi na stodkie, gorzkie, kwasne i stodkie jedzenie;

unikaj siinych zapachdw jedzenia (dobrze wietrz pomieszczenia, przykrywki na

potrawy zdejmuj na krotko przed podaniem)

spositki starqj sie przygotowywac apetycznie,

«gotuj z matq iloscig przypraw, doprawiaj wedtug upodoban pacjenta
-..II. |llfl-



Chemioterapia - skutki uboczne dotyczagce
odzywiania. Jak temu zaradzi¢?

Dolegliwosci przy potykaniv, zapalenie jamy ustnej, zmniejszony naptyw
sliny

*wybierqj positki zawiesiste albo w postaci puree

~unikaj ostro doprawionych, zbyt stonych lub zbyt kwasnych produktow
spozywczych i owocow z duzq zawartoscig kwasdw owocowych: porzeczek,
grejpfrutow, sokdw owocowych

«sprobuj stosowac positki jak dla niemowlgt ( sg ubogie w sol i kwasy)

*naptyw Sliny mozna pobudzi¢ dzieki czestemu piciu matych ilosci ptyndw, zuciu
gumy czy ssaniu bezcukrowych cukierkdw cytrynowych

sunikaj positkdw zbyt zimnych lub zbyt gorgcych

*pij herbate albo niegazowang wode

*uUnikaj napojow gazowanych

*unikaj Swiezego mleka, w przeciwienstwie do niego wybieraj produkty na bazie
kwasnego mleka, kefir i napoje sojowe



Chemioterapia - skutki uboczne dotyczagce
odzywiania. Jak temu zaradzi¢?

Wymioty, odruch wymiotny, mdtosci

spozywaqj lekkie pozywienie podzielone na wiele matych positkdw

sjedz i pij powoli

*UnikQj potraw bardzo stodkich, ttustych, wzdymajgcych albo mocno
pachngcych

~unikaj zageszczonych zup czy sosoOw

*wybierqj chtodne, lekko przyprawione potrawy

«suszone produkty spozywcze zawierqjq skrobie (krakersy, suchary, tosty), ktdra
zapobiega wymiotom

*korzystne sq zimne napoje, oraz ssanie kostek lodu

* zastosuj odpowiedniq diete



Chemioterapia - skutki uboczne dotyczagce
odzywiania. Jak temu zaradzi¢?

Biegunka, wzdecie, uczucie petnosci

przy silnych biegunkach nalezy spozywac jedzenie lekkie, niettuste i ubogie w
substancje balastowe (unikaj btonnika)

'wybierqj herbate z kopru wtoskiego, czarng lub zielong, kleik ryzowy, zupe na
bazie kleiku ryzowego, produkty z biatej magki, tarte jabtka pieczone, gotowane
(bez skorki), banany

*przy nietoleranciji laktozy, ktéra czesto towarzyszy terapii unikaj wszystkich potraw,
ktdre jg zawierqjqg; zrezygnuj z sokow, kawy, napojow gazowanych, surowek,
Swiezych owocow, produktdw petnoziarnistych, orzechdéw, mleka, ttustych i
smazonych potraw.



Chemioterapia - skutki uboczne dotyczagce
odzywiania. Jak temu zaradzi¢?

Biegunka- Dieta BRAT z angielskich stdw Bananas, Rice, Apple i Tost.
Banany - bogate w potas, ktdrego ubywa z organizmu w trakcie
wymiotow i biegunki. Banany zawierajq rowniez pektyny, ktdre
pomagajg w zwalczaniu biegunki.

Ryz —kleik ryzowy, polecany w trakcie biegunki jako srodek zapierajgcy.
Jabtka - sg rewelacyjnym zrodtem pektyn, ktére majg pozytywny
wptyw na tagodzenie biegunki — nasilajg wchtanianie sodu i wody.
Jabtka dusic i zrobi¢ z nich mus (mozna go tez na przyktad podac jako
ryz z jabtkami).

Tost — zrodto sodu, kromka najlepiej z biatego, lekkiego chleba.
Omijamy ziarna. Tost najlepiej zjes¢ solo, bez zadnych dodatkdow w tej
pierwszej, najgorszej fazie biegunki, w ktdre] powinnismy oszczedzac
zotgdek i uktad pokarmowy




Chemioterapia - skutki uboczne dotyczagce
odzywiania. Jak temu zaradzi¢?

Biegunka- Dieta BRAT Wszystkie te cztery sktadniki pomagajg w wyleczeniu biegunki,

sg bezpieczne dla zotadka, a ich tagodny smak nie wzmaga nudnosci ani wymiotow. Dieta BRAT jest
niskokaloryczna, niskobtonnikowa, uboga w proteiny i ttuszcz. Idealna na pierwsze 24 godziny
biegunki i wymiotow. Jej dziatanie i skutecznosc jest szeroko dyskutowane, Pacjentom zawsze
pomaga i jest stosowana z powodzeniem.

Cho¢ lekarze ostrzegajg, ze dieta BRAT nie moze absolutnie by¢ stosowana dtugofalowo i nie moze
zastgpi¢ zdrowego odzywiania, jest idealna na jeden lub dwa dni, kiedy potrzebujesz paliwa
lekkostrawnego, niskottuszczowego i nie podrazniajgcego zotgdka i wtedy, kiedy Pacjent nie chce nic
przetkng¢. Miekki banan, kromka chleba, czy kleik ryzowy mogg pomoc w odzyskaniu energii.

Oczywiscie nalezy pamieta¢ o wtasciwym nawodnieniu i obserwowaniu innych objawéw, a w
przypadkach trwajgcych dtuzej niz 24 godziny i przy zaostrzeniu objawow, koniecznie skonsultowac
sie z lekarzem.

Dieta BRAT pomaga tez w trakcie grypy zotadkowej oraz w nudnosciach podczas cigzy



Chemioterapia - skutki uboczne dotyczagce
odzywiania. Jak temu zaradzi¢?

Biegunka- Dieta BRAT

Krupnik ryzowy +mus bananowy, jabtkowy mus
Krupnik ryzowy +suchary

ryz z jabtkiem

ryz z puree bananowym

suchary+ mus jabtkowy, mus bananowy

mus jabtko pieczone + banan

+ (W pozniejszym okresie )stone krakersy, jasne, delikatne buliony, ziemniaki
gotowane bez okrasy, kurczak b/skory z wody, owsianka na wodzie, arbuz
bulion warzywny z drobiem, woda, staba herbata, herbaty ziotowe, napar z
miety pieprzowej



Chemioterapia - skutki uboczne dotyczagce
odzywiania. Jak temu zaradzi¢?

Zaparcia —co robi¢?
Przy zapraciach stosujemy diete bogatoresztkowqg (bogatobtonnikowa,
bogatobalastowal)

Stosowana w zaparciach nawykowych oraz w zaburzeniach
czynnosciowych jelit.

Celem jest pobudzenie motoryki jelit, uregulowanie ich czynnosci bez
stosowania srodkow farmakologicznych.

Dieta bogatoresztkowa jest modyfikacjg zywienia ogdlnego Pacjenta
.Modyfikacja ta polega na zwiekszeniu ilosci btonnika pokarmowego
frakcji nierozpuszczalnych i ptynow.



Chemioterapia - skutki uboczne dotyczagce
odzywiania. Jak temu zaradzi¢?

Zaparcia —co robi¢?

Btonnik pokarmowy powoduje:

«zwieksza masy katowe

‘przez mechaniczne draznienie przyspiesza pasaz jelitfowy
«opoznia hydrolize skrobi i wchtanianie glukozy

«zmniejsza wartos¢ energetyczng diety dajgc poczucie sytosci



Chemioterapia - skutki uboczne dotyczagce
odzywiania. Jak temu zaradzi¢?

Zaparcia —co robi¢?

- kefir, maslanka, jogurt naturalny + otreby pszenne
- warzywa gotowane (brokut, kalafior),sok warzywne (+ oliwa,olej)
- suszone namoczone w wodzie sliwki

- tarta marchew+ oliwa z oliwek, olej rzepakowy

- morele suszone, figi, rodzynki, sliwki suszone

- przed $niad.1 woda z miodem

- pestki dyni, stonecznika

- mix satat z sosem vinegrett, z olejem

- Siemie Iniane, otreby pszenne, zytnie,

- woda mineralna+ sok owocowy, warzywny

- grube kasze-peczak, kasza gryczana

- jabtko, pomarancze, sliwki, brzoskwinie

- kapusta kiszona, ogoérki kwaszone,pomidory

- Buraki ,papryka, seler, szpinak satata,rabarbar

- chtodne napoje i potrawy



Produkty zalecane i przeciwwskazane
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Produkty zalecane i przeciwwskazane

Wadliwe zywienie,tyton, alkohol,chemiczne dodatki do zywnosci —to czynniki ryzyka
choroby nowotworowej.

Unikamy:

-plesnie zawarte w splesniatych produktach zbozowych,warzywach,owocach,orzechach
-produkty pirolizy powstate podczas smazenia, pieczenia i w prod.przypalonych
-N-itrozaminy zawarte w prod.peklowanych i piwie

-olejki aromatyczne znajdujace sie w przyprawach korzennych

Spozywanie produktow stonych (chipsy,prazynki,zupy
proszku),marynowanych,wedzonych,smazonych,pieczonych na ttuszczu, nadmierna ilos¢
energii (nhadwaga) nadmiar tluszczu i cholesterolu to czynniki INICJUJACE ROZWOJ
NOWOTWOROW,zwlaszcza przewodu pokarmowego



Produkty zalecane i przeciwwskazane

Produkty, potrawy wskazane przy chemioterapii:

*mieso chude-cielecina, drob, indyk, krolik,chuda wieprzowina szynka
schab,poledwiczka

swarzywa lisciaste, zielone: szpinak, satata,
pietruszka,marchew,dynia,seler,kabaczek,patison

*buraki gotowane, sok z burakow

*makarony

*koktajle mleczne, soki domowe

«galaretki miesne, owocowe, budynie, kisiele,musy, zupy przecierane

«dania gotowane, lekkostrawne

sprodukty dostarczajgce biatka powinny znajdowac sie w kazdym positku (mieso,
ryby, mleko i przetwory mleczne, jaja),

swarzywa i owocow (minimum 500g dziennie) potowa z nich powinna by¢ w
postaci Swiezej, ale jesli powoduje to jakie$ dolegliwosci nalezy je gotowac lub
sporzgdzac z nich zupy, musy, soki przecierane, kisiele ifp.



Produkty zalecane i przeciwskazane

Potrawy, produkty wskazane:

sowoce delikathe w formie puree, przetarte, w formie musu np.: banan, pieczone
jabtko,avocado

warzywa delikathe, mtode:marchew,seler,pietruszka,dynia,cukinia,kabaczek,patison,burak
» produkty gotowane w wodzie, na parze, w folii, duszone bez etapu obsmazania
sprodukty niewedzone, niepeklowane

*produkty matocukrowe, matosolne

sunikamy stodyczy, produktdéw przetworzonych

‘produkty Swieze, ekologiczne, wysokiej jakosci

Woda,delikatne soki owocowe typu malinowy,napary z zidt rumianek,melisa,koper
Delikatne, naturalne przyprawy: sok z cytryny, wanilia, cynamon, koper, zielona
*Mleko i jego przetwory typu kefir, maslanka, jog.naturainy

sograniczyc¢ ilos¢ ttuszczu w diecie (wybiera¢ chude produkty a do potfraw dodawac
niewielkie ilosci oleju rzepakowego, Inianego lub oliwy z oliwek)



Produkty zalecane i przeciwskazane

Potrawy, produkty niewskazane:

sowoce i soki cytrusowe 1j .grapefruit,pomarancze kiwi,mandarynki,granat,
*pikantne, ostre przyprawy

swarzywa wzdymajqgce (groch, kalafior, kapusta, brokut, soczewica,cebula, czosnek)
«fastfoody, potrawy z grilla na weglu drzewnym, mocno odymione

sprodukty wedzone,peklowane

*Nadmiar soli,cukru

stodycze w duzych ilosciach

sprodukty nieswieze, nadpsute, z plesniq

ttuste, smazone, ciezkostrawne, wzdymajqgce, ostre potrawy

surowe mleko i jego przetwory tj. sery plesniowe

ssurowe warzywa i owoce (Sliwki,wisnie,czeresnie,fruskawki,kiwi)

*nApoje gazowane, kolorowe

sograniczyc ilos¢ ttuszczu w diecie (wybiera¢ chude produkty a do potfraw dodawac
niewielkie ilosci oleju rzepakowego, Inianego lub oliwy z oliwek)



Co pi¢ w trakcie chemioterapii

Plyny spozywane podczas chemioterapii sg smaczne, swietnie
nawodnig nasz organizm oraz zwierajq sktadniki odzywcze , dostarczqg
troche kalorii bgdz zmniejszqg dolegliwosci

Dieta w czasie chemioterapii musi zawierac¢ duzo wody, ok. 2,5 1.
Najczestszy btgd, ktory przyczynia sie do nasilenia skutkow ubocznych,
to brak odpowiednigj ilosci wody w organizmie.

«Z/alecam picie napardw z nagietka, rumianku,melisy,zielonej i biatej
herbaty, czarnej, stabej herbaty i rozwodnionych sokdw, napojow
mlecznych fermentowanych.



Co pi¢ w trakcie chemioterapii

W trakcie chemioterapii moina spozywac:

woda - lekko gazowana, najlepiej mineralizowana w magnez, wapnh

~dodatki do wody —tyzka soku domowego np. z malin, limonka, sok z cytryny

sjesli potrzebujesz wode stodzi¢ wybierz sok naturalny, midd naturalny, cukier brzozowy
«zielona i biata herbata z dodatkiem limonki, kurkumy, cytryny, gozdzika, cynamonu, imbiru
«czarna herbata staba, mietowa herbata,herbata owocowa

*napar z suszonych jagod

*napary z lipy, melisy, rumianku, melisy cytrynowej

*kawa zbozowa, kakao na wodzie

*soki owocowe i warzywne robione w domu

*sok z buraka

*kawa naturalna (w ostatecznosci....)



Przyktadowe jadtospisy

Dieta lekkostrawna,wysokobiatkowa,ptynna:

Sn: Kasza manna na mleku+ serek homo,zo6itko+masto extra mix 400 ml

Il Sn: Kleik ryzowy + ser twarogowy+ sok z marchwii i jabtka + miéd mix 400 ml
Obiad: Zupa jarzynowa z miesem + cukinia got.+ oliwa z oliwek mix 400 ml
Podwieczorek: Budyn z mleka + jajko + banan+ suchar mix 400 ml

Kolacja: Ryba gotowana mix + ryz+ marchew got. + masto extra mix 400mi



Przyktadowe jadtospisy

Dieta lekkostrawna,wysokobiatkowa,papkowata:

Sn: Zupa mleczna z kaszg manng + chatka 400 ml, jajecznica na parze 100g,dynia
pieczona puree 100g, pieczywo rozmoczone,Herbata rumiankowa 250m|

Il Sn: Jogurt domowy z musem z jabtka pieczonego 150 ml

Obiad: Zupa szpinakowa z lanym ciastem 400 ml, Potrawka z indyka 100ml,
Ziemniaki puree z mastem 100g, Jarzynka mix przecierana 100g, kompot
Podwieczorek: Pasta rybno-twarogowa z warzywami got.50g, butka paryska 50g,
masto 10g, herbata aroniowa 250 ml

Kolacja: Ryz z jabtkiem pieczonym przetarty 200g + jog.naturalny 150ml



Przyktadowe jadtospisy

Dieta lekkostrawna, wysokobiatkowa:

Sn: Platki ryzowe na mleku 350ml, Szynka drobiowa got. 50g,masto 10g,
pieczywo pszenne 50g, Banan100g, herbata malinowa 250m|

Il Sn: Budyn waniliowy z musem jabtkowym 200 ml

Obiad: Zupa szpinakowa 400ml, Piers z indyka pieczona w ziotach i
warzywach w folii 100g, Ryz 50g, Kefir naturalny 250 m|

Podwieczorek: Twarozek z puree z banana 50g,miod 20 g, butka kajzerka
1szt, masto 10g, herbata mietowa 250ml|

Kolacja: Tymbalik z kurczaka z sosem jogurtowo koperkowym 100g, chleb
praski 1 kromka, masto 10g, herbata zielona 250 ml



Przyktadowe jadtospisy

Dieta lekkostrawna przy biegunce:

Sn: Kleik ryzowy 350ml, Piers$ z indyka got. 50g,masto 10g, pieczywo pszenne
50g, Banan100g, herbata malinowa 250ml

Il Sn: Puree z jabtka pieczonego 200 ml, suchary 4 szt

Obiad: Krupnik ryzowy 400ml,Piers$ z indyka pieczona w ziotach i warzywach
(marchew,dynia) w folii 100g, Ryz 50g, herbata czarna 250m|

Podwieczorek: Szynka z piersi kurczaka 3 plastry ,Puree z banana 50g, butka
kajzerka 1szt, masto 10g, herbata mietowa 250mi

Kolacja: Ryz z jabtkiem zapiekany 100g, butka paréwka 1 kromka, masto 10g,
Kakao na wodzie 250 ml



Przyktadowe jadtospisy

Dieta lekkostrawna, wysokobiatkowa, wysokobtonnikowa

Sn: Kasza gryczana na mleku 350ml, Szynka drobiowa got. 50g,masto 10g,
pieczywo pszenne 50g, Kilka sliwek suszonych, Sok pomidorowy 250m|

Il Sn: Kefir z musem jabtkowym + muesli 3 tyzki 200 ml

Obiad: Piers z indyka pieczona w ziotach i warzywach w folii 100g, Kasza
peczak 50g, Mix satat z sosem miodowo cytrynowym 250 ml, Cukinia duszona
100g, Kefir naturalny 250 ml

Podwieczorek: Twarozek z puree pomidora + siemie Iniane 50g, 20 g, butka
grahamka 1szt, masto 10g, herbata zielona 250mi

Kolacja: Tymbalik z kurczaka z sosem jogurtowo koperkowym 100g, chleb
praski 1 kromka, masto 10g, herbata mietowa 250 ml



Literatura:

» Dieta w chorobie nowotworowej lek.Aleksandra Kapata

* Dietetyka Helena Ciborowska,Anna Rudnicka

« Praktyczny Podrecznik Dietetyki IZZ Prof.dr hab. N.medMirostaw
Jarosz

. Zywienie w chorobach nowotworowych Zofia Wieczorek-
Chetminska

* Dieta w chorobach nowotworowych Daniella Chace

* Wygragj z rakiem Wiera Chmielewska

 Nie dqj sie rakowi Maria Brzegowy



Dziekuje serdecznie Panstwu za uwage
i zapraszam na kolejne wykitady.

mgr inZ. Monika Jedruszczak-Kepka
Dietetyk
@: mkepka@cozl.ev
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