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5 lutego 2020 r.

w godz. 11.00 do 14.00

            w siedzibie Funduszu, Lublin , ul. Koryznowej 2d
                  

   Dnia Walki z Rakiem

Lubelski Oddział Wojewódzki NFZ 
i 

Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej 
im.św. Jana z Dukli w Lublinie

zapraszają na obchody

przyjdź, zapytaj o profilaktykę nowotworową

- poradnictwo 
w zakresie profilaktyki 

nowotworowej
- nauka samobadania piersi 

  na fantomie
- pomiar ciśnienia tętniczego

- pomiar poziomu 
cukru we krwi
- pomiar wagi, 
składu ciała 

  i BMI  

 Eksperci z Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej oraz Samodzielnego Publicznego 
Szpitala Klinicznego Nr 1 w Lublinie udzielą bezpłatnego poradnictwa w zakresie 
profilaktyki nowotworowej m.in. w kierunku wczesnego wykrywania raka piersi, raka 
szyjki macicy. Będą zachęcać do zdrowego stylu życia, propagować Europejski 
Kodeks Walki z Rakiem. 

 Pracownicy NFZ odpowiedzą na pytania: kto może skorzystać z badań 
profilaktycznych skierowanych do kobiet, które placówki wykonują bezpłatną 
mammografię i cytologię. 

 Panie będą mogły nauczyć się na szkoleniowych fantomach, jak wykonywać na sobie 
badanie piersi.

 Będzie można bezpłatnie zmierzyć ciśnienie tętnicze, obliczyć swój wskaźnik masy 
ciała BMI (Body Mass Index), dokonać pomiaru masy kostnej, poziomu tłuszczu oraz 
wody w organizmie

 Do pobranie będą nieodpłatne materiały informacyjne oraz ulotki na temat akcji.

W programie:

poradnictwo 
w zakresie 

zdrowego żywienia 
  na przykładzie 

Diet NFZ
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