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Choroba nowotworowa
okiem psychoonkologa

Mimo postepu medycyny i faktu, ze raka Rak niejednokrotnie wigze sie ze wstydem,
mozna dzi§ w wielu przypadkach sku- poczuciem winy, ztoSciq, smutkiem, zalem,
tecznie leczyé, to stereotypy na temat lekiem, z poczuciem zagrozenia. To powodu-
choréb onkologicznych sq wciqz obecne je duze obcigzenie psychiczne dla chorego
w Swiadomosci spotecznej. Miedzy ,cho- i jego otoczenia. Radzenia sobie z chorobq
robq nowotworowq’, a stowem ,wyrok” nowotworowq mozna sie jednak nauczyé.
nadal zbyt czesto istnieje znak réwnosci.

Jak reagujemy na wiadomosé

o howotworze?

iagnoza onkologiczna to moment kryzysu. Wprowadza do naszego zycia poczucie

zagrozenia i niepewnos$¢ dalszego losu. Z tych niepokojow rodzi sie lek, strach, przy-

gnebienie oraz smutek. Przezywane w trakcie diagnozy i procesu leczenia emocje
i odczucia sq zalezne od etapu choroby, stopnia jej nasilenia, predyspozycji chorego oraz od
aury jego najblizszego otoczenia.




Juz od pierwszych chwil, zycie po diagnozie trzeba utozyé na nowo. Dotyczy to zaréwno
sytuaciji chorego, jak i jego bliskich. Mgdre wsparcie osoby chorej, to ogromna sztuka. Trud-
no jest dawacé z siebie, jesli mamy niewiele. Aby by¢ madrym wsparciem, trzeba przede
wszystkim zadbaé o siebie. Zachecam, zeby uwierzy¢ w siebie, w swojq intuicje i mgdrosé
zyciowaq.

Jak mqgdrze wspieraé chorego?
Wskazowki dla osoby wspéttowarzyszqcej

nazywaj swoje uczucia

mMow o swoim leku

nie bdj sie wspdlnego milczenia

baqdz blisko chorego

zaoferuj wsparcie w organizacji codziennego zycia

nie odbieraj choremu autonomii, nie wyreczaj go niepotrzebnie,
zaakceptuj jego odmowe

wpieraj chorego wiedzg nt. nowotworu, pochodzqcq

z wiarygodnych Zrédet

[ rozmawiaj o planach na przysztose, nie koncentru;j sie wytgcznie
na chorobie

[ nie rezygnuj z wtasnych przyjemnosci, ktére dajq Ci energie

| nie musisz by¢ bohaterem, masz prawo do stabosci
psychicznych i fizycznych

[ pros bliskie Ci osoby o pomoc

owotwor atakuje znienacka. Mowi sig, ze przychodzi nieproszony. Miedzy chorym,
a jego najblizszym otoczeniem z dnia na dzieA powstaje niewidzialna przepas¢.
Jak sie na nowo zblizyé? Spokojna i empatyczna rozmowa ma kojgcy wptyw

i wzmacnia psychicznie. Istotne jest pozwolenie chorujgcemu na to, by w rozmowie mégt
wyrzucic z siebie wszystko co czuje i mysli. A czasem wazne, aby umie¢ wspdlnie zchorym
pomilczeé. Po prostu z nim by¢.




1 Jakrozmawiaézchorym?

uwaznie wystuchaj

badz szczery i otwarty, méw prawde
zapewnij chorego o swojej gotowosci do pomocy
okaz szacunek obawom chorego

pokaz choremu, ze lek towarzyszy takze Tobie,

a jego niepokdj nie jest odosobniony
bezposrednio wyrazaj swoje uczucia, mowigc

np. ,martwie sie, kiedy nie odbierasz telefonu”
poruszaj tematy, ktére zawsze wspdlnie byty omawiane,

aby nie koncentrowa¢ uwagi wytqcznie na temacie choroby

nie oceniaqj

nie bagatelizuj choroby i uczu¢ chorego
nie dawaj rad typu ,zdrowo sie odzywiayj’,
,my$| pozytywnie’, ,nie poddawaij sie”

nie méw ,wiem, co czujesz’, bo zdrowa osoba tego nie wie

nie mow ,wszystko bedzie dobrze’, bo jak bedzie, nie wiadomo
nie udawaj, ze jestes najsilniejszy, ze uniesiesz

bdél chorego i swoj

erapia onkologiczna to nie tylko leczenie medyczne — w rownym stopniu o sukcesie
procesu leczenia decyduje witasciwa opieka nad stanami psychicznymi i kondy-
cja emocjonalna chorego. W kontekscie schorzen onkologicznych rola psycholo-
ga wydaje sie nie do przecenienia. Relacja pacjenta z psychoonkologiem jest petna bez-

pieczenstwa, ma szanse da¢ wsparcie nawet w najtrudniejszych sytuacjach, wptyngé
na obnizenie stresu, niepokoju i leku. Potrzebowaé pomocy psychologa mogg réwniez
osoby, ktére towarzyszq chorym. Nikt z nas nie rodzi sie z umiejetnosciqg reagowania i od-
powiedniego zachowania sie w tak trudnej sytuaciji, jakq jest choroba nowotworowa.




I Jak moze poméc psychoonkolog?

[ wesprze€ w sieganiu po naturalne zasoby pacjenta
(osobowo$é, mocne strony, dotychczasowe doswiadczenia)
pomaoc w wyrazaniu emocji i ich ekspresji
(zachecanie do wyrazania siebie)

[ poméc w adaptacii do choroby (wskazéwki logistyczne i mentalne)
| przygotowac¢ do poszczegdlnych etapdw choroby,
czy czekajgcych chorego zabiegow
[ nauczyé relaksacji i wizualizacji (forma odprezenia i pracy z ciatem)
u wesprze¢ w przezywaniu lekéw, agresiji
u przywrécié rownowage, ktoéra zostata zachwiana chorobqg
(choroba traktowana jako epizod, ktéry niespodziewanie
pojawit sie w historii zycia osoby, ale na pewno nie wszystko
co dobre zostato przez nig zabrane)
[ by¢ obecnym, wystuchaé, podgzac¢ za pacjentem
W jego rozwazaniach i uczuciach
| obalié mity na temat nowotworéw (praca z przekonaniami)
u wesprzeé w pracy had pozegnaniem
u pracowac z rodzing, przygotowac bliskich na strate i zatobe

ola psychoonkologa zmienia sie na przestrzeni procesu leczenia. Poczgwszy

od pierwszej fazy choroby, psychoonkolog udziela wsparcia i pomocy w akceptacii

i zrozumieniu diagnozy. Dalej jego praca przechodzi w role edukacyjng i wspoma-
gajacq rozwojowo w procesie leczenia. Psycholog pracuje z postawami i przekonaniami
nt. choroby nowotworowej, zaréwno u chorego, jak i jego rodziny. W sytuaciji, kiedy pacjent
jest pod opiekq paliatywnq, praca psychoonkologa obejmuje w dalszym etapie kontakt
z pacjentem i jego rodzing, w koricowe;j fazie jest to praca z osobami w zatobie. W kazdym
momencie najwazniejsza jest przede wszystkim obecnos¢ i wsparcie, jakiego udziela psy-
cholog oraz otwartos¢ i gotowos¢ do towarzyszenia w przezywaniu trudnych emociji.
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Jak rozmawiaé z chorym na nowotwor, a czego lepiej nie mowic?
W jaki sposéb okazaé nasze wsparcie i pomoc?
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