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1. PRZYGOTOWANIE DO BADAN
MIKROBIOLOGICINYCH WYMALZY Z: GARDLA /
MIGDALKOW / JAMY USTNEJ / NOSA / JEZYKA

Zalecenia ogdlne: wymazy nalezy pobieraé na poczgtku zakazenia (w
momencie objawdw klinicznych), bez stosowania antybiotykéw, co
najmniej 5 dni po zakonczonej antybiotykoterapii, rano, na czczo, po
przeptukaniu jamy ustnej przegotowang wodg, dla unikniecia sptukiwania
bakterii bytujgcych na powierzchni migdatkéw i/lub btonie §luzowej gardta,
przed umyciem zebdéw (pasty do zebdw zawierqjqg substancje
antybakteryjne, co moze zafatszowaé wynik badania), po wyjeciu protez
zebowych. W przypadku, gdy powyzsze warunki nie mogq zostac spetnione,
wymaz mozna pobraé co najmniej 3-4 godziny po ostatnim positku lub
myciu zebdw, jednakze warto$é diagnostyczna tak pobranego materiatu
jest znacznie mniejsza.

Wymaz z jezyka: Materiat pobierany jest z miejsc zmienionych
chorobowo. Przed pobraniem nie stosowac srodkdéw przeciwbakteryjnych
i/lub przeciwgrzybiczych w postaci ptukanek i masci, nie ptukac jamy ustne;.

Wymaz z nosa: Materiat pobierany jest bez wzgledu na pore dnia. Co
najmniej 2 godziny przed pobraniem wymazu nie stosowac Srodkdw
przeciwbakteryjnych lub innych lekdw w postaci kropli i masci do nosa.

2. POBIERANIE PLWOCINY NA POSIEW

UWAGA! Wieczorem, w dniu poprzedzajgcym oddanie materiatu
(plwociny) do badania nalezy usung¢ z jamy ustnej ewentualne dostawki
czy protezy zebowe. O wystepujgcych zmianach na $luzéwce jamy ustnej
nalezy poinformowac pielegniarke. Materiat do badania nalezy odkrztusi¢
w dniu badania, rano, na czczo.

Instrukcja: Przygotowac jatowy pojemnik i opisa¢ go imieniem i
nazwiskiem. Umy¢ doktadnie zeby, a nastepnie kilkakrotnie przeptukac
jame ustng przegotowang wodq. Trzymajgc pojemnik za podstawe (bez
dotykania obrzeza i wnetrza) odkrztusic  porcje plwociny. Jezeli
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odkrztuszenie jest obfite, najlepiej odkrztusi¢ do pojemnika drugg porcje
(Slina nie ma wartosci diagnostycznej). Pojemnik nalezy doktadnie zamkngc
i niezwtocznie przekaza¢ pielegniarce (Punkt Pobran). Jezeli jest to
niemozliwe, plwocine nalezy po pobraniu oziebi¢ do temp. +40C i
transportowac¢ w schtodzonym pojemniku.

W przypadku trudnosci z odkrztuszeniem i uzyskaniem odpowiednigj
ilosci plwociny, 1-2 dni przed pobraniem materiatu nalezy stosowac u
pacjenta $rodki wykrztusne, a w dniu pobrania mozina zastosowad
dodatkowo nawilzanie, nebulizacje mieszaning (okoto 25 ml) zawierajgcg
glikol propylenowy lub 3-10 % roztwor soli fiziologicznej, fizykoterapie klatki
piersiowej (oklepywanie) - po konsultaciji z lekarzem.

3. PRZYGOTOWANIE DO POBIERANIA MATERIALU W
KIERUNKU GRUZLICY

Wymagania: Do diagnozowania gruzZlicy najlepiej pobieraé materiat
przed witgczeniem leczenia przeciwprgtkowego i antybiotykdw
nieswoistych. Materiat nalezy traktowac jako wysoce zakazny. UWAGA!
Materiaty kliniczne nalezy pobieraé w mozliwie najwiekszej ilosci, do
jatowych, szczelnych pojemnikdw.

Pobieranie plwociny: w przypadku materiatu pobieranego w
warunkach domowych pacjent powinien zachowaé wszelkie Srodki
osfroznosci tak, aby nie naraza¢ domownikdw na potencjalne zakazenia,
plwocina powinna by¢ odkrztuszana: -rano, -na czczo, aby nie zawierata
resztek pokarmu, -po umyciu zebdw i dzigset, -po wyjeciu protezy zebowej,
-po przeptukaniu jamy ustnej letnig, przegotowang wodq, odkrztuszanie
powinno by¢ wykonywane prosto do przytrzymywanego przy dolnej wardze
jatowego pojemnika tak, aby nie zanieczysci¢ jego brzegdw i zewnetrznej
powierzchni.

W celu odkrztuszenia plwociny nalezy: - wzigé gteboki oddech, - na
chwile wstrzymac¢ oddech, - odkrztusi¢ gteboko i energicznie na wydechu,
- odkrztuszaé¢ do pojemnika przytrzymujgc go przy dolnej wardze i uwazad,
by nie zanieczysci¢ jego zewnetrznej czesci; po odkrztuszeniu pojemnik
nalezy natychmiast szczelnie zamknqgc, - jezeli wystepujg problemy z
odkrztuszaniem nalezy odetchngc kilka razy i wstrzymac na chwile oddech.
Kilkukrotne powtdrzenie tej czynnosci moze wywotac¢ odkrztuszenie.

Nalezy pobra¢ 3 probki (3- 10 ml) do osobnych, jatowych i szczelnie
zamykanych pojemnikéw przez 3 kolejne dni, po odkrztuszeniu pojemnik
nalezy natychmiast szczelnie zamkng¢, materiat przechowywac w lodéwce
w temp. 2 - 8 °C przez 3 dni lub w temp. 18 - 25 °C do 2 godzin.

UWAGA! Nalezy pamietaé, ze odkrztuszanie plwociny grozi
rozprzestrzenianiem sie zakazenia i najlepiej jedli jest wykonane w
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przeznaczonym do tego celu pomieszczeniu - z dobrg wentylacjq i lampg
UV. Nalezy réwniez pamieta¢ o zachowaniu szczegdlnych zasad higieny.

4. POBIERANIE MOCZU DO BADAN ]
MIKROBIOLOGICINYCH MEZCZYINI | KOBIETY

Mocz do badania mikrobiologicznego powinien by¢ pobrany rano
(pierwszy poranny najlepiej w godzinach 6-9), a jezeli jest to niemozliwe, to
powinien by¢ oddany po 4 godzinnej przerwie.

Tylko w przypadkach uzasadnionych dopuszczalne jest pobranie
moczu niezaleznie od pory dnia-nalezy o tym poinformowaé pracownika
Punktu Pobran.

Materiat nalezy pobra¢ przed wtgczeniem antybiotykoterapii. W
przypadku stosowania lekdw przeciwdrobnoustrojowych nalezy to zgtosi¢
(jaki antybiotyk i od kiedy jest zazywany). Mocz nalezy pobrac
przestrzegajgc ponizszych zasad: ZaopatrzyE sie w jednorazowy, jatowy
pojemnik (dostepny w aptekach). Umy¢ rece biezgcg wodg z mydtem i
osuszy¢ jednorazowym recznikiem.

Doktadnie umy¢ okolice krocza i cewki moczowej biezgcq wodq z
mydtem, osuszy¢ jednorazowym recznikiem:

- U meiczyzn: Po odciggnieciu napletka, doktadnie umy< okolice
cewki moczowej, sptukac i osuszy¢ jednorazowym recznikiem.

- U kobiet: Doktadnie umy¢ okolice krocza, jedng rekg rozchyli¢c wargi
sromowe odstaniajgc ujscie cewki moczowej, umy¢ okolice cewki, sptukac
i osuszy¢ jednorazowym recznikiem.

Uwaga: Zachowac kierunek mycia i osuszania: od ujscia cewki w
kierunku odbytu. Jatowy pojemnik otworzy¢ przed samym pobraniem.
Pobra¢ mocz z tzw. srodkowego strumienia. Pierwszqg partie moczu oddad
do toalety, drugg cze$¢ moczu, nie przerywajgc strumienia oddac
bezposrednio do pojemnika, maksymalnie do 1/3 jego wysokosci. Nalezy
uwazaé, aby nie dotkngc¢ brzegiem pojemnika okolic narzgddéw ptciowych
lub palcami wewnetrznej powierzchni jatowego pojemnika (przypadkowe
zanieczyszczenie  bakteriami). Pojemnik  natychmiast  zamkngg,
zabezpieczy¢ przed uszkodzeniem, opisac imieniem i nazwiskiem.

Natychmiast po pobraniu mocz nalezy dostarczyé do punktu pobran
materiatu lub bezposrednio do laboratorium. Mocz do chwili fransportu
przechowywac¢ w temperaturze loddwki (4-8 °C) maksymalnie 24 godziny.

Uwaga: mocz na badanie ogdlne i posiew nalezy dostarczyé w dwdch
oddzielnych pojemnikach.

Opracowano wg W.G. Prébki od Pacjenta do laboratorium



