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W  Centrum Immunologii wykonywane sa wysokospecjalistyczne badania
immunologiczne ~w  celu  diagnostyki  zaburzen  odpornosci,  chorob
autoimmunologicznych oraz zakazen wirusowych, bakteryjnych i grzybiczych.

Centrum Immunologii wykonuje badania na zlecenia Poradni oraz Oddzialow
Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej im. sw. Jana z Dukli.

Lista badan, ktdre pacjent moze wykona¢ w szpitalu odptatnie znajduje sie na stronie
internetowej szpitala (https:/cozl.eu/pacjent/zaklady/centrum-immunologii) w cenniku
badan.

Centrum Immunologii pracuje od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00-14.35.

W SKEAD CENTRUM IMMUNOLOGII WCHODZA:

» Pracownia Cytometryczna, tel. 81 454 1293
» Pracownia Immunologiczna, tel. 81 454 1294
» Pracownia Genetyczna, tel. 81 454 1295

» Kierownik, tel. 81 454 1291


https://cozl.eu/pacjent/zaklady/centrum-immunologii

OGOLNE ZALECENIA DOTYCZACE PRZYGOTOWANIA
PACJENTA DO BADAN

Krew do badan laboratoryjnych wykonywanych w Centrum Immunologii pobierana jest w Punkcie
Pobran nalezacym do Medycznego Laboratorium Diagnostycznego czynnego od poniedziatku do
piagtku w godzinach 6.00-17.30, w soboty 8.00-14.00, tel. 81 454 1437.

Probki do badan laboratoryjnych wraz z prawidtowo wypetionym skierowaniem na badania
laboratoryjne sg odbierane z Medycznego Laboratorium Diagnostycznego przez odpowiedzialnych
za to pracownikow Centrum Immunologii w dni pracujace w godzinach: 7:00-14:00.

Wiasciwe przygotowanie sie do badania laboratoryjnego jest warunkiem uzyskania dobrej jakosci
wynikéw badan laboratoryjnych.

Najwazniejsze zalecenia:
1. Jezeli jest to mozliwe, probki krwi najlepiej pobra¢ pomiedzy godzing 7 a 9 rano.

2. W chwili pobrania pacjent powinien by¢ ,,na czczo”. Czas od ostatniego positku powinien
wynosic¢ ok. 12 godzin. W dniu poprzedzajacym badanie nalezy unika¢ obfitych i thustych
positkéw oraz spozywania alkoholu. Jezeli przed pobraniem krwi pacjent zjad} lub wypit
cokolwiek powinien poinformowac o tym osobe pobierajaca.

3. Na dobe poprzedzajaca badania, pacjent powinien unika¢ nadmiernego wysitku fizycznego.

4. U aktywnych sportowcdw, przy planowych badaniach zaleca sie 2-3 dniowq przerwe w
treningach (biegacze, ptywacy, pitkarze, bokserzy i inni).

5. Jezeli pacjent przyjmuje leki/suplementy zglasza to przed pobraniem. Jezeli to mozliwe
nalezy wstrzymac sie z przyjeciem lekow do czasu pobrania krwi, chyba ze badanie stuzy
do monitorowania leczenia.

6. Bezposrednio przed pobraniem (po przybyciu do punktu pobran), pacjent powinien
odpoczac okoto 15- 20 min. w pozycji siedzace;j.

7. Pacjent powinien uprzedzi¢ osobe pobierajaca, jezeli mdleje na widok krwi.

8. Probki krwi powinny by¢ pobrane przed wdrozeniem procedur diagnostyczno-
terapeutycznych

9. Krew moze by¢ pobrana z dowolnej zyty powierzchniowej w zgieciu tokcia, na
przedramieniu lub grzbiecie dloni.

10. Krew powinna by¢ pobrana z konczyny, ktora nie jest poddawana iniekcji lub infuzji.

11. Krew nigdy nie powinna by¢ pobierana w poblizu miejsca wlew6w dozylnych. Powinien
uplyna¢ odpowiedni czas od zakonczenia wlewu dozylnego, a pobraniem krwi (roztwor
weglowodanow — 1 godzina, roztwor elektrolitow — 1 godzina, roztwor aminokwasow i

hydrolizatu biatek — 1 godzina),



12. Nalezy zmniejszy¢ wewnatrz - oraz miedzyosobnicza zmienno$¢ w wynikach badan
laboratoryjnych poprzez wystandaryzowanie procedury pobierania krwi do badan: pozycja
podczas pobrania (siedzaca, lezaca), pora dnia, czas odpoczynku, czas postu, ucisk stazy nie

dhuzszy niz 1 minuta, unikanie zaciskania i rozluzniania piesci.

Kolejnos¢ pobierania probek krwi do badan:
1. probéwka na posiew krwi

2. probowka z cytrynianem
3. probowka przeznaczona do uzyskania surowicy (bez lub z separatorem)
4. probowka z heparyna (bez lub z separatorem)
5. probowka z wersenianem potasu
6. probowki z innymi dodatkami.
Uwagal!

Osoby do 18 roku zycia do badania zglaszajq sie z rodzicem lub opiekunem.

Decyzja o czasie pobrania uzalezniona jest od celu badania. W zalezno$ci od wskazan, kazdy
parametr moze by¢ pobierany o dowolnej porze, ale interpretacja wynikow badania przez lekarza
zlecajacego powinna uwzglednia¢ czas pobrania materiahu.

Pomimo widocznych przy wynikach zakreséw warto$ci referencyjnych, pacjent nie powinien
ocenia¢ samodzielnie swego stanu zdrowia. Wlasciwej interpretacji dokonuje lekarz znajacy pelny
stan zdrowia pacjenta.

MOZLIWE DO WYSTAPIENIA POWIKEANIA PO POBRANIU KRWI:

» siniaki: pobranie krwi moze powodowa¢ powstanie siniaka w miejscu wkhucia. Znika on
zwykle samoistnie w ciagu kilku dni.

» bél: pacjent moze odczuwac bdl podczas pobierania krwi lub po zabiegu.

A\

zawroty glowy, ostabienie, pot, blados¢, omdlenie, drgawki.
» infekcja: rzadko, pobranie krwi moze prowadzi¢ do infekcji w miejscu, w ktérym prébka
zostala pobrana. Jesli po pobraniu krwi pojawia sie jakiekolwiek niepokojace objawy,

nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub personel medycznym.

Uwaga !

Po pobraniu krwi miejsce wklucia zabezpieczone przed wyptywem krwi nalezy delikatnie ucisna¢
przez okoto 7 minut. Nie nalezy uciska¢ zbyt mocno, nie nalezy zginac¢ reki w tokciu!



ZALECENIA DOTYCZACE POBRANIA PROBKI MOCZU DO BADAN
MOLEKULARNYCH

» mocz pobra¢ po porannej toalecie zewnetrznych narzadéw moczowo-ptciowych, uzywajac
cieptej wody bez dodatku srodkéw myjacych i odkazajacych,

» mocz oddac do czystego, jednorazowego, plastikowego pojemnika,

» podpisa¢ pojemnik imieniem, nazwiskiem, data i godzing pobrania oraz dostarczy¢ do
punktu pobran w mozliwie najkrétszym czasie (maksymalnie 2 godziny).

Do badan molekularnych wykonywanych w Centrum Immunologii wystarczajaca jest
jednorazowa prébka moczu z mikcji spontanicznej ze srodkowego strumienia, z pierwszej mikcji
porannej ze Srodkowego strumienia, z cewnikowania pecherza moczowego, lub z punkcji
nadlonowej pecherza moczowego.

Uzyskanie wynikow wiarygodnych diagnostycznie jest uwarunkowane prawidlowym
pobraniem prébki moczu oraz przestrzeganiem procedur zarowno przed oddaniem moczu jak i po
jego dostarczeniu do laboratorium.

ZALECENIA DOTYCZACE POBRANIA PLWOCINY DO BADAN MOLEKULARNYCH

Materialem o znaczeniu diagnostycznym jest tylko i wylacznie plwocina — materiat
odkrztuszony z dolnych dr6g oddechowych. Osoba pobierajaca materiat od pacjenta powinna
dopilnowa¢ aby byla to plwocina, a nie $lina, ktéra w tym przypadku nie stanowi materiatu
diagnostycznego. U chorych z niewielkim stopniem odkrztuszania plwociny nalezy pobudzi¢ jej
produkcje. Mozna to zrobi¢ na wiele sposobéw m.in.: fizjoterapia klatki piersiowej, nawadnianiem,
stosowaniem Srodkéw mukolitycznych oraz inhalacji z cieptego hipertonicznego aerozolu (10%
roztwor soli kuchennej i 15% glicerolu lub glikolu propylenowego) oraz oklepywaniem klatki
piersiowej.

Zasady pobierania plwociny:

e pobierac rano, po przebudzeniu, na czczo

e wyjac protezy (jezeli sa noszone)

e przed wykrztuszeniem umyc¢ zeby oraz przeptukac jame ustng letnig przegotowana woda

¢ plwocine wykrztusi¢ do sterylnego, jednorazowego, plastikowego pojemniczka

e pojemniczek natychmiast zamkna¢

e probka powinna by¢ opisana czytelnie imieniem, nazwiskiem, datg i godzing pobrania lub
okodowana oraz dostarczona do laboratorium w mozliwie najkrotszym czasie.



ZALECENIA DOTYCZACE POBRANIA WYMAZU Z GARDEA (MIGDAELKOW,
EUKOW PODNIEBIENNYCH) I Z JAMY USTNEJ DO BADAN MOLEKULARNYCH

Material pobieramy na czczo po uprzednim przeptukaniu jamy ustnej przegotowang woda,
bez mycia zebow. Jezeli zajdzie taka potrzeba nalezy drewniang szpatutka przytrzymac jezyk aby
uwidoczni¢ miejsce pobrania materialu. Pobra¢ material jalowym bawelianym wacikiem
wymazowki (zestaw komercyjny z gotowym podiozem transportowym) z okolic tylnej Sciany
gardla, podniebienia i migdatkéw, starajac sie nie dotyka¢ S$liny, jezyka oraz jezyczka
podniebiennego. Probka powinna by¢ opisana czytelnie imieniem, nazwiskiem, datq i godzing
pobrania lub okodowana oraz dostarczona do laboratorium w mozliwie najkrétszym czasie.

ZALECENIA DOTYCZACE POBRANIA BALu DO BADAN MOLEKULARNYCH

Poptuczyny oskrzelowo-pecherzykowe nalezy pobra¢ do sterylnego, jednorazowego,
plastikowego pojemniczka podczas bronchofiberoskopii.

Wydzielina oskrzelowa — material odsysany u pacjentow po zaintubowaniu. Cewnik do
odsysania nalezy wprowadzi¢ (jalowo, nie dotykajac jego konca) przez rurke intubacyjna,
zaaspirowa¢ do cewnika wydzieline nie odsysajac jej calkowicie, nastepnie przenieS¢ odessana
wydzieline do sterylnego, jednorazowego, plastikowego pojemniczka. Tak pobrana probke nalezy
opisac czytelnie imieniem, nazwiskiem, data i godzing pobrania lub okodowac oraz dostarczy¢ do
laboratorium w mozliwie najkrotszym czasie.

ZALECENIA DOTYCZACE POBRANIA WYMAZU ZE ZMIAN CHOROBOWYCH DO
BADAN MOLEKULARNYCH

Material pobieramy z kazdej zmiany chorobowej na skérze lub blonach Sluzowych w
miejscach podraznionych, owrzodzonych, z opryszczka, z otarciami, z wysypka bez uprzedniego
odkazania. Pobra¢ materiat jaltowym bawelnianym wacikiem wymazowki (zestaw komercyjny z
gotowym podlozem transportowym) z okolic z zauwazalnymi zmianami. Probka powinna by¢
opisana czytelnie imieniem, nazwiskiem, data i godzing pobrania lub okodowana oraz dostarczona
do laboratorium w mozliwie najkrétszym czasie.



ZALECENIA DOTYCZACE POBRANIA WYMAZU Z NARZADOW MOCZOWO-
PECIOWYCH DO BADAN MOLEKULARNYCH

Pobranie wymazu u kobiet:

Wymaz pobierany jest jatowym bawelnianym wacikiem wymazowki (zestaw komercyjny z
gotowym podiozem transportowym) z pochwy, cewki moczowej lub szyjki macicy. Na 48 godzin
przed pobraniem probki nalezy zachowac abstynencje seksualna, ograniczy¢ zabiegi higieniczno-
pielegnacyjne oraz stosowanie lekéw dopochwowych i masci. Wymazu z narzadéow piciowych nie
pobiera sie w trakcie miesigczki. Przed badaniem nalezy umyc¢ okolice narzadéw ptciowych biezaca
woda bez uzycia mydia i innych srodkéw do higieny intymnej. Wymaz z cewki moczowej pobiera
sie przynajmniej 3 godziny po ostatnim oddaniu moczu. Probka powinna by¢ opisana czytelnie
imieniem, nazwiskiem, data i godzing pobrania lub okodowana oraz dostarczona do laboratorium w
mozliwie najkrotszym czasie.

Pobranie wymazu u mezczyzn:

Wymaz pobierany jest jalowym bawelnianym wacikiem wymazowki (zestaw komercyjny z
gotowym podlozem transportowym) z cewki moczowej lub pracia. Na 48 godzin przed pobraniem
probki nalezy zachowac¢ abstynencje seksualna, ograniczy¢ zabiegi higieniczno-pielegnacyjne oraz
masci i kremy. Przed badaniem nalezy umy¢ okolice narzadéw piciowych biezaca woda bez uzycia
myd}a i innych srodkdw do higieny intymnej. Wymaz z cewki moczowej pobiera sie przynajmniej 3
godziny po ostatnim oddaniu moczu. Prébka powinna by¢ opisana czytelnie imieniem, nazwiskiem,
datq i godzing pobrania lub okodowana oraz dostarczona do laboratorium w mozliwie najkrétszym
czasie.

ZALECENIA DOTYCZACE POBRANIA WYMAZU Z NOSOGARDZIELI DO BADAN
MOLEKULARNYCH

Materiat pobierany jest zestawem komercyjnym z gotowym podtozem transportowym, ktory
zawiera gietka flokowana wymazowke z tworzywa sztucznego oraz probowke z podlozem
wirusologicznym. Gietka wymazéwke nalezy umieSci¢c w nozdrzu tak gleboko, jak to tylko
mozliwe, rotacyjnie obroci¢ ja 3-krotnie lub przez 5-10 sekund, nastepnie czynno$¢ powtorzy¢ w
drugim nozdrzu. Probka powinna by¢ o pisana czytelnie imieniem, nazwiskiem, datg i godzing
pobrania lub okodowana oraz dostarczona do laboratorium w mozliwie najkrotszym czasie.

Uwaga! W przypadku jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych pobrania materialu do badan
informacji udzielajq pracownicy Centrum Immunologii.
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