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Czym jest odlezyna?

Odlezyny to trudne w leczeniu rany przewlekte. Przyczyng
powstawania odlezyn jest dtugotrwaty, nie zmieniajacy sie
ucisk na tkanki lub potaczenie ucisku i tarcia powierzchni ciata
o podtoze. W jego wyniku powstaje uszkodzenie skéry i/lub
gtebszej tkanki. W miare oddzielania sie tkanek martwiczych
powstajg trudno gojace sie owrzodzenia ulegajace zakazeniu.
Szczegdlng grupe ryzyka stanowig osoby starsze,
niepetnosprawni oraz przewlekle i terminalnie chorzy.
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Przyczyny powstawania odlezyn

Gtéwne czynniki wewnetrzne sprzyjajace powstawaniu odlezyn:

ograniczenie ruchomosci lub unieruchomienie,

wiek pacjenta (szczegdlnie narazone sg osoby w podesztym
wieku),

wyhniszczenie i niedozywienie organizmu (niedobory biatka,
witamin, elektrolitow, zakazenia wewnetrzne)

otytosc¢ lub niedowaga (BMI <20)

choroby przewlekte np. cukrzyca, miazdzyca

zaburzenie funkcji zwieraczy (nietrzymanie moczu, stolca)
zaburzenie lub brak czucia bélu




Gtéwne czynniki zewnetrzne sprzyjajace powstawaniu odlezyn:

dtugotrwaty, nie zmieniajgcy sie ucisk na tkanke np.
dtugotrwate lezenie na plecach,

tarcie - przesuwanie chorego w to6zku zamiast unoszenia
i obracania

pozostawienie chorego w wilgotnej lub mokrej poscieli
zaniedbania pielegnacyjno - higieniczne

brak sprzetu przeciwodlezynowego (materace, kliny, watki,
podporki)

niewtasciwa bielizna osobista i poscielowa (szorstka,
pofatdowana)
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Miejsca najbardziej narazone na
powstanie odlezyn

Najczesciej powstaja w miejscach w ktérych odlegtosc
pomiedzy skoérag a znajdujgcymi sie pod nig kosémi jest
mniejsza. W tych miejscach wskutek dtugotrwatego ucisku
(zwtaszcza na twardym podtozu) powstaje niedokrwienie i
niedotlenienie tkanek. Najczestsze miejsca wystepowania
odlezyn to okolica kosci krzyzowej, piety oraz okolica bioder
(kretarze kosci udowych oraz guzy kulszowe)
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Najczesciej do oceny stopnia zaawansowania odlezyny stosuje sie skale wg Torrenc’a. Okreslenie
stopnia zaawansowania odlezyny pomaga w doborze odpowiedniej metody leczenia.

| stopien - blednace zaczerwienienie znikajgce po ustgpieniu ucisku

Il stopien - nieblednace, powiekszajace sie zaczerwienienie. Moze pojawic sie powierzchowny obrzek,
uszkodzenie naskdrka i pecherze. Zmiana ograniczona do naskérka, zwykle towarzyszy bdl

Il stopien - uszkodzenie catej grubosci skéry z tkankg podskdrna. Brzegi rany sg dobrze odgraniczone
otoczone obrzekiem i rumieniem. Moze wystepowac ubytek tkanki. Dno rany moze by¢ wypetnione
z6ttymi masami rozpadajgcych sie tkanek lub czerwong ziarning

IV stopien - uszkodzenie obejmuje tkanke podskdérng i ttuszczowa az do miesni. Brzeg odlezyny jest
dobrze odgraniczony, martwica moze tez obejmowac tkanki otaczajgce. Dno rany moze byc¢ pokryte
czarng martwica

V stopien - zniszczenie obejmuje takze miesnie, stawy i kosci. W ranie znajdujg sie czarnobrgzowe
masy rozpadajacych sie tkanek
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Profilaktyka przeciwodlezynowa
polega na zastosowaniu wtasciwych
srodkow I metod niedopuszczenia do
pojawienia sie odlezyny!

Wczesne objawy, ktére moze zaobserwowac sam pacjent:

e zaczerwienienie skory, ktore nie blednie po ustagpieniu
ucisku,

e pecherze naskorka

e otarcianaskorka




Wskazowki dla chorych narazonych na wystepowanie
odlezyny

Dbaj o higiene osobistg, miejsca narazone dobrze osuszaj, skore myjemy cieptg woda z dodatkiem
delikatnych srodkoéw i mydet o ph 5,5. Zwrd¢ szczegdlng uwage na okolice odbytu i krocza,

2-3 razy dziennie ogladaj skére zwtaszcza miejsca narazone na ucisk. Musisz to robi¢ przy dobrym
oswietleniu (zeby nie przeoczy¢ zaczerwienienia) i dotykajac "podejrzanych" miejsc sprawdzaj czy
wyczuwasz lekkie stwardnienia,

Co 2-3 godziny zmieniaj pozycje chorego (uwzgledniaj utozenie na obu bokach, plecach i brzuchu),

Bielizna osobista i poscielowa powinna by¢ z naturalnych materiatéw, nie krochmalona, zawsze czysta
i sucha. Wilgotna, sprzyja maceracji i otarciu naskorka. £t6zko powinno by¢ codziennie przescielone
a przescieradto dobrze naciggniete, usuwaj okruszki.

Stosuj zabiegi poprawiajgce ukrwienie skory: oklepywanie, delikathe masowanie, nacieranie np. oliwka.
Dbaj o dostep powietrza do tych miejsc. W miejscach narazonych na odlezyny stosuj preparaty do
pielegnacji skoéry,




Unikaj nadmiaru talku, pudru, zasypek ktére moga sie grudkowac i mogg stac sie przyczyng zmian
prowadzacych do powstania odlezyny

Unikaj przesuwania chorego przy obracaniu, najlepiej unie$ - odciagz ciato lub przesun na podktadzie.
Pomocne bedzie stosowanie podktadu ptociennego na t6zku, ktéry czesto mozna zmienia¢. Podktad
powinien by¢ na tyle szeroki, aby utozony pod plecami pacjenta, siegat od koca poduszki az do kolan
(aby obszycie nie uciskato skory chorego). Boki natomiast podktadamy pod materac. Najprostszym
sposobem wykonania takiego podktadu jest ztozenie zwyktego, dodatkowego przescieradta na
potowe i potozenie pod plecami. Poza zapewnieniem czystosci, podktad moze stuzy¢ do bezpiecznego
przemieszczania pacjenta - przenosimy chorego unoszac go delikatnie na podktadzie, jednoczesnie
przesuwajac podktad w gore lub w bok.

Jesli masz takie mozliwosci zastosuj materac przeciwodlezynowy lub inne srodki pomocnicze. Stosuj
srodki zabezpieczajgce przed uciskiem, np. watek do podpierania nég, by nie opieraty sie stale na
pietach, kliny, podktadki pod tokcie. Mozesz tez miejsce zagrozone odlezynami zabezpieczyc
specjalnym opatrunkiem (np. granuflex extra thin);

Jesli chory nie jest w stanie sie ruszac, réb z nim ¢wiczenia bierne, np. powtarzaj delikatne zgiecia rgk
i nég w stawach celem poprawy ukrwienia.




W przypadku korzystania z wézka inwalidzkiego:
Zmieniaj pozycje siedzenia,

Unos sie co 20-30 minut aby chwilowo odcigzy¢ miejsca nadmiernie obcigzone i umozliwi¢ lepsze
ukrwienie. Jesli to mozliwe siedzenie w wdzku nie powinno trwac dtuzej niz 2-3 godziny.

podktadaj watki i poduszki pod posladki, uda, kolana
Dbaj o odpowiednie odzywienie i nawodnienie chorego przez stosowanie diety

wysokobiatkowej i wielowitaminowej dostosowanej do stanu i potrzeb chorego




Dieta w profilaktyce odlezyn

Dieta zapobiegajgca powstawaniu odlezyn powinna zawieraé¢ zwiekszong podaz
biatka w poréwnaniu do oséb zdrowych. Bogatym Zrédtem biatka sg np. nabiat, jaja, /
mieso, ryby - jeden lub kilka z tych produktéw powinno znajdowac sie w sktadzie
kazdego positku. Diete mozna wzbogaci¢ takze o odzywki wysokobiatkowe np.
Cubitan, Nutridrink.

Sposrod witamin przed stanem zapalnym skéry chronig witaminy C, A i E.
Najlepszym Zrédtem tych witamin s warzywa i owoce (marchew, buraki, natka
pietruszki, truskawki, boréwki) oraz oleje roslinne. Dla oséb starszych warto aby
owoce byty dojrzate i obrane tak aby tatwo byto je zjes¢. Warzywa mozna podawac
w postaci, podgotowanej, duszonej lub surowe;j.

Cynk i selen majg wtasciwosci przeciwutleniajace, zapobiegaja infekcji oraz biora' %
udziat w procesie gojenia ran. Znajdziemy je w pe’rn02|arn|stych produktach
zbozowych, miesie (zwtaszcza drobiowym i wotowym) oraz zo6ttku jaj.




Arginina - rozszerza naczynia, wspomaga ukrwienie tkanek oraz przyspiesza
proces gojenia. Dostarczenie argininy w zwyktej diecie moze by¢
niewystarczajace dlatego warto wtaczy¢ do diety specjalistyczny preparat
odzywczy np. Cubitan.

Istotnym sktadnikiem diety jest tez btonnik oraz odpowiednia podaz ptynéw w
celu zapobiegania zaparciom. Zrédtami btonnika sa warzywa, owoce, otreby
pszenne, zboza. Nalezy unika¢ nadmiaru soli i ostrych przypraw.

Chory powinien spozywac¢ 4-5 positkdw w ciggu doby. Trzy gtéwne positki:
Sniadanie obiad i kolacja powinny dostarcza¢ weglowodany ztozone, biatko
(szczegdlnie pochodzenia zwierzecego), ttuszcz oraz witaminy i mineraty
pochodzace z warzyw i owocow.

W sytuacji gdy spozywanie pokarmow przez pacjenta jest niewystarczajace
i istnieje ryzyko wystapienia niedozywienia nalezy wprowadzi¢ doustng
suplementacje pokarmowa w postaci diet przemystowych. Preparaty te
dostepne sg w aptekach
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Srodki pomocnicze w profilaktyce przeciwodlezynowej

Indywidualnie dobrany wézek. Woézek i poduszka przeciwodlezynowa
musza by¢ doktadnie dopasowane do uzytkownika, tylko wtedy beda
prawidtowo spetniaty swojgrole.

- Poduszka przeciwodlezynowa powinna by¢ doktadnie dopasowana
do dtugosci i szerokosci siedziska,

- Materiat siedziska nie powinien opadac, przy znacznym wgtebieniu
odlezyny powstajg w okolicy kretarzy kosciu udowych, wskutek
ucisku ramy siedziska,

- Podndézek wobzka powinien zapewnia¢ podparcie stopom a
jednoczesnie wspotdziata¢ z poduszkg maksymalnie rozktadajac
ucisk nauda




Materace przeciwodlezynowe to materace dzieki, ktéorym uzyskujemy zmniejszenie
i zmiane ucisku wywieranego na poszczegdélne czesci ciata chorego oraz pobudzenie
krazenia i ukrwienia. Materace zmniejszajg ryzyko powstania odlezyn oraz
przyspieszajg proces leczenia juz istniejgcych. Jednak nie zwalniajg z koniecznosci
zmiany pozycji chorego! S3 jedynie dodatkowym elementem profilaktyki.

- Materace dynamiczne sg bardziej skuteczne w profilaktyce i leczeniu odlezyn jak
materace statyczne.

- Dobry, skuteczny materac powinien posiadaé¢ ptynng regulacje cisnienia,
uwzgledniajac ciezar chorego i pozycje ciata chorego.

- Wazne jest aby materac byt wykonany z odpowiednich materiatéw
wyscielajacych, pétprzepuszczalnych pokrowcéw. Powinny by¢ wykonane
z miekkiej tkaniny.

Kliny, podktadki pod piety i stabilizatory zelowe - zapobiegajg nadmiernemu uciskowi
na poszczegdlne czesci ciata, zmniejszajg spoczynkowe bdle miesni, dajg poczucie
komfortu oraz zapewniajg stabilng i skorygowang pozycje utozeniowg




Przyktadowe preparaty do pielegnacji skory

Oliwka do ciata - nawilza i nattuszcza skére, tagodzi podraznienia i zapobiega ich powstawaniu. Regularnie stosowana,
zapewnia wtasciwy stopien nawilzenia i napiecia skory, przez co zmniejsz ryzyko powstawania urazéw na powierzchni
skoéry

PC 30V - ptyn do pielegnacji skéry narazonej na ucisk i otarcie. Zapobiega podraznieniom i stanom zapalnym skéry, ma
wtasciwosci antybakteryjne. U pacjentéw dtugotrwale lezagcych zapobiega powstawaniu odlezyn i owrzodzen. Wzmacnia
skore oraz poprawia jej naturalne funkcje.

Masc nagietkowa - dziata przeciwzapalnie i w niewielkim stopniu bakteriobdjczo. Znajduje zastosowanie w leczeniu trudno
gojacych sie ran, oparzen, odlezyn, ropiejacych otarciach naskérka

AnTicubit - naturalny balsam - zapobiega powstawaniu odlezyn i infekcji skory, tagodzi podraznienia, tatwo rozprowadza
sie po powierzchni skory. Zawiera olejek drzewa herbacianego o dziataniu antybakteryjnym i antygrzybicznym. Skéra po
zastosowaniu balsamu nabiera elastycznosci i prawidtowej wilgotnosci.

Pinol - ptyn pielegnacyiny zapobiega powstawaniu odlezyn, doskonale uelastycznia i nawilza skére. Poprawia
mikrokrazenie i tagodzi podraznienia, goi niewielkie otarcia i zapobiega powstawaniu nowych. Zawiera olejek
eukaliptusowy - wykazuje dziatanie antybakteryjne i przeciwwirusowe, a olejek jodtowy wzmacnia dziatanie
przeciwzapalne i przeciwgrzybiczne preparatu. | | (e
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Odlezyny stanowig powazng grupe powiktan. Nie leczone w konsekwencji mogg stanowic
nawet zagrozenie zycia. Dlatego bardzo wazne jest prowadzenie skutecznej profilaktyki
przeciwodlezynowej, jej kluczowym elementem jest wtasciwa obserwacja i pielegnacja skory.
W przypadku watpliwosci nie bdj sie zasiegna¢ porady specjalisty! Odlezyny sg bardzo

powaznym schorzeniem. Nalezy je zwalczac jak najskuteczniej i reagowac od razu.




