Wizyta u lekarza onkologa jest trudnym doswiadczeniem. Z jednej strony jest nadzieja na
leczenie z drugiej oto jakie sa wyniki, jak bedzie wygladato leczenie i wiele innych, trudnych
pytan. W krotkim czasie chcesz ustyszec i podzieli¢ sie¢ waznym informacjami. Ponizsze
podpowiedzi pomoga Ci przygotowac sie do tej wizyty. Korzystajac w sposdb efektywny i
wspierajacy Twoj proces leczenia.

Jak przygotowac sie do rozmowy z lekarzem ?
e Przygotuj kartke — zapisuj wszystkie pytania, ktore
pojawig sie przed spotkaniem

e Przygotuj dokumentacje medyczng i
przyjmowanymi lekami

e Pojdz na spotkanie z kims bliskim
e Wez notatnik zapiszesz to, co najwazniejsze

Jak rozmawiac z lekarzem ?

e MoOw szczerze i otwarcie

e Nie wstydz sie emocji, objawOw, pytan i obaw

e Dopytuj

e Sprawdzaj czy dobrze rozumiesz

e Shuchaj aktywnie

e Powiedz czego potrzebujesz

e Popros o zapisanie najwazniejszych rzeczy np.
plan leczenia czy dawkowanie lekow

e Podsumuj wilasnymi stowami

e Popros o podsumowanie



